PEIIYBJIMKA CPIICKA
MHUHUCTAPCTBO 3/IPAB/bA
N COIUJAJIHE 3ALITUTE

ITPABUJIHUK
O IPEXPAMBEHUM U 3IPABCTBEHUM TBPAIbAMA

Bamwa Jlyka, ¢edpyap 2018. ronune



Ha ocnoBy umana 41. craB 5. 3akona o xpanu (,,CayxOeHu riacHUK PermybOnnke
Cprcke®, 6poj 19/17) u umana 82. craB 2. 3akoHa o penyounukoj ympaeu (,,Ciry:xOeHu
rmacHuk Pery6onmke Cpricke®, 6p. 118/08, 11/09, 74/10, 86/10, 24/12, 121/12, 15/16 u 57/16),
MUHHCTAp 37paBjba W COLHUJjAJHE 3alITHTE, y3 NPUOAB/LEHO MHUIILBEHE MHHUCTApCTBA
MOJLOIIPUBPEIC, IITyMAapCTBA U BojonpuBpene, 23. hedpyapa 2018. ronune, noHOCH

ITPABUJIHUK
O IPEXPAMBEHUM U 3]IPABCTBEHUM TBPAIbAMA

Unan 1.

OBUM TIPAaBHITHUKOM TIPOMHUCY]Y CE YCIIOBU O3HAYaBamba, PEKIaMUparha U MPE3EHTOBAmA
XpaHe ca MpexpaMOCHUM HIIM 3JPAaBCTBCHUM TBPABaMa, PEXpaMOCHE TBPIHE KOje Ce MOTY
HAaBOJWTH HAa XPaHU, BPCTE 3PABCTBCHHUX TBPIHM M 3JIPABCTBEHE TBPIHE KOje CE MOTY
HABOJMTH Ha XPaHH.

Ynan 2.
OBaj mpaBWIHUK TpHMjEIbyje ce Ha NpexpaMOeHe W 3IpaBCTBEHE TBPAKE KOje ce
HaBO/IE MPUIIMKOM O3HAYaBamba, PEKIIaMUpama U MPE3CHTOBaba XpaHe, HAMH]jCH-EHE:
1) ucnopyuu KpajieM noTpouaqy,
2) cHaOauMjeBamby YrOCTUTEJCKUX OOjeKaTa, KaHTHHA, OOJHHMIIA, MPEIAIIKOICKHX
YCTaHOBA, IIKOJIA, YCTAHOBA COIMjaJTHE 3alITHTE U APYTUX CIMYHHUX Cy0jeKara y MoCIOBambY C
XPaHOM KOjH XpaHy HYJIe KPajieM MOTPOIIavy 3a JUPEKTHY KOH3yMAIH]y.

Ynan 3.

[ojenuuu n3pasu ynoTpujed/beHN y OBOM MPaBHIIHUKY UMajy cibesiehe 3Haueme:

1) TBpuma oO3HauaBa CBaKy NOPYKY WJIM MPEACTaB/balkbe KOje HHje MPOIMUCAHO,
yKJbY4yjyhu U CIMKOBHO, rpaduuko Wi CUMOOJIMYKO MpecTaBbambe Yy OMII0 KojeM 00JINKY,
KOJOM Ce u3jaBJbyje, Cyrepuilie Wik Ha3HavaBa Jia Ta XpaHa uMma oapehena cBojcraa,

2) XpaHJbMBa MaTepHja jecTe MarepHja Koja yTHYe Ha CHEPreTcKy M OHOJIOLIKY
BpUJEAHOCT XpaHe, a MojJpa3yMujeBa: OjeTaHUYEBHHE, YIJbEHE XUApaTe, MacTH, BIIAKHA,
HaTpHUjyM, BUTAMHUHE U MUHepaJie IPUCYTHE y 3HA4ajHO] KOJUUMHH, Y CKJIay ca IIPOIUCOM O
npyXxamy HH(pOpMallija NOTPOLIaYuMa O XpaHH,

3) npyra MarepHja je MaTepuja OCUM XpaHJbUBHX MaTepHja Koja uMa IpexpaMOCeHH W
¢bu3nonomKy edexar,

4) nmpexpamOeHa TBpAMA jeCTe CBaka TBPJAKbA KOjOM C€ H3jaBJbyje, CYrepulIle WIN
HaBOJM Ha 3aK/by4aK Ja XpaHa uWMa ojipeheHa XpaHJbMBA CBOJCTBA 300T €HEPIrETCKE WIIH
KaJIOpHjCKe BPUJEHOCTH KOJy IpYyXka, MpyXka y CMameHOo] WM noBehaHO] Mjepu WiId He
npyxa Wi 300T XpaHJbUBHX MaTepyja WM OCTAMX MaTephja KOje CaApiKh, CAapKH Y
CMambeHOM WM ToBehaHOM 00MMY WJIM HE CaJpXKH,

5) 31paBcTBeHa TBpHMa jeCTe CBaka TBPIma KOJOM CE HU3jaBibyje, CYIE€pHIIe HIH
HABOJM Ha 3aKJbyyak Jla KaTeropuja xpase, ojapeleHa XxpaHa WJIM CacTojak XpaHe yTHYe Ha
31paBJbe JbYIH,

6) TBpama O CMamEHOM pPH3HMKY OJ] HeKe OOJIECTH jecTe CBaka TBpAKA KOjOM Ce
W3jaBJbyje, CyrepHuilie WIM HAaBOJIW Ha 3aKJby4ak Ja ce KOH3yMHupame ojpeheHe kareropuje
XpaHe, oJpelheHe XpaHe WK cacTojKa XpaHe 3HauajHO cMamyje (pakTop pu3HKa 3a pa3Boj HEKe
00JIeCTH JbY/IH,



7) HaBOhewe mpexpaMOEHUX WM 3APABCTBCHHX TBPIBM IPEACTaB/ba KOPHUIITECHHE
NpexpaMOCHUX WJIM 3/APaBCTBEHUX TBPABU y CMHUCIY JEKJIapucama, peKiaMupama |
MPE3CHTAIH]e XpaHe.

Unaw 4.
(1) Ha nuhuma koja campske Buiie o 1,2% BoJi. aakoxoJjia He HaBOJE C€ 37PAaBCTBCHE
TBPIE.
(2) Ha nuhuma koja caapke Buiie on 1,2% BoJI. ajaKoxoja MOTY C€ HABOJIUTH CaMO
npexpaMOeHe TBPIHE KOje CE OJHOCE HAa HHM3aK YAHO AJIKOXOJIa WM Ha CMamemhe yjera
QJIKOXOJIa WJIK HA CMAkhCHE EHEPreTCKE BPH]ETHOCTH.

Ynan 5.

(1) Ha xpanu ce HaBome mpexpamMOeHe M 3[pPABCTBEHE TBPAKE IMOJ cibeachum
yCI0BUMA.

1) na mpuCycTBO, OJICYCTBO WIJIM CMambeH WM TMoBehaH cajpikaj XpaHbHBE MaTepHje
WIH Jpyre MaTepyuje y XpaHHu WIH KaTerOpHju XpaHe Ha KOjy c€ TBPAKAa OJJHOCH UMa MOBOJbAH
XpaHJbUBH M (U3MONOIIKKM edeKaT Ha OpraHu3aM YCTaHOBJBEH HAa  OCHOBY
onmrenpuxBaheHNX HAYYHUX JT0Ka3a,

2) 5a je XpaHJbHUBa MaTepHja WM Jpyra MaTepuja Ha KOjy Ce TBP/Iba OHOCH:

1. mpucyTHa y KOHa4YHOM IPOU3BOAY y 3HAYajHO] KOJMYMHU KAaKO je TO JNePUHHCAHO
NoceOHMM MPONUCHMA O XPaHU HIIH

2. IpUCYTHA Y CMamkEHO] KOJIMYMHH WM HHUje MPUCYTHA Y KOHAYHOM INPOU3BOAY, IPH
YeMy Ta KOJIMYMHA HMa MO3UTHBaH (U3UOJIOIIKM M XpPaHJbUBU YTUIA] HAa OpraHu3am,
YCTaHOBJHEH Ha OCHOBY ONIITENpUXBaheHUX HAyYHUX JOKa3a,

3) ma je xpaH/bMBa MaTepHja WM JApyra MaTepHja 3a KOjy je HaBeleHa TBPIbA,
MpHUCyTHA Yy OOJIMKY KOjU oMoryhaBa BEeHO MCKOPHILITABAKE Y OPraHU3MY, TaMO TIje je TO
MIPUM]EHIBHBO,

4) na je y ckiagy ca CHelU(pUYHUM YCIOBMMa MPOMKMCAHUM OBUM IPABHIHHUKOM, 3a
CBaKH I0jeINHU CIIyYaj.

(2) Mpexpambene u 37ApaBCTBEHE TBPIHE HABOJIE CE€ CAMO aKO MPOCjEYHHU MOTPOIIAY
MOJKE pa3yMjeTH KOpUCHE eeKTe HaBeICHE Y TBPIbH.

(3) Ipexpambene u 37ApaBCTBEHE TBPIAHE OJHOCE CE HA XpaHy MPHUIPEMIbEHY 3a
yrnoTpedy y CKkJIaay ¢ yIyTCTBOM Ipou3Bohaya.

(4) Mpexpambene W 37paBCTBEHE TBPIHEC KOje CE€ HABOJEC 3aCHOBAHE Cy H
MOTKpHjeIbeHe OMIITenpuxBaheHMM HaydYHUM J0Ka3uMa.

Uan 6.

YKONMHMKO ce MPHIMKOM O3HA4aBama, PeKIaMHpama M MPE3CHTOBamba XpaHe KOPUCTH
TProBauyky Ha3WB, HA3MB MapKe MPOM3BOAA WIHM JPYTH OMHCHU HA3WB KOjU c€ TyMadyW Kao
npexpamMOeHa MU 3JIpaBCTBEHA TBPJEbA, MOXKE CE KOPHCTHUTH ITOJ YCIOBOM JIa C€ y3 TaKaB
Ha3MB XpaHe HaBOJM M MpexpaMOeHa WK 3[I[paBCTBEHA TBP/Ikha Ha KOjy Ha3uB ymyhyje, a koja
j€ y ckIaay ca oapeadamMa OBOT IIpaBUITHUKA.

Unan 7.

(1) IpunukoMm o3Ha4YaBama MpexpaMOCHE U 3]PAaBCTBCHE TBPAKE HABOAU C€ W
JeKJapalija XpaHJ/bUBE BPHUJEIHOCTH y CKJIQAy ca IOCEOHHUM TMPOMHCOM O TMPYKaby
nH(popMaIrja MOTPoIIaYNMa O XpaHH, y3 00aBe3HO HaBO)eHE KOMTMYNHE XPaHIbHBE MaTepHje
Ha KOJy C€ TBPJHa OJTHOCH.

(2) Ykonuko ce KOIMYMHA XpaHJBMBE MaTepHje Ha KOjy C€ OJHOCH MpexpamMOeHa WIIH
3IpaBCTBEHa TBPAKA HE II0jaBJbyjeé Yy TaOJHMIM XPaHJbUBUX BPHUJETHOCTH, KOJIMYMHA



XpaHJbHBE MaTepHje HABOIU CE€ y HCTOM BHIHOM IIOJBY Kao W TaONHMIA XPaHJBUBUX
BPHjEAHOCTH Y CKJIay ca MPOIKCOM O MpYXKamby UHPOpMaIlKja IOTPOIIaYrMa O XPaHH.

(3) YV cmywajy nomataka HCXpaHH, ACKIapalyja XpaHJbUBE BPHjEIHOCTH, Kao U
XpaHJbHBE MaTepHje WU Jpyre Matepuje ca (hU3MOIOMKUM e(EeKTOM HABOJE Ce y CKIaTy ca
HOCEOHUM MIPOMUCOM O JI0JalliMa HCXPaHH.

Ynan 8.

(1) CyGjekar y moOCIOBalmy ca XpaHOM JCKIApHIIEC XpPaHJbUBE BPHjEAHOCTH,
yKJbyuyjyhn XpaHJbHBE MaTepHje Ha KOje Ce TBPJAmba OJHOCH, HAa HAYMH Jla CE KOJIWYHHE
XpaHJBMBHUX MaTepHja MPUCYTHHUX y XpaHU oOoraheHoj HyTpUjeHTHMa U J0JallMa UCXPaHH,
ca TIpexpaMOCHUM W 3/PaBCTBEHHM TBpIbaMa WM 0e3 MpexpaMOCHHX M 3pPaBCTBEHUX
TBP/AbH, Hala3e y OKBHpPY OICEera J03BOJBCHUX OJICTYNAma XPAHJbUBHX BPHjEIHOCTH O]
JEKJIApUCaHUX BPHjEIHOCTH, TOKOM IHjEJIOT POKa Tpajama MPOU3BO/Ia.

(2) Omcer 103BOJbEHHX OJCTYINAFba XPAHJBUBUX BPHUJEAHOCTH OJ JCKJIAPHCAHUX
BPUjeIHOCTH 3a XpaHy oOoralieHy HyTpUjeHTHMa U J0JATKe UCXPaHH, ca MPeXpaMOCHUM U
3[PaBCTBEHUM TBpJaMa WK 0e3 mpexpaMOCHUX M 3[PaBCTBEHHX TBPIKU HABEICH je Ha
obpaciy koju ce Hanaszu y [Ipuiory 1. oBOr paBHIIHUKA KOjU YHHU HETOB CACTABHH JIHO.

Unan 9.
(1) MpexpambeHe TBpIHE KOje CE MOTY HABOJWTH HA XPaHH, Ka0 U YCJIOBH 32 EbHXOBO
HaBohewe Hanase ce y [Ipuiiory 2. oBOT MpaBWIIHUKA KOJU YHHU HETOB CACTABHU JIHO.
(2) Mlpunukom HaBohewa mpexpamOeHe TBpIEE, yrnopehyje ce camo XpaHa M3 HCTE
KaTeropuje, NPy 4YeMy Ce HABOAM pa3ivKa Yy KOJHUYHWHHM XPAHJbUBUX Marepuja W/uid y
€HEePreTCKOj BPUjEIHOCTH, a mopeheme ce 0IHOCH Ha UCTY KOJIMYHUHY XPaHe.

Unan 10.

(1) 3apaBcTBeHE TBpAKE 00yXBATa]jy:

1) ¢dyHKIMOHAIIHE 3IPaBCTBEHE TBP/IHE,

2) 3IpaBCTBEHE TBPAE O CMAKCHY PU3HKA OJ1 HEKe 00JIeCTH,

3) 3apaBCTBEHE TBP/HE KOj€ Ce OJHOCE Ha Pa3Boj U 3[IpaBJbe Jjelie.

(2) dyHKIMOHANHE 3PABCTBEHE TBP/IHE MOTY OUTH:

1) 3apaBcTBEeHE TBP/bE KOje CE OJHOCE Ha JjeJIOBalbe¢ HEKE XPaHJbUBE MaTepHje HIIH
JpyTUX MaTepuja y pacrty, pa3Bojy U QyHKIMOHUCAkY OpraHu3Ma,

2) 37paBCTBEHE TBP/IHE KOj€ C€ OJHOCE Ha MCUXOJIONIKe (DYHKIMje WM OUXEjBHOpaITHE
bynkuuje (GpyHKIHUje MOHAIIAkA),

3) 3apaBCTBEHE TBP/HE KOj€ C€ OJHOCE Ha PEAYKIHU]Y WM KOHTPOJIY TjeecHe Mace M
cMameme ocjehaja rmaau uiaM noehame ocjehaja CUTOCTH MM CMameHme pacloyioKHBe
EHEepruje U3 XpaHe.

Yan 11.
Ha xpanu ce Mory HaBOAWUTHU 3JIpaBCTBEHE TBPJE Koje ce Hamaze y [Ipumory 3. oBor
MPaBUITHUKA KOJU YMHH HETOB CACTABHH JIHO.

Uinan 12.
(1) Kaga ce HaBozme 37paBCTBEHE TBPAIE, NMPHIMKOM O3HAuaBamka, MPE3CHTOBAMA HIIH
peKamMupama XpaHe, HaBojie ce cibeaehe nHpopmaryje:
1) wu3jaBa KOjOM ce yKa3yje Ha BaKHOCT YPAaBHOTE)KEHE U Pa3HOBPCHE UCXPAHE U 3]paBOT
HaYMHA KUBOTA,
2) KOJWYHMHA XpaHe M HauMH KeHe yrnoTpede KOju cy MOTpeOHH Ja OM XpaHa MOCTHIIIA
KOpHCTaH e(eKaT KakaB ce TBP.IH Jia NMa,



3) wu3jaBa 3a juIla Koja Ou Tpedao na u3bdjerarajy Ty XpaHy,

4) onarosapajyhe yrmosopeme 3a MPOU3BOJIE 3a KOje MOCTOju MOTYNHOCT Ja Mpe/ICcTaBsbajy
OIAaCHOCT 10 3/IpaBJbe y CIy4ajy MpeTjepaHe KOH3yMaluje.

(2) YnyhuBama Ha ominte, Hecrienu(pUIHE KOPUCTH XPaHIbUBE MATePHje WIIH IPOU3BOJIA
3a OIITE 3/[paBJbe MM JOOPOOUT Yy BE3M ca 3/IpaBJjbeM, KOPUCTH CE CaMO aKo je monpaheHo
3JIPaBCTBEHOM TBP/IHOM U3 [Ipuiiora 3. oBOT paBUITHUKA.

(3) 3mpaBcTBeHa TBpAMKA HABOAM CE 3a XPaHJBMBY MAaTepHjy, XpaHy WM KaTErOPH]jy
XpaHe, a He 3a MIPOU3BO/I KOJU CaJIpKU XPaHIbUBY MATEPHjy, XpaHy WIH KAaTETOPUjy XpaHe.

(4) 3a TBpamE 3a cMameHEe pU3MKA O OOJECTH, NMPU O3HAYaBaby, PEKIaMHpamy H
MIPE3EHTOBAKY XpaHe, HABOIM CE M3jaBa KOja HABOJM Ja OOJECT HA KOjy Ce TBPIma OJHOCU
uMa BUILIECTPYKe (aKTOpe PU3WKa, T J1a MHUjCHABE JEAHOT O TUX (aKTopa pU3UKa MOKE,
aJld ¥ HE MOpa UMaTH KOPUCTaH edeKart.

Unan 13.

31paBCcTBEHE TBP/HHE KOj€ Ce HE HABOJE Cy 3PaBCTBEHE TBP/HHE:

1) koje cyrepuiny na Ou 37paB/be MOIIO OWUTH IMOTOPIIAHO aKO CE HE KOH3yMHpa Ta
XpaHa,

2) koje ymyhyjy Ha Op3uHy ryOMTKa TjeJIeCHE Mace WM KOJHUKH je TyOMTaK TjelieCHE
Mmace,

3) koje ymnyhyjy Ha TpEnopyKy HMHIMBHUIYAJHHX 3IPAaBCTBCHUX CTPYYaKa U JPYTHX
YIApYKeHba.

Unan 14.
OBaj mpaBWJIHHK CTylla Ha CHary OCMOr JaHa O] JaHa o00jaB/buBama y ,,CIy)KOCHOM
rinacHuky Pemy6mnuke Cprcke®.

bpoj: 11/08-052-38/17 MHUHHUCTAP
Harym: 23.02.2018. ronune
Hparan bornanuh, np men.



ITPHJIOT 1.

JNO3BOJBEHA OJCTYIIAIA XPAHJBMBUX BPUIJEJHOCTU O AEKJIIAPMCAHUX

BPUJEJAHOCTU

TaGena 1. Oncrynama XpaHJBMBUX BPHJEIHOCTH 3a XpaHy obOoraheHy HyTpHjeHTHMa U

J0JaTKe UCXPaHH, ca MpexpaMOeHUM M 3]IpaBCTBEHUM TBpAMaMa MK 0e3 MpexpaMOeHUX H

3IpaBCTBEHUX TBPAKH, y cinydajeBuma (A) u (b)

(A)

Oncer oacTynaka He obyxeaTa
MUHUMaNHY/MaKCUMasHY KOIMUUHY

XpaH/buBe maTtepuje Koja mopa/cmuje 6UTH
NPUCYTHA Yy XpaHU

(6)

XpaHmusa matepuja Oncer oacTynatba He 06yxBaTa BpUjeHOCTH 3aokpyxmusatbe
cafprKaja XxpaH/bUBUX MaTepuja Koje cy
ycnos ga 6u HeKa TBpAHa morna aa ce
HaBege
XpaHa Aopaartak
MCXpaHU
BUTAMUH A, 3 3HauvajHe
donHa undpe
+50%** .
BUTAMMUHM +50%** -35% KUCennHa:
-20% 2 3HavajHe
CBW OCTaNu )
BUTAMUHMU: undpe
Cl,Ca, P, Mg, |, | 3 3HauajHe
0,
MMHEPA/IM +45% -35% +52001; K unbpe
Tevse CBY ApYyTK 2 3HavajHe
MWHepanu undpe
YITbEHW XWPATU*, >10g/100 g A0 Haj6nke
NPOTEMHK*, nan ml lg
< 10g/100g: +2
B/IAKHA* g/100g (Maciw <10gun>0,5 00 Hajonuke
+1 5g). g/100gunuml | 0,1g
KOJIMYMHE Koje
on10g no 40 +20% ce He mory 0guan<0,5
LWEREPU*, g/100 g: O4pEeaUTU UAN | g MOXKe ce
MACTU* <0,5g/100¢g AeKknapucatu
>40g/100 g: +8g nam ml
(3aoKpy:KMBatrbe ce ogHOCU U
Ha nonvone* n ckpo6*)
>10g/100 j6
3ACMREHE* g/100g | Ao Hajbuxe
uam ml 1lg
<10g n>0,1 | po Hajonuke
<4g/100g: +0,8g g/ |100 guwm | 0lg
MACHE m
KUCENUHE KO/IMYMHE
MOHOHE3ACUREHE* S ) 900 voie Ce He 0guan<0,1
MO/IMHE3ACUREHE* 2 4g/100g: 120% ) g MoXe ce
mory AeKknapucatu
o4pesuTN Unn
<0,1g/100g
wav mi
<0,5g/100 g: >1g/100¢g 40 Hajbnnxe
HATPUIYM +0,15¢g wn mi 0lg

>0,5g/100 g:




+20%

<lgu> 00 Hajbnnke
0,005g/100g | 0,01g
mnn mli
KoamHnne 0gun<0,01
Koje ce He g Moxe ce
mory AeKknapucatu
oapeauTn nam
< 0,005 g/100
gwuamml
>1g/100g 00 Hajbanxe
mnv ml 01lg
<lgwu 00 Hajbnnke
>0,0125 0,01g
<1725 g/lOO g ununun
! 10,375
© g/100g: & ml 0gunu
KOJIMUMHE
+20% <0,01g moxe
>1,25g/100g: ? Koje ce He e &
mory AeKknapucatu
o4peauT! Un
<0,0125
g/100 g nnn
ml
EHEPTUIA 00 Haj6nnxe 1 ki/keal

*HHUje IPUM]EbUBO Ha MOTKATErOpHje

**33 BUTAMUH I_I Y TCUHOCTHMA, BUIIIA TOpHhA I'PaHUIA OACTYIIakba je IIpUXBAaTJbHUBa

Hanomena: HaBenenu orncesn ykipyuyjy u MjepHy HecurypHoct (MH)

Tabesa 2. Oncrynama XpaH/bUBUX BPUJEJHOCTH 3a XpaHy oOoraheHy HyTpUjeHTUMa U J0JaTKe

UCXpaHH, ca WK 6e3 MpexpaMOeHUX U 3[JpaBCTBEHUX TBPAH, y ciyyajeBuma (A), (b), (L) u (1)

(w (A)
(A) (B) [eKknapucaHa JeKnapucaHa
Oncer Oncer BpujegHoCT BpujeaHOCT
oAcTynamwa oacTynawa XPaH/bUBUX XpaH/bUBUX
obyxsaTa obyxBaTa maTtepuja marepuja
MuHUManHy/ BpujegHOCTU jepHaka je jepHakKa je
XpaHmMBa MaTepyja MaKCMMaJiHy cagprkaja Muuumanuoj{ BpMjep,HO.CTM 3a0KpykMBatbe
KOJIMYNHY XpaH/bUBUX MaKCUMaHoj caapkaja
XpaH/buBe maTepmja Koje KO/IMYUHU XPaH/bUBUX
maTepumje Koja cy ycnos ga 6u XpaH/buBe marepuja Koje
mopa/cmuje HeKa TBpAHa marepuje Koja cy ycnos ga 6u
6MTU NpUCYTHa Y morna aa ce mopa/cmuje HeKa TBpAHa
XpaHu HaBeae 61TH NpUcyTHa morna aa ce
Yy XpaHu HaBege
BUTaMUH A, 3 3HavajHe
donHa umope
BMTAMMUHU +50%** -MH KucennHa:
CBW OCTa/n 2 3HavajHe
BUTAMUHM: unope
MWHEPANU +45% “MH Cl,Ca, P, Mg, I, 3 3HauvajHe
K: umope




CBU gpyru 2 3HavajHe
MWHepanu: umope
<10g/100g: +4g +4g >10g/100 g 10 Haj6AMKe
YIJbEHW XUAPATU*, 0 10g Ao +40% "MH un ml lg
NPOTEMHW*, -MH .
BNAKHA* 40g/100 g: +16g 00 Hajbnuxke
-MH <10gu 0le
>40g/100 g:
>0,5g/100¢g
wnan ml Og
mm<05g
<10g/100 g: . MoXe ce
g/100g 4g (macw: -3g) KO/MUMHE KOje | peknapucar
. onl0 g +MH ce He mory "
£040g/100 g: 16¢ <0,5g/100 g
>40g/100 g: +MH mnn ml
(3a0KpykMBatbe ce ogHOCKU U
Ha nonanone* n ckpob6*)
3ACUREHE MACHE <4g/100g: -16g +MH >10g/100 g 00 Hajbnnxke
KWUCE/INHE* >4g/100 g: -40% +MH nan mi lg
<10g n>0,1 00 Hajbnuxke
g/100gunamuml | 0,1g
MOHOHE3ACUREHE .
MACHE KUCE/IMHE* <4g/100 g: +1,6g -MH KO/IMUMHeE Koje
ce He mory 0gum<0,1
MONMHE3ACUREHE 24g/100 g: +40% -MH OAPEANTU AN | & poske ce
MACHE KMCE/IMHE* <0,1g/100¢g Jeknapucar
wan ml "
>1g/100 g unn | o Hajbnuske
ml 0,1g
<1g n>0,005 | o Hajbanxke
<0,5g/100 g: 03g +MH g/100guanml | 0,01¢g
HATPUIYM .
>0,5 g/100 g: -40% +MH KOJIMYNHE Koje 0guan<
ce He mory 0,01 g moxke
oapeauTM A | ce
<0,005g/100g | meknapucar
wnn ml 7
>1g/100gman | po Hajbaumke
ml 0,1g
<lgwu> 00 Hajbnnxke
0,0125g/100g | 0,01g
. +MH ’
o <1,25g100 g: -0,75g nam ml
. +MH
21,25/100 g: -40% KonnumHe koje | g um <
ce He mory 0,01 g moxe
opeauTA MM | o
<0,0125 g/100 Aeknapucat
g nav mi y
EHEPTUIA 80 Haj6nmxe 1kl/kcal

*HUje IPUMJEHBO Ha MOTKAaTEropHje

**3a BuTamuH L[ y TeyHOCTHMA, BUIlIa TOpH-a IPAHULIA OJICTYTIaka j€ IPUXBaT/bUBA
Hamomena: HaBenenu oricer ca JinjeBe CTpaHe OACTYIama YKIbyUdyje U MjepHY HECUTYPHOCT

(MH)




IMPUAJIOT 2.

I[TPEXPAMBEHE TBPABE U YCIIOBU KOJU CE HA BUX ITPUMIEBYIJY

ITPEXPAMBEHA TBPAIbA

YCJIOBHU KOJHn CE HA BUX
NPUMJEBYJY

MAJIA EHEPTETCKA BPUJEAHOCT

TBpama 1a Heka XpaHa UMa Majly EHEepPreTcKy
BPUjEIHOCT W CBaka TBpJma 33 KOjy je
BjEpOBATHO J1a UMa MCTO 3HAYCHC 3a MMOTPOIIaya,
MOXE C€ HABOIUTU CaMO aKO Taj MPOU3BOJA HE
canpxu Bume ox 40 kcal (170 kJ)/100 g y
yBpcTOM cTamy uiu Buiie ox 20 keal (80 kJ)/100
ml y TeuHoM cTamy. 3a CTOHe 3acialhuBaue
npumjemyje ce orpannueie ox 4 kcal (17 kJ) mo
NOPIMjU ca CBOjCTBUMA 3acliajuBamba UCTHM 6 Q
caxapoze (IpocjeyHa KOJNWYHMHA caxapo3e y
JEIHOj KalTMIuITHy 3a 49aj).

CMABEHA EHEPTETCKA BPUJEAHOCT

Tepama 1a je Heka XpaHa CMambeHE SHEPreTcKe
BPUjETHOCTH W CBaka TBpJma 3a KOjy je
BjepOBATHO Jla MMa MCTO 3HAYCH-E 3a NOTPOIIaya,
MOXE C€ HABOJIHWTH CaMO aKoO je eHeprercka
BPHjEIHOCT Y OJHOCY HA UCTY WJIN CPOJHY XpaHy
yoOH4ajeHor cactaBa cMameHa HajMame 3a 30%,
C HA3HAKOM CBOjCTBAa KOj€ YTHYE Ha CMambeHe
YKYITHE €HepPreTCKe BPUjSHOCTH T XpaHe.

BE3 EHEPI'ETCKE BPUMJE/JTHOCTU

Tepama na je Heka xpaHa 0Oe3 eHeprercke
BPUjEIHOCT W CBaka TBpJma 3a KOjy je
BjE€pOBATHO JIa MMa UCTO 3HAYCH-E 3a MOTpoIIaya,
MOXeE C€ HAaBOJIUTH CaMO aKO Taj MPOM3BOJA HE
canpku Bute o 4 kcal (17 kJ)/100 ml. 3a crone
3acnaljuBadye npuMjemyje ce orpanuuewme ox 0,4
kcal (1,7 kJ) / mopumju ca cBojcTBHMA
3acnahuBama ucTHM 6 ¢ caxapose (IpocjedyHa
KOJIMYMHA caXxapo3e Y jeHOj KAIIWIHLH 3a 4aj).

MAJIA KOJIMYNHA MACTHU

TBpama na HeKa XpaHa HMa Majly KOJIHYUHY
MacCTH M CBaka TBP/iha 3a KOjy j& BjepOBaTHO Ja
“Ma HCTO 3HAauYeHke 3a MOTpolllaya, MOXKE Ce
HABOJUTH CaMO aKO Taj TMPOM3BOJ HE CaJpXKH
Bue ox 3 g macth Ha 100 g y 4BpCTOM cTamy
wim Bume ox 1,5 g mactu Ha 100 ml y Teunom
craby (1,8 g mactu ma 100 ml 3a gjemumuaro




00paHO MIIHjEKO).

BE3 MACTU

TBpama na je Heka xpaHa 0e3 MacTH W CBaka
TBpImba 3a KOjy je BjepOBaTHO Jla UMa HCTO
3HAUCHE 3a MOTPOIIaYya, MOXKE CE HABOIAUTH CaMO
ako Taj mpou3Boa He cagpxu Bume on 0,5 ¢
mactd Ha 100 g wimm nwa 100 ml. Mehyrum,
3abpamyjy ce TBpImbE H3paxkeHe Kao ,,X% 0e3
MacTu®.

MAIJIA KOJIMYNHA 3ACUREHNX MACHUX
KNCEJIMHA

Tepama Ja Heka XpaHa HMa Majly KOJHYUHY
3aculieHHX MacHUX KHCEJIMHA M CBaKka TBP.ma 3a
KOjy je BjepOBaTHO Ja MMa HMCTO 3HA4YCHE 32
HOTpOIIaya, MOXE CE HABOAUTU CaMO aKo 30up
3aCI/Ih€HI/IX MaCHHUX KHUCCIIMHAa W TpaHCMAaCHHUX
KUCEJIMHA y TOM MPOU3BOAY HE mpena3u 1,5 g Ha
100 g y uBpctom cramy wiu 0,75 g/100 ml y
TEYHOM CTamy, a HUTH Y JeIHOME CIIy4ajy 30up
3aculieHHX MacHHX KHCEeJIMHA M TPAaHCMaCHUX
KHACeMHa He cmuje paBatu Bume ox 10%
eHepruje.

BE3 BACMREHUX MACHUX KUCEJIMHA

TBpama na je Heka xpaHa 0e3 3acnheHnX MacHUX
KHCEJIMHA U CBakKa TBPHA 3a KOjy je BjepOBaTHO
Jla ¥Ma WCTO 3HAUCHC 3a MOTpoIlaya, MOXKE Ce
HABOJUTH CaMO ako 30up 3acuhieHMX MacHUX
KHCEIIMHA M TPAaHCMACHUX KHCEIHHA HE Tpena3u
0,1 g 3acuhennx macHuXx kucenuHa Ha 100 g wom
100 ml.

MAJIA KOJIMYNHA IIIEREPA

TBpama na Heka XpaHa HMMa Majly KOJHYUHY
mehepa u cBaka TBpma 3a KOjy je BjepOBaTHO Jia
UMa HUCTO 3Ha4yelke 3a MOTpoIlada, MOXKE ce
HAaBOJUTH CaMO aKO Taj NPOM3BOA HE CaAPXKH
Buiie o 5 ¢ mehepa Ha 100 g y UBpCcTOM CTamy
wim Buie ox 2,5 g mehepa va 100 ml y reunom
CTamYy.

BE3 LIEREPA

Tepama na je Heka xpana Oe3 mehepa u cBaka
TBpImba 3a KOjy jeé BjepOBaTHO Ja MUMa HCTO
3HaYCHE 3a IMOTpOlIadya, MOXE C€ HaBOJIUTH
YKOJIMKO Taj MPOU3BOJ He caapyku Buiie ox 0,5 g
mehepa na 100 g wim ma 100 ml.

BE3 JIOAAHOTI" IIEREPA

TBpama n1a je Heka XpaHa 6e3 gogaHor mehepa u




CBaka TBpma 3a KOjy je BjepOoBaTHO Ja MMa UCTO
3HAUCHE 32 MOTPOIIaYa, MOXKE CE HABOAWUTH CaMO
aKo Taj MPOM3BOJ HE CaJpXKM HHUKAaKBe JOAaHE
MOHOCaxapH/ie HU JHcaxapHae HUTH OMIIO KaKBY
Opyry XpaHy Koja ce KOPHUCTH 300T CBOjUX
cBojctaBa 3acnahuBama. Ako cy mehepu
NPUPOTHO TPHCYTHH y TOj XpaHH, Ha O3HAIH CE
MoOpa 1ojaBuTH U cibencha Hasnaka: ,,CAJIPXKU
I[MPUPOJJHO ITPUCYTHE HIEREPE®.

CA MAJIOM KOJIMYNHOM
HATPUIYMA/COJIN

TBpama aa Heka XpaHa UMa Majly KOJHYUHY
HaTpHUjyMa/CoOIM W CBaka TBPAKA 3a KOJy je
BjepOBaTHO Ja MMa HCTO 3HAYCH-E 3a MOTpolIaya,
MOYXKE C¢ HAaBOJWUTH CaMO aKo Taj MPOU3BOJ HE
canpxxu Bume ox 0,12 ¢ HaTpujyma win
eKBUBAJIICHTHY BpHjeaHOCT 3a co Ha 100 g unu Ha
100 ml. 3a Bome, OCHM TPUPOAHUX MHHEPATHHX
Boma koje ce ypehene IIpaBmiHMKOM O
IPUPONHUM  MHUHEPAIHUM U IPUPOSHUM
M3BOPCKUM BOJIaMa, Ta BPUjETHOCT HE OM cMjerna
npenasuty 2 mg Harpujyma uva 100 ml.

CA BPJIO MAJIOM KOJIMYNHOM
HATPUIYMA/COJIN

TBpama 1a HeKa XpaHa MMa BPJIO MalTy KOJIHYUHY
HATPUjyMa/COJIM W CBaka TBPImba 3a KOjy je
BjepOBATHO J]a ©Ma UCTO 3HAUEH-E 33 MOTpoIIaya,
MOX€E CE HAaBOJWUTH CaMO aKo Taj MPOW3BOJI HE
canpxxu Buime on 0,04 g Hatpujyma wiu
€KBHUBAJICHTHY BpHjeIHOCT 3a co Ha 100 g nim Ha
100 ml. Ta TBpama ce HE CMHje KOPHUCTHUTH 3a
MIPUPOJIHE MUHEPAITHE BOJIE HATH 32 JPYTE BOJIE.

BE3 HATPMJYMA wmu BE3 COJIN

TBpama na je Heka xpaHa 0e3 HaTpHjyMa/Coiu U
CBaka TBp/ia 3a KOjy je BjepOBaTHO J]a MMa UCTO
3HaYeHE 3a MMOTPOIIaya, MOXKE Ce HABOJIUTH CaMO
ako Taj mpousBoj He caapxku Buine ox 0,005 g
HATpUjyMa WJIM €KBUBAJICHTHY BPHjEJHOCT 32 CO
Ha 100 g.

N3BOP BJIAKAHA

TBpama n1a je HeKa XpaHa U3BOP BIAaKaHA M CBaKa
TBpImba 3a KOjy je BjepOBaTHO Ja WMa HCTO
3HAUCHE 3a MOTPOIIaYa, MOXKE CE HABOAUTH CaMO
aKo Taj MPOM3BOJ CaapKM HajMame 3 ( BllakaHa
Ha 100 g wim Hajmame 1,5 g Biakana Ha 100 kcal.

BOT'ATA BJIAKHUMA

TBpama na je Heka XpaHa BHCOKO Oorara
BJIAKHMMa M CBaKa TBPAMA 3a KOjy je BjepoBaTHO




Jla ©Ma UCTO 3HA4YCHE 3a MOTPOIIada, MOXKE Ce
HAaBOJUTH CaMO aKO Taj MPOU3BOJ CAaIpPKH
HajMame 6 ¢ Brakana Ha 100 g wiu Hajmame 3 (
Birakana Ha 100 kcal.

N3BOP ITPOTEMHA

TBpama na je Heka XpaHa M3BOp MPOTEHHA U
CBaka TBpma 3a KOjy je BjepoBaTHO Jla ©Ma UCTO
3HaueHE 3a MOTPOLIaYa, MOXKE CE HABOAUTH CaMO
aKo HajMamwe 12% eHepreTcke BpUjeIHOCTH HEKE
XpaHe IMOTHUYe OJ1 IIPOTEHHA.

BOI'ATA [NIPOTEMHUMA

TBpama ma je Heka XxpaHa Oorata MPOTEMHUMA U
CBaka TBPma 3a KOjy je BjepoBaTHO Jla ©Ma UCTO
3HaYCHE 3a MOTPOIIaya, MOXKE Ce HABOIUTH CaMO
ako HajMamwe 20% eHepreTcke BpHUjEIHOCTH HEKE
XpaHe MOTHYE O MPOTEHHA.

13BOP (HA3MB BUTAMUHA) WU
(HA3UB MUHEPAJIA)

TBpama 1a je HeKa XpaHa U3BOpP BUTAMUHA W/WITH
MUHEpajia U CBaka TBP/Ha 3a KOjy je¢ BjepOBaTHO
Jla ©Ma WCTO 3HAYeHE 3a IMOTPOIIava, MOXKE Ce
HAaBOJAWTH CaMO aKo Taj NPOHM3BOJA CAAPKHU
HajMamke 3HaYajHy KOJUYMHY Koja je neuHUCcaHa
kao HajMawe 15% mpemopydeHe [HEBHE
KOJIMYMHE Kako je HaBeleHo y [IpaBuiHuKy O
npyXkamy HHpOpMAIHja TOTPOIIAYUMA O XPaHH,
omHocHo [lpaBwmHMKY o0 Xxpanu o6oraheHoj
HyTpujeHTHMa u [IpaBUIHHWKY O JojanmuMa
HCXPaHH.

BOI'ATA (HA3MB BUTAMUWHA) W/WJIN
(HA3MB MUHEPAIJIA)

Tepama na je Heka XxpaHa Oorata BUTaMUHHMA
Y/ MUHEpaJliMa W CBaka TBPAma 3a KOjy je
BjE€pOBATHO J1a UMa UCTO 3HAYEHE 3a MOTPOIIAYa,
MOXKE C€ HABOJUTH CaMoO aKo Taj NPOU3BOJ
caZlp’)ku HajMame ABOCTPYKY KOJMYHUHY ,,M3BOpPa
(HA3MB BUTAMUHHA) w/mmu (HA3UB
MUHEPAIJIA)“.

CAIPXKU (HA3MB XPAHJBUBE MATEPUJE
WJIN APYTE MATEPUJE)

TBpama na Heka XpaHa CcajpKU HEKY XPaHJbUBY
MaTepHjy WIM JpYry MaTrepujy 3a KOjy OBHM
MPAaBWIHAKOM HHCY TPOMUCAHH CIECHUPUIHH
YCJIOBU U CBakKa TBPJIHba 3a KOjy je BjepOBaTHO Aa
UMa HCTO 3HAYCHE 3a IMOTpOlIadya, MOXKE ce
HaBOJMUTH CaMO aKoO je Taj MPOU3BOJ Y CKIIaIy ca
CBUM oJipedama OBOT' IIPaBUIIHUKA KOj€ C€ MOTyY
MPUMUjEHUTH, a TOceOHO ca WIaHOM 7. OBOT
NpaBWIHMKA. 3a BUTaMHHE M MHHEpaie
MIPUM]jembYjy C€ YCIOBU TBPAE ,,H3BOP. .. .




ITOBERAHA KOJIMUMHA (HA3UB
XPAHJBMBE MATEPUIJE)

TBpama [a je KOIWYMHA jeIHE XpaHJbHUBE
MaTepHja win Behier Opoja BUX, OCUM BUTaMHUHA
¥ MUHEpaja, moBehaHa U cBaka TBPIba 3a KOjy je
Bj€pPOBATHO Ja MMa UCTO 3HAYEHE 32 IIOTpolLIaya,
MOXKE C€ HABOJUTH CaMoO aKo Taj NPOU3BOJ
HCIyHaBa YCJIOBE 3a TBPABY ,,M3BOP“, T€ caMmo
ako To moBehame KOIMYMHE M3HOCH HajMambe
30% y oIHOCY Ha UCTOBPCHE IIPOU3BOJIC.

CMAKBEHA KOJIMYMHA (HA3UB
XPAHJBMIBE MATEPUIJE)

TBpama 5a je KOIMYMHA jelHe XpaHJbUBE
Matepuja wiu Beher 6poja BUX CMamkeHa U CBaKa
TBpAKA 32 KOjy je BjepoBaTHO Ja HWMa HCTO
3HAUCHE 3a MOTPOIIaYa, MOXKE CE HAaBOAUTH CaMO
aKo TO CMambEHE KOJIMYNHE U3HOCH HajMame 30%
y OIHOCY Ha CIMYHE IPOU3BOAE, OCHM 3a
MUKpPOHYTpPHjEHTE 3a KOje je TNpUXBATJbUBA W
pasnuka ox 10% y pedepeHTHUM BpUjeAHOCTUMA
yTBpheHnM IIpaBunHuKOM 0 NpyXXamwy
nH(popMallja MOTpoIIaunMa O XpaHH, Te 3a
HATPHjyM WIIK UCTY BPHUjEAHOCTH COJH KOJ KOjUX
je mpuxBaTIbUBa pa3iuka ox 25%.

LLIGHT" (JIATAH)

TBpama /1a je HeKH NpOW3BOJ JHMjeTalaH U CBaKa
TBpAKA 32 KOjy je BjepOBaTHO Jla HMMa HCTO
3HaYeHE 3a MOTPOoIIava, CIIUjeId UCTE YCIOBE Kao
IITO Cy YCJOBH YTBpheHH 3a IojaM ,,CMambCH
caapxkaj...”. Ty TBpamy Takole NmpaTH U Ha3HAKA
CBOjCTBa KOj€ yTU4e Ha J[jeJIOTBOPHOCT T€ XpaHe.

TIPUPOJHA/IIPMPOIHO

YKONMKO HEKa XpaHa TMPHUPOJHO HCITyHaBa
ycloBe yTBp)eHE OBHM aHEKCOM 3a YIOTpely
XPaHJbUBUX TBPIE-H, MOXKE C€ KOPHUCTHTH II0jaM
,,[IPAPOJTHA/TIPUPOIAHO KAO JOJIaTaK TBPIHE.

N3BOP OMEI'A-3 MACHUX KMCEJIMHA

Tepama 1a je HeKa XpaHa U3BOP OMera-3 MacHUX
KHCEJIMHA U CBakKa TBP/iha 3a KOjy j€ BjepOBAaTHO
Ja UMa MCTO 3HAuYCHE 3a MOTpOoIIada, MOXKE Ce
HABOJUTH CaMO aKO TMPOM3BOJ CAJAPKU HajMambe
0,3 g anda nmuHoneHcke kucenuHe Ha 100 g u Ha
100 kcal wnm wHajmame 40 Mg  yKymHHX
€MKO3aIleHTaCHCKe " JIOKO3aXEKCACHCKE
kucenune Ha 100 g u Ha 100 Kkeal.

BOT'ATO OMET'A-3 MACHUM
KUCEJIMHAMA

TBpama nma je Heka xpaHa Oorara omera-3
MacHMM KHCEJIMHaMa W CBaka TBpPAMA 3a KOjy je




BjEpOBATHO J1a UMa HCTO 3HAYCHC 33 MOTPOIIAYa,
MOXKE Ce HABOJHUTH CaMO aKO MPOHM3BOM CaapiKu
Hajmame 0,6 g anda TUHOIICHCKE KUCEITUHE Ha
100g u Ha 100 kcal min Hajmame 80 mg ykymHHX
YKYIHUX €HKO3AIIEHTACHCKE U JOKO3aXEeKCACHCKE
kucenune Ha 100g u Ha 100 Kcal.

BOT'ATO MOHOHE3ACUWREHUM MACHUM
KHUCEJIMHAMA

Tepama nma  je Oorata

MOHOHEe3acHheHNM MAaCHHMM KHCEIHMHAMa M CBaka

HEKa  XpaHa
TBpAKA 32 KOjy je BjepoBaTHO Ja HWMa HCTO
3Ha4YelkE 3a IMOTPOlIaya, MOXKE C€ HaBOIUTH
YKOJIMKO HajMame 45% o1 yKymHHMX MAacHUX
KHCEeNMHA TPHUCYTHUX y TPOU3BOLY IMOTHYE OJ
MOHOHe3acHheHNX  MacHHX

KUCEIWHA, TOJ

yCJIOBOM Ja MOHOHE3acuheHe MacHE KHCEIIHHE

00e30jehyjy Bume oxg 20%  eHeprercke
BPHjEIHOCTH ITPOU3BO/IA.
BOT'ATO INOJIMHESACUREHUM MACHUM | Tepawa Jga  je  Heka  xpaHa  Oorara

KNCEJIMHAMA

noJjvrHe3acuheHnM MacHUM KHCElIWHaMa M CBakKa
TBpIka 3a KOjy je BjepOBaTHO Jla UMa HCTO
3HAYCHE 3a IMOTPOIIa4ya, MOXE C€ HABOJIUTH
YKOJIMKO HajMame 45% o1 yKymHHX MacHUX
KUCEIUHA MPUCYTHUX Y IMPOU3BOAY IIOTHUYE OF
nojuHe3acMheHnX  MacHUX  KHCeJIWHA,  II0J
YCIOBOM Ja MojHuHe3acuheHe MacHe KHCEIHHE
00e30jehyjy 20%

BPHjE€IHOCTH IIPOU3BOAA.

BHIIIC o1 CHEPreTCKE

BOT'ATO HESBACUhEHUM MACHUM
KHUCEJIMHAMA

TBpama ma je Heka XpaHa OoraTa He3acnheHHM
MacHUM KHCEIMHaMa W CBaKa TBPIka 3a KOjy je
BjE€pOBATHO JIa IMa UCTO 3HAYCH-E 3a MOTpoIIaya,
MOXK€ C€ HaBOAWTH YKOINMKO HajMame 70% on
YKYIIHUX ~MaCHMX KHCEJIMHA NPUCYTHUX Y
NPOM3BOAY TOTHYE Off HezacMheHWX MacHUX
KHCENNHa, TOJl yCIOBOM Ja He3acuheHe MacHe
kucenuHe o0e30jelyjy Buie ox 20% eHepreTcke

BPHjE€IHOCTH IPOU3BOAA.




ITPUAJIOT 3.

3APABCTBEHE TBPALE KOJE CE MOI'Y HABOJIUTU HA XPAHU

Bpcra XpanbuBa Tepama YciaoBu KOpUIITeHa TBPAE / IToBe3anocT ca
TBpAKE | CYNCTAHLA, XpaHa Orpanunuena ynorpede / Pazino3u 3a 31paBJ/beM
WIN KaTeropuja Heogo0paBame
XpaHe
AKTHBHH yTaJb AKTHBHH yTaJb TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a CMameme
Unan 10. JOMIPUHOCH XpaHy Koja caapxu | g akTUBHOT yrjba | IpeTjepane
cTaB 1, CMamCHY T10 J1034. 32 KOPUIITEHHE TBPIHE aKyMmyJiaimje
Tauka 1) rpeTjepaHe noTpomavy Tpeda gatu HHPOPMAIH]y racay
HaJyTOCTH Jla ce KoprcHU edekaT moctmxke ca |l g pujeBuMa
mocJyje jena Koju Tpeba y3eTH HajMame 30 MUHyTa
mpuje u | g kpaTko mociuje oopokKa.
Anda Konzymarnmja TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a CMameme
UKJIOIEKCTPUH ancda XpaHy Koja caJp>H HajMame 5 g anda MOCTHpaHINjaTH
LIUKJIOACKCTPUHA, | IMHUKIOJEKCTPHHA Y CKpOoOy MO A03W Ka0 | OT TJIMKEMH)jCKOT
Kao TMO XpaHe 10 00poKa. 3a KOPUIITEHE TBPIHE 0JroBopa
Uian 10. KOja caJipKu noTpouiauy Tpeda gatu HHPoOpMaImjy
cTaB 1, CKpOO, Jla C€ KOPHCHU eeKaT MOCTUXKE ca
Tauka 1) JTOTIPUHOCH KOPHIITEHEM ajda IMUKIOAeKCTPIHA
CMambeHY Kao M0 0OpoKa.
ropacra riIyKo3e
y KpPBU HAaKOH
jena
Anda nuHONeHCKA ALA nonpunocu | TBpama ce CMHj€ KOPHUCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
kucennaa (ALA) OJIp>)KaBamy XpaHy Koja je u3Bop konuunHe ALA HOpMaJIHe
Ynan 10. HOpPMAJIHOT HUBOa | npema TBpamu U3BOP OMEFA—S. KOHIIEHTpaIHje
cras 1 xoJiecreponua y MACHUX KUCEJIMHA kao o je XoJllecreponua y
raKa ’1) KpBU HaBezieHo y [lpunory 2. HpaBHHHHKg. KpBH
[Hotpomauy Tpeba natu nHGOPMAIH]Y
Jla ce KOPUCHU e(heKaT MOCTHKE C
JTHEBHUM yHOcOM 011 2 g ALA.
ApaOUHOKCHIIaH Y3umame TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a CMmameme
NIPOU3BENEH U3 apaOMHOKCHJIaHA | XpaHy Koja CaJp>H HajMame 8 g MOCTHPaHIUjaTH
eHjiocrepMa Kao aujerna apabuHokcunanoMm (AX) Goratux OT TJIMKEMU])CKOT
TIICHUIIE o0poka BJIaKaHa MPOU3BEJICHUX U3 CHJ0CIIepMa | OJroBOpa
JOTIPUHOCH (majmame 60% AX no texunun) Ha 100 g
Unan 10. CMamemy pacTa JOCTYIHHX YTJbEHHX XUApaTa y
cTaB 1, [JIYKO3€ Y KPBH MOPILIKjH 3a BpHUjeMe 00poka. 3a
Taygka 1) ocJijje jena KOPHILTEHE TBPAKE IOTPOIIayy Tpeda

natu nHopManujy 1a ce KOpuCHU
edeKar MoCTIKe Y3UMamheM
apabuHokcunaHoM (AX) Goratux
BJIaKaHa NPOU3BE/ICHHUX U3 CHAOCIIEpMa
3a BpujemMe o0poka.




Bakap Bakap nompunocu | TBpama ce cMHje KOPHCTUTH CaMo 3a Jomnpunoc
Yoan 10 HOPMaJTHOM XpaHy KOja je HajMamke U3BOp KOIMYNHE | HOPMAITHOM
cras 1 ' METa0OoIN3MY Oakpa npema TBpAmU U3BOP [HA3HUB | merabonusmy
ravKa ’1) CTBapama BUTAMUWHA] W/JIU [HA3UB CTBapama
eHepruje MUWHEPAJIA] xao mTo je HaBeAeHO Y eHepruje
[Ipumnory 2. [IpaBuiHuKa.
baxap Bakap nompunocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMmo 3a OnpxaBame
Yian 10, HOPMaJTHOM XpaHy KoOja je HajMame U3BOp Oakpa HOPMaJTHOT
cran 1 ¢dyaxmmonucamy | nmpema tBpamu U3BOP [HA3MB (hyHKITOHUCamA
raKa ’1) HAMYHOJIOIIKOT BUTAMUWHA] W/JIU [HA3UB MMYHOJIOIIKOT
cHucTeMa. MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJACHO Y cHUcTEMA
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuka.
bakap Bbakap nompurocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OnprxaBame
Yan 10. HOPMaJTHOM XpaHy KoOja je HajMame U3BOp Oakpa HOPMaJTHOT
cras 1 ¢yHkunonucawy | nmpema tBpamu U3BOP [HA3VB (yHKIMOHHUCAbA
TauKa ’1) HepBHOT cuctema. | BATAMUWHA] W/INJIU [HA3UB HEPBHOT
MUHEPAJIA] kao 1mITO je HaBEACHO Y crucreMa
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Baxap Bbakap nonpurocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OnpixaBame
Yan 10. HOPMAJTHO] . XpaHy KOja je HajMamke U3BOp Oakpa MMUTMEHTAIH]e
cras 1 NIATMEHTalUj U npema TBpAmU U3BOP [HA3MB KOX€e U KOce
TauKa ’1) Koce. BUTAMUHA] I/I/I/IJII/I.[HA3I/IB
MUMHEPAIJIA kao mTo je HaBEJEHO Y
[Ipunory 1. [IpaBuiHuka.
Bbaxap Bakap nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPHCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
Yoan 10 HOPMAJTHO] . XpaHy KOja je HajMambe U3BOp Oakpa MMUTMEHTAIH]e
cras 1 ) NUTCMEHTaluuju npema TBpamu U3BOP [HA3MB KOX€E U KOce
Ak ’1) KOXKe. BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB
MUHEPAJIA] kao 1ITo je HaBEJACHO Y
[Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Bbakap Bakap nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPHCTUTH CaMmo 3a OpprxaBame
Yoan 10, OJIpIKaBamby XpaHy Koja je HajMame U3BOp Oakpa BE3MBHOT TKHBa
cras 1 HOPMAaJIHOT npema TBpamu U3BOP [HA3MB
rauKa ’1) BE3UBHOT TKHBa BUTAMUHA] W/WNJIA [HA3UB
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBEJCHO Y
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
bakap Bakap nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a Tpaucnopt
Yosan 10. HOPMaJTHOM XpaHy KOja je HajMamke U3BOp Oakpa xKeJbesa
cras 1 TPaHCTIOPTY npema TBpAmY U3BOP [HA3MB
rauKa ’1) xesbeza y Thjeny | BUTAMUHA] W/HWJIN [HA3UB
MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJeHO Y
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Bbakap Bakap gonpunHocu | TBpAma ce CMHje KOPUCTUTH CaMo 3a 3amrrura JIHK,
Yoan 10 3amTuTH henmja XpaHy Koja je HajMame U3BOp Oakpa MpOTENHA U
cras 1 ) ol okcugatuBHor | mpema tBpawu U3BOP [HA3WB JIAIHUIA O]
radKa ’1) cTpeca. BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB OKCHJIATUBHOT
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJeHo y omrehema
[Tpusnory 2. I[IpaBuiiHuKa.
bera rimykanu u3 Y3umame Oeta TBpama ce cMHUje KOPUCTHTH CaMo 32 CMameme
3001 ¥ jeuma rIIyKaHa U3 3001 | XpaHy Koja CaJIp>ku HajMambe 4 g Oera MOCTIPaH IHjaTH
Hnan 10. WX jeuMa Kao rIIyKaHa 13 3001 1 jeuma 3a cBakux 30 g | or MIMKeMH]jCKOT
cras 1, nujena oOpoka JOCTYIHHX YTJbEHHX XUApaTa 110 0JIroBopa
Tayka 1)

JOTIPUHOCH
CMambeHy

MOPILIKjH Kao 1o oOpoka. 3a
KOPHILTEHE TBPAKE HOTPOoIIayy Tpeda




ropacra IiIyKo3e
Y KpBH TIOCITHj &
o0Opoka

natu nHdoManujy Aa ce KOpUCHH
edexar oCTIKE y3UMameM OeTa
IJIyKaHa u3 300U U jeuMa Kao jJujera
o0Opoka.

bera rmykanu

bera rnmykanu
JIOTIPHHOCE
OZlp’)KaBaBy
HOPMAJIHOT HUBOA

TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMo 3a
XpaHy Koja caapku HajMame 1 ¢ Oeta
TIIyKaHa u3 3001, MEKHba 300U, jeuma,
MEKHbA jeUMa WK U3 MjellIaBUHE OBUX

OnpxaBame
HOpMaJTHE
KOHIIEHTpAIHje
XoyecTeposa y

Unan 10. XoJIecTeposa y M3BOpa M0 J103U. 3a KOPUIUTEHE TBPAKE | KPBU
cras 1, KpBH noTpomavy Tpeda gatu nHPOpPMAIH]jy
Tauka 1) Jla Ce KOPHCHU e(eKaT MOCTHKE
JHEBHUM YHOCOM 07 3 g OeTa riykaHa
13 3001, MEKHka 300U, jeuma, MeKHba
jeuMa Wiu U3 MjelIaBiHe OBHUX OeTa
TJIyKaHa.
berann beraunn TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a Honpunoc
JOTIPUHOCH XpaHy Koja caapxu HajMame 500 mg HOPMaJTHOM
HOPMaJTHOM OeTarHa 110 JI03U. 33 KOPHUIITCHE MeTaboIU3My
MeTa0oIN3My TBpJEb-€ MOTpoIIady Tpeba qatu XOMOIIMCTENHA
Unan 10. XOMOIIMCTEHHA rH(pOpMaIHjy a ce KOPUCHU edeKaT
cTaB 1, MIOCTHXE C THEBHUM yHOcoM o 1,5 g
Tauka 1) OeTanHa. 3a KOPUIITEHE TBPIHE
notpomavy Tpebda natu uHpopMamjy
Ila THEeBHHU yHoc Behu ox 4 g Moxe
3Ha4ajHO rmoBehaTu HUBO XOJecTeposa y
KpBH.
buibHE cTeponn n bubaM 3a KOpHUILITEHE TBPAKE MOTpoLIauy OnpxaBame
OMJBHH CTaHOIH cTeposi/cTaHonu | Tpeba matu HHPOpMaIHjy J1a ce HOpMAaJTHE
Uan 10. JIOTIPUHOCE KOPHUCHHU e()eKaT MOCTHKE C THCBHUM KOHIICHTpAIHje
crtaB 1, OJIpKaBaAHY yHOCOM HajMame 0,8 g OuBbHUX X0JlecTepona y
Tauka 1) HOPMAaJIHOT HUBOA | CTEpOJIa/CTaHoJIA. KpBH
xoJsecTeposua y
KpBHU
buotun buorun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Honpunoc
JOTIPUHOCH XpaHy KoOja je HajMame N3BOp OMOTHHA HOPMaJTHOM
Uinan 10.
cras 1 HOPMAJIHOM npema tBpAmY U3BOP [HA3MB [ICUXOJIOLIKOM
’ TICUXOJIOIITKOM BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB (yHKIMOHUCAH
Tauka 1) -
¢dyakmuonucay | MUHEPAJIA] kao mTo je HaBe[eHo Y y
[Ipusnory 2. [IpaBmiHuKa.
buoTtun buotun TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a Jonpunoc
JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp OMOTHHA HOPMaJTHOM
Unan 10.
cras 1 HOPMAaJIHOM npema TBpAmu U3BOP [HA3MB METa0O0IU3MY
’ METaboIM3My BUTAMUHA] W/WJIA [HA3WB MaKpOHYyTpHjeHa
Tayka 1) ’ -
makponyTpujeHat | MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeZeHO Yy Ta
a [Tpusnory 2. I[IpaBuiiHuKa.
buotun buotun TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 32 OyHkHja
TIOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMambe U3BOp OMOTHHA HEPBHOT
Unan 10.
cras | HOPMAaJIHOM npema TBpAmu U3BOP [HA3MB crucreMa
’ ¢ynkumonucary | BUTAMUHA] W/IJIU [HA3UB
Tayka 1) :
HepBHOT cucteMa | MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeaeHO y
[Ipusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Ypan 10, | bHotHH buoTtun TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 32 OpnpxaBame




cTaB 1, JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp OMOTHHA HOpPMAaJHE Koce
Tagka 1) OZIp)KaBamy npema TBpamu U3BOP [HA3UB
HOpMaJHE KOCce BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB
MUHEPAJIA xao mTo je HaBeJIeHO y
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
buotnn buotun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a OnprxaBame
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp OMOTHHA HOpMAJIHE KOXKe
cras 1 OJlpXKaBamby npema TBpAmU U3BOP [HA3MB U CIIy3HMIIA
TauKa ’1) HOPMAaJTHE KOXKE BUTAMUWHA] W/NJIA [HA3UB
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBEJACHO Y
[Ipunory 2. [IpaBuiHuKa.
buotnn buotun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a OnprxaBame
Yoan 10 TOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMame N3BOp OMOTHHA HOpMAaJTHE KOXe
cras 1 ’ OJlpKaBamby npema TBpAmU U3BOP [HA3B U CIIy3HMIIA
TauKa ’1) HOpMaJTHIX BUTAMUHA] I/I/I/IJII/I.[HA3I/IB
CIIy3HHLIA MUMHEPAIJIA kao mTo je HaBEJEHO Y
[Ipunory 2. [IpaBuiHuKa.
buotun buotun TBpama ce CMHUje KOPUCTUTU CaMo 3a MeTtabonuzam
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMame N3BOp OMOTHHA CTBapama
cras 1 ) HOPMaJIHOM npema TBpamu U3BOP [HA3MB eHepruje
TauKa ’1) MeTa0oIN3My BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB
CTBapama MUHEPAJIA kao mTo je HaBeJIeHo y
eHepruje IIpunory 2. IlpaBunHuka.
Kurozan Kuto3an TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a OnpixaBame
Yosan 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja OCUTypaBa JTHEBHHU YHOC 3 g | HOpMaiHe .
crap 1 OJlpKaBamby KHTO3aHa. 3a KOPUIITEHE TBPAHE . KOHIIEHTpaLHje
TauKa ’1) HOPMAJTHOT HUBOA | MOTpoImavy Tpeda qatu nHPOopMaImjy LDL
XoJjecreposa y 71a ce KOPHCHU e(eKaT MOCTHKE XoJnecTeposua y
KpBHU JTHEBHUM YHOCOM 3 g KUTO3aHa. KpBHU
Hunk Huak gonpurocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a Kucenuncko-
Yosan 10. HOPMaJTHOM XpaHy KOja je HajMamke U3BOp IIMHKA 0a3Hu
cras 1 KHUCEJIMHCKO- npema TBpAmu U3BOP [HA3MB MeTaboIH3aM
TauKa ’1) 0a3HOM BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB
MeTaboIn3My MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJeHO y
[Ipusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Huak Hunk nonpunHocu | TBpAma ce CMHje KOPHUCTUTH CaMo 3a Cunreza JJHK n
Yoan 10 HOPMAJTHO] XpaHy KOja je HajMamke U3BOp IIMHKA hemwmjcka nuoba
cras 1 ) cunte3n JJHK npema TBpamu U3BOP [HA3MB
ek ’1) BUTAMUWHA] W/JIA [HA3I/IB
MUMHEPAJIA] kao mTO je HABEACHO y
[Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Huak Hunk uMa ynory | TBpama ce cMHje KOPHUCTUTH CaMo 3a Cunreza JJHK n
Yoan 10 y mporecy XpaHy Koja je HajMambe U3BOP IIUHKA henujcka quoba
cras | ) henmjcke anode npema TBpAmu U3BOP [HA3MB
TauKa ’1) BUTAMUWHA] W/INJIN [HA3I/IB
MUWHEPAJIA] xao mTo je HaBeACHO y
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
nuk Hunk nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPHCTUTH CaMo 3a Homnpunoc
Yoan 10 HOPMAITHOj XpaHy Koja je HajMame U3BOP [IUHKA HOPMAJTHO]
cras 1 ) CUHTE3U npema tBpamu U3BOP [HA3MB CHHTE3U
raKa ’1) IIPOTEHHA BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB IIPOTEHHA

MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJCHO Y
[Ipusnory 2. [IpaBuiHuKa.




nuk Hunk nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPHCTUTH CaMo 3a Homnpunoc
Yoan 10 HOPMaJTHOM XpaHy KoOja je HajMamke U3BOp IIMHKA HOPMaJTHOM
cras 1 ’ MeTa60J11/13My npema TBpAmU U3BOP [HA3MB MeTa60JH/13My
ravKa ’1) Makponytpujenatr | BATAMUHA] W/HWJIN [HA3I/IB MaKpOHYTpH]jE€HA
a MUWHEPAJIA] xao mTo je HaBeAeHO Y Ta
[Tpusory 2. [IpaBuiHuKa.
Hunk Huuk nonpunocu | TBpAma ce CMHj€ KOPUCTUTH CaMo 3a Homnpunoc
Yoan 10. HOPMaJTHOM XpaHy Koja je HajMame U3BOp LUHKA HOPMaJTHOM
cran 1 MeTaboIn3My npema TBpamu U3BOP [HA3UB MeTabomm3My
raKa ’1) yriserux xunapara | BATAMUHA] W/HWJIN [HA3UB YTJBEHUX
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJACHO Y Xuapara
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Tunx Huak gompurocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OyHKIHja
Yoran 10. HOPMaJTHOM XpaHy Koja je HajMame U3BOp LIMHKA MMYHOJIOIIKOT
cras 1 ¢yHkunonucawy | nmpema tBpamu U3BOP [HA3VB cucreMa
TauKa '1 ) AMYHOJIOIIKOT BUTAMUHA] W/IJIN [HA3I/IB
cucrema MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeACHO y
[Tpusnory 2. [IpaBuiiHuKa.
Hunk Hunak gompurocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a KornutusHa
Yoan 10 HOPMAJTHO] ' XpaHy Koja je HajMamke U3BOp IIUHKA ¢byHKIIHja
cras 1 ) KOTHUTHBHO) npema TBpAmU U3BOP [HA3MB
TauKa ’1 ) ¢byHKIUjU BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB
MMUWHEPAJIA xao mTo je HaBeJIeHO y
[Ipunory 2. [IpaBuiHuka.
Huuk Hunuk nonpunocu | TBpAma ce CMHj€ KOPUCTUTH CaMo 3a OnprxaBame
Yoan 10 HOPMaJTHOM XpaHy Koja je HajMamke U3BOp IIMHKA HOpManHe
crap 1 ' MeTaboIH3My npema TBpamu U3BOP [HA3MB KOHIIEHTpaIHje
raKa ’1) MacHux kucenuHa | BUTAMUHA] W/HWJIN [HA3UB TECTOCTEPOHA Y
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJeHo Y cepymy
[Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Hunk Huak gonpurocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a Mertabonuzam
Yosan 10. HOPMaJTHOM XpaHy Koja je HajMambe U3BOP [IUHKA BUTaMHUHa A
cras 1 MeTaboIn3My npema TBpamu U3BOP [HA3MB
TauKa ’1) BUTaMMHA A BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBEJCHO Y
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Hunk Hunk nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMmo 3a OpnpxaBame
Yosan 10. OJIp>)KaBamy XpaHy KOja je HajMamke U3BOp IIMHKA KOCTH]Y
cras 1 HOPMAJTHUX npema TBpAmY U3BOP [HA3MB
TauKa ’1) KOCTHjY BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB
MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJeHO Y
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Tk Huuk gonpurocu | TBpAma ce CMHj€ KOPUCTUTH CaMo 3a OnprxaBame
Yoan 10 OJlpKaBamby XpaHy Koja je HajMame U3BOp LIMHKA HOpPMAaJHE Koce
cras 1 ' HOpMaJIHE KOCe npema TBpAmu U3BOP [HA3MB
ek ’1) BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB
MUHEPAJIA] kao mITo je HaBEJACHO Y
[Tpusnory 2. IIpaBuiiHuKa.
Tk Huuk gonpunocu | TBpAma ce CMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OnprxaBame
Yoan 10 OZlp)KaBamy XpaHy Koja je HajMame U3BOP [IUHKA HOpMAJTHE KOXe
cras | ) HOPMAJIHE KOXE npema tBpAmu U3BOP [HA3MB
’ BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB
Tayka 1)

MUHEPAJIA xao mTo je HaBeJIeHO y
[Ipusnory 2. [IpaBuiHuKa.




nuk Hunk nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPHCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
Yian 10, OZIp)KaBamy XpaHy KOja je HajMambe U3BOp ITMHKA HOPMAITHAX
cra 1 HOpMAJITHHX npema TBpAmU U3BOP [HA3MB HOKTU]Y
raKa ’1) HOKTH]Y BUTAMUWHA] W/JIU [HA3UB
MUWHEPAJIA] xao mTo je HaBeAeHO Y
[Tpusory 2. [IpaBuiHuKa.
Hunk Huuk nonpunocu | TBpAma ce CMHj€ KOPUCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
Yoan 10. OJIpKaBay XpaHy Koja je HajMame U3BOp IUHKA BHJIA
cran 1 HOpMastHOT Buaa | mpema Tpamu U3BOP [HA3NB
TauKa ’1) BUTAMUHA] I/I/I/IHI/I.[HA3I/IB
MUMHEPAJIA kao mTo je HaBeJeHO Y
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Tunk Huak gompurocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a DepTUIUTET U
Yoran 10. HOPMAJTHO] XpaHy KoOja je HajMamke U3BOp IIUHKA penpoaykiyja
cras 1 TIOTHOCTH 1 npema TBpAmY U3BOP [HA3MB
TauKa '1 ) penpoayKuuju BUTAMUHA] W/IJIN [HA3I/IB
MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeACHO y
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Hunk Huak gonpurocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a DepTUIUTET U
Yoan 10 OJIp>)KaBamy XpaHy Koja je HajMamke U3BOp IIUHKA penpoaykiyja
cra 1 ) HOpMaJHOT HUBOa | npema TBpAmU U3BOP [HA3MB
TauKa ’1) TECTOCTEPOHA ¥ BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB
KpBH MUHEPAJIA] xao mTo je HaBe[eHo Yy
[Ipunory 2. [IpaBuiHuKa.
Inuk Hunk nonpunocu | TBpAma ce CMHje KOPUCTUTH CaMo 3a 3amtuta JJHK,
Yoan 10 3amtutH henuja XpaHy Koja je HajMamke U3BOp IIMHKA MPOTENHA U
cras 1 ) on okcunatuBHor | mpema TBpamu U3BOP [HA3MB JIUNUAA OJT
raKa '1) cTpeca. BUTAMUHA] W/WJIA [HA3WB OKCUAATUBHOT
MUHEPAJIA kao mTo je HaBeIeHO Yy omrehema
[Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Joko3axekcaeHcka DHA nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPHCTUTH CaMmo 3a OpnpxaBame
kucenuna (DHA) OJIpXKaBamy XpaHy Koja caJpxu HajMame 40 mg HOpMaJIHE
Uinan 10. HOPMaJIHE DHA Ha 100 g wu 100 kcal. 3a ¢$yHKIHMje Mo3Ta
cTaB 1, (byHKIMje MO3ra | KOPHIITEHE TBPAKE MOTPOoIIavy Tpeda
Tauka 1) natu nHdopMaIujy 1a ce KOpUCHU
edeKar MoCTIKe THEBHUM YHOCOM O]
250 mg DHA.
Jloko3axekcaeHcka DHA nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OpprxaBame
kucemuna (DHA) OJp’KaBamy XpaHy Koja cajip>xu HajMame 40 mg HOpPMAaJIHOT BUJA
Yiran 10. HopmasHor Buma | DHA wHa 100 g wim 100 kcal. 3a
craB 1, KOpPHUILTEHE TBPAE NoTpomauy Tpeda
Tauka 1) natu nHGopMaIujy 1a ce KOPUCHH
edeKat MoCTIKe THEBHUM YHOCOM O]
250 mg DHA.
Jloko3axekcaeHcka DHA nonpunocu | TBpama ce cMHje KOPHCTUTH Camo 3a OnpxaBame
kucenuaa (DHA) OJIpXKaBamy XpaHy Koja OCUTypaBa JTHEBHU YHOC OJ1 | HOpMallHe
HopMaiHor HuBoa | 2 g DHA u koja caapxxu DHA y KOHIIEHTpAaIHje
TPUTTULEPHIA Y | KOMOMHAIMjH Ca EUKO3aIeHTaeHCKOM TpHUrIMLEpUaa
Uan 10. KpBU kucenmnaoM (EPA). 3a xopurreme (maramre) y
cTaB 1, TBpAE MOTpoIIady Tpeda 1aTu KpBH
Tauka 1) nHpOpPMaLIKjy 1a ce KOPUCHHU edeKar

MIOCTHXKE THEBHUM yHOcoM of 2 g DHA.
Kana ce tBpama ynorpedibapa 3a
JoJaTKe y npexpanu u/uiau odoraheny
XpaHy, 38 KOPUIITEHE TBPIHE




noTpomavy Tpeda gatu HHGopMaIujy
71a ce He CMHMj€ MTPEKOPAYNTH JTHEBHH
yHoc o1 5 g EPAuDHAy
koMOuHanuju. TBpA®ma ce HE CMUje

KOPHCTHTH 32 XpaHy HaMU]EH-EHY IIj eIl .

Eukozanenraencka u | EPA u DHA TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
JTIOKO3aXeKCaeHCKa TOTIPUHOCE XpaHy Koja je HajMame u3Bop EPA u HOpMAaJTHe
Yyan 10, | KHCCMHHA HopMangoj DHA npema TBpamu I/BBOP OMETI'A- | cpuane .
cras 1 (EPA/DHA) ¢$byHKIHMjU cpua 3 MACHMHX kao 1mTo je HaBEeIEHO y ¢dyHKIHje
' [Ipunory 2. IlpaBunnuka. Ilotpomauy
Tauka 1) .
Tpeba matu HHPOpPMaNH)y J1a ce
KOPUCHH e(eKaT MOCTHKE C JHEBHUM
yrocoMm oz 250 mg EPA u DHA.
Joxo3axekcaeHcka DHA u EPA TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a OnprxaBame
KHCEJINHA U JONPUHOCE XpaHy Koja OCUTypaBa THEBHU YHOC OJ] | HOpMaJHe
€MKO3aIlCHTACHCKA U | OJp)KaBamy 2 g EPA nu DHA. 3a xopuireme KOHIICHTpAaIHje
(DHA/EPA) HOPMAaJTHOT HUBOA | TBPAE MOTpolIady Tpeba 1aTH TpUTIHULIepUIa
TpUrHLEpUaa y | uHGOPMaIHjy a ce KOPUCHU edeKaT (marammre) y
KpBU MIOCTHXKE THEBHUM YHocoM oA 2 g EPA | kpBu
Unan 10. u DHA. Kana ce TBpama ynorpedsbaBa
cTaB 1, 3a OJIaTKe Yy UCXPaHU W/WIH XpaHy
Tauka 1) oboraheHy HyTpHjeHTHUMa, 32
KOPHILTEHE TBPAKE OTPOIIavy Tpeda
naTv nHGOpMAIHUjy Ja ce He CMUje
MIPEeKOpPAYNTH JHEBHU YHOC o1 5 g EPA
u DHA y komOuHaruju. TBpama ce He
CMHje KOPUCTUTH 32 XpaHy HaMUjCHEHY
JTjeITH.
Joxo3axekcaeHcka DHA u EPA TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
KHCEJMHA U JOTIPUHOCE XpaHy Koja OCUTypaBa THEBHU YHOC OJf | HOPMAaJIHOT
€MKO3aIleHTACHCKA U | OJp>KaBamby 3 g EPA u DHA. 3a kopumreme KpBHOT
(DHA/EPA) HOpPMAaJHOT TBPJEE NOTpoIIady Tpeda 1atu MIPUTHCKA
KpBHOT IIPATUCKA | HH(MOpMAIH]y Ja ce KOPHCHU ederaT
MIOCTHXKE THEBHUM YHOcoM of 3 g EPA
Uinan 10. n DHA. Kana ce TBpama yrotpebibaBa
craB 1, 3a JOAATKE UCXPAaHH W/UITU XpaHy
Tayka 1) obOoraheHy HyTpHjeHTUMa, 32
KOpPHUILTEHE TBPAE NoTpomauy Tpeda
naTtv nH(pOpMaIjy Ja ce He CMuje
MIPEKOpPAYNTH THEBHU YHOC 071 5 g EPA
u DHA y xomOuHaiuju. TBpama ce He
CMHj€ KOPUCTUTH 32 XpaHy HaMHjCHEHY
JjeIn.
Dnyop dnyop TBpama ce cMHUje KOPUCTHTH CaMo 32 OnpxaBame
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je Hajmame U3Bop (piyopa MUHepalu3almje
cras 1 O/pKaBamwy npema TBpAmu U3BOP [HA3MB 3y0a
raKa '1) muHepanu3aije | BUTAMUWHA] I/I/I/IJ'II/I'[HATSI/IB
3y0a MMUHEPAJIA xao mTo je HaBeJIeHO y
[punory 2. [IpaBunHuka.
Yoan 10 ®doHa KUCeInHA @onHa kucenuHa | TBpIma ce ('JMI/Ij? KOPUCTHTH CaMo 3a henujcka nnoda
cras | ' uma ynoryy XpaHy KoOja je HajMame U3Bop (oiHe
ravKa ’1) nporecy henmjcke | kucenanHe npema TBpamu U3BOP

nmooe

[HA3MB BUTAMUWHA] WIJIN




[HA3MB MMUHEPAJIA] kao miro je
HaBezieHo y [Ipunory 2. [IpaBunHuKa.

®doHa KUCeInHa Q®onHa kucennHa | TBpAMKA ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a Jomnpunoc
Yoran 10. JIOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3Bop (oHe HOpPMaJTHUM
cras 1 HOPMaIHOj KucenuHe nmpema TBpamu U3BOP TICHXOTIOMIKAM
TauKa ’1) TICUXOJIOMIKO)] [HA3MB BUTAMHWHA] W/IJIA ¢dbyHKIIIjamMa
dbyHKIUjU [HA3MB MHUHEPAJIA] kao miro je
HaezieHo y Ilpunory 2. IIpaBunHuka.
®doHa KUCeInHa Q®onHa kucennHa | TBpAMKA ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a Jomnpunoc
Yoran 10. JIOTIPHHOCH XpaHy Koja je HajMambe U3Bop (oIrHe HOPMAJTHO]
cras 1 HOPMAIIHOJ KHcenuHe npema TBpamu U3BOP CHHTE3H
TauKa ’1) CHUHTE3H [HA3WB BUTAMUWHA] W/HNJIN aMUHOKHCETTHHA
amuHokucennHa | [HABMB MUHEPAJIA] kao miro je
HaBezieHo y Ilpunory 2. IIpaBunHuka.
®osHa KUCEeTuHA ®onna kucennHa | TBpIma ce cMHUje KOPUCTHTH CaMo 32 Oynkmmja
Yoan 10 JIOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3Bop (oIrHe MMYHOJIOIIKOT
cras 1 ) HOPMAJTHO] KucenuHe npema Tepawu U3BOP cucreMa
TatKa ’1) GbyHKIHjU [HA3MB BUTAMUWHA] WU
AMYHOJIOIIKOT [HA3MB MUHEPAJIA] kao o je
cucreMa HaseneHo y [Ipunory 2. IlpaBunHuka.
®donHa KucennHa ®donHa kucenuHa | TBpABA Ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a MeTtabonuzam
Yian 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3Bop (oJIHE XOMOIIMCTEUHA
cras 1 HOPMaJIHOM KucenuHe npema TBpawu U3BOP
TavKa '1) MeTa0oIM3MY [HA3BVMB BUTAMUWHA] WHWJIU
XOMOIIUCTENHA [HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je
HaseneHo y [Ipunory 2. IlpaBunHuka.
®doJiHA KHCEMHA @®onHa kucennHa | TBpAMKa ce CMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Pact majunnor
Yoan 10, JIONPUHOCH PacTy | Xpamy KOja je HajMame U3Bop (oiHe TKHBa TOKOM
cras 1 MaJYHUHOT TKUBA KucenuHe npema TBpamu N3BOP TpyaHohe
rauKa '1) tokoMm tpyanohe | [HASUB BUTAMUWHA] U/NJIA
[HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je
HaBezieHo y [lpunory 2. IIpaBunHuKa.
®doHa KUCcelnHa ®donHa kucenuHa | TBpAma ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a CMmameme
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMambe U3Bop (oITHe yMopa
cras 1 ) cMamemhy yMopa | KucenuHe rpema TBpamu N3BOP HCLPIJBEHOCTH
raKa ’1) u uctprubeHoctn | [HASUB BUTAMUWHA] UW/WJIN
[HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je
HaseneHo y [Ipunory 2. IlpaBunHuka.
@DoJIHA KHUCEINHA ®onHa kucennHa | TBpImba ce cMHUje KOPUCTHTH caMo 32 CrBapame KpBU
Yan 10. JIOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3Bop (oJIHE
cras 1 HOPMAaJIHOM KHcenuHe npema Tepamu U3BOP
TauKa '1) CTBapamy KpBU [HA3MB BUTAMUWHA] WU
[HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je
HaBezieHo y Ilpunory 2. IIpaBunHuKa.
Docdop docdop TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 32 OyHkHja
Yoan 10 JIONPUHOCH XpaHy Koja je HajMame u3Bop dochop henujckux
cras 1 ) HOPMAJIHO] npema tBpAmu U3BOP [HA3MB MeMOpaHa
TauKa '1) ¢byHKUNjU BUTAMUWHA] W/IJIU [HA3UB
henujckux MUHEPAJIA kao mTo je HaBeIeHO y

MeMmOpaHa

[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.




®docdop dochop TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMo 3a OnpixaBame
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame u3Bop dochop KOCTH]jY U 3y0a
cra 1 ’ OJlpKaBamby npema TBpAmU U3BOP [HA3MB
raKa ’1) HOpPMaJIHUX BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB
KOCTH]Y MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJeHO Yy
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Docdop docdop TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 OpprxaBame
Yian 10, JIOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame u3Bop dochop KOCTH]jY U 3y0a
cras 1 OZIp)KaBamy npema TBpamu U3BOP [HA3UB
TaKa ’1) HopMmanHux 3y0a | BUTAMUHA] WHWJIN [HA3I/IB
MUHEPAJIA] xao mTo je HaBEACHO y
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
docdop dochop TBpama ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a Merabommzam
Yan 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame u3Bop dochop CTBaparba
cras 1 HOPMAJIHOM npema TBpAmY U3BOP [HA3MB eHepruje
TauKa '1 ) MeTaboIu3My BUTAMUMHA] I/I/I/IHI/I.[HA3I/IB
CTBapama MUMHEPAJIA kao mTo je HaBeJeHO Y
eHepruje [Tpusnory 2. [IpaBusHuKa.
®pyKTO3a Konzymarnmja 3a KOpUIUTEHE TBPAKE, TIIYKO3Y WU CMmameme
XpaHe Koje caxaposy y 3aciaheHoj xpanu/muhy MTOCTIIPAHIHj ATH
caapxu Qpykro3y | Tpeba 3aMujeHUTH ca PPYKTO30M, TAKO | OT TIIMKEMH]jCKOT
Unan 10. JIOBOJIM JIO MAbET | J1a CMambCHhE calipikaja TITyKo3e H/HiTH 0JIroBOpa
cTaB 1, ropacTa IIyKo3e | caxapo3e y OBOj XpaHH MU3HOCH HajMamke
Tayka 1) y kpBu y ogHocy | 30%.
Ha KOH3yMaIlujy
XpaHe Koja
CaJp)KU TIIYKO3Y
['nyxomanan (konjac | ['mykomaHaH y3 TBpama ce cMUje KOPUCTHUTH CaMo 32 CMmameme
mannan) EHEePTeTCKH XpaHy Koja cajpxu | g ykoMaHaHa 1o | TjeJeCHE TeKHHE
PECTPUKTHBHY JI03U. 32 KOPHIITEHE TBP/IHE
IHjeTy notpouiavy Tpebda naru nHGopMarmjy
JOTIPUHOCH Jla ce KOPUCHU e(eKaT MOCTHKE C
I'yOUTKY TjelIleCHE | JHEBHUM YHOCOM 3 g IIIyKOMaHaHa y
Uinan 10. TEXKUHE Tpu 103€e 1o 1 g, y3eTo ca jeqHOM /10
craB 1, JIBUj€ Yalle Boje, IpHUje jesia U Y CKIIOIY
Tauka 1) EHEPreTCKH PECTPUKTUBHE JIUjETE.
Tpeba natu yrozopeme o Tyniemy KoJ
JbyAM ¢ ToTenkohama y ryramy Ui
aKo ce y3uma 0e3 aJieKBaTHOT yHOCa
TEYHOCTH — CaBjeT O Y3UMamby JI0OBOJHHO
TEYHOCTH J1a OM CyICTaHIa CTHUTIIA 10
Kelyna.
I'nykomanan (konjac | I'mykomaHau TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 32 OnprkaBame
mannan) JONPUHOCH XpaHy Koja OCUTypaBa JTHEBHHM YHOC 4 § | HOpMaiHe
OJIpXKaBamy TUIyKOMaHaHa. 3a KOPUIITEHE TBPIHE KOHIIEHTpAaIHje
HOPMAJTHOT HUBOA | MOTpoIIady Tpeda gatu nHpopMaIujy XoJjiecteposa y
Yan 10. xoJjecTepoia y Jla ce KOPUCHU e(eKaT MOCTHXE KpBH
cras 1. KpBU JHEBHUM YHOCOM 07 4 g TIlyKOMaHaHa.
Taua 1) Tpeba naty yrnozopeme o Tylewhy KOl

JbYZIU C MIOTEIIKOhama MpH TyTamlky Win
aKo ce y3uma 0e3 aJleKBaTHOT yHOCa
TEYHOCTH — CaBjeT O Y3UMay JIOBOJHHO
TEYHOCTH Jja OM CYIICTaHIIa CTHIJIA J0
Kenyna.




T'yap ryma

I'yap ryma
JOIIPUHOCH
OJlpXKaBamby
HOpPMAaJHOT HUBOA
xoJsecTeposua y

TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32
XpaHy KOja ocurypasa THeBHH yHoc 10
g Tyap ryme. 3a KOpHIITCHE TBPIbE
notpomavy Tpeda gatu nHGopMaIujy
Jla c€ KOPUCHU e(heKaT TOCTIKE

OnpixaBame
HOpMaJIHe
KOHIICHTpAIHje
XoJecTepoia y
KpBHU

Unan 10.
ctas 1 KpBH THeBHUM yHOcoM ox 10 g ryap ryme.
Taua 1) Tpeba natn ynozopeme o Tylmemy Ko
JbYZIU C MOTEIIKOhama Ipy IyTamwy Wil
aKo ce y3uma 0e3 aZleKBaTHOT yHOca
TEYHOCTH — CaBjeT 0 Y3UMaby JOBOJHHO
TEYHOCTH KaKo OU CyICTaHIIa CTHIJIA JI0
Keyna.
T'yma 3a xBakamwe I'yma 3a sxBakame | TBpAma ce cMHje KOPHCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
0e3 mehepa 0e3 mehepa TyMy 3a JXBaKame Koja je y CKJIay ca MUHEpaTU3aIyje
JOTIPUHOCH ycrnoBuma ynorpebe TBpame bE3 3y0a
Uinan 10. OJIpKaBaky IHEREPA xao mto je HaBeZeHO Yy
cTaB 1, muHepanusaiyje | [Ipunory 2. [IpaBuinHuka.
Tayka 1) 3yba [Motpomrauy Tpeba natu nHpoOp™MAaIyjy
Jla ce KOPUCHU e(eKaT MOCTIKE
KBakameM, Hajmame 20 MUHyTa,
nocyuje jena uian nuha.
I'yma 3a xxBakame I'yma 3a xxBakame | TBpAma ce CMHje KOPUCTUTH CaMo 3a Heyrtpanmzanuja
0e3 mehepa 0e3 mehepa TYMy 3a )KBaKame Koja je y CKIIaay C KHCEeJMHA TUTaKa
JIOTIPUHOCH ycioBuMa yrnotpede tBpame BE3
Uinan 10. HEyTpaJlu3allyju IIEREPA kao mito je HaBeJCHO Y
cTaB 1, KHUCEJIMHA IJIaKa IIpunory 2. IIpaBunuuka. [ToTpomauy
Tauka 1) Tpeba matu HHPOpPMAaINH]y J1a ce
KOPUCHH e(eKaT MOCTIKE KBAKAHEM,
HajMame 20 MUHYTa, TIOCHHj€ jena WiIn
rmha.
I'yma 3a jxBakame I'yma 3a )xBakame | TBpAma ce CMHj€ KOPHUCTUTH CaMo 3a CMmameme
0e3 mehepa 0e3 mehepa ryMy 3a KBaKame Koja je y CKIIaay C cyBohe ycTa
JONPUHOCU ycioBuma ynotpede tBpame BE3
Unan 10. cmamemy cyBohe | IHEREPA xao mro je HaBeneHo y
cTaB 1, ycTa [punory 2. IIpaBunnuka. [lotpomauy
Tauka 1) Tpeba matu HHPOpMaIHjy J1a ce
KOPHCHHM e(eKaT MOCTHKE KOPULITEHEM
ryMe 3a JKBaKambe KaJi TOJI Ce M0jaBU
ocjehaj cyohe ycra.
I'yma 3a jxBakame I'yma 3a xxBakame | TBpama ce cMHje KOPHCTUTH CaMo 3a Heyrpanuzamnuja
0e3 mehepa ¢ 0e3 mehepa ¢ TYMy 3a )KBaKame K0ja je y CKIIaay C KHCEeJIMHA TUTaKa
KapO6aMuI0M KapbamuIoM ycioBuMa ynotpebe tepame BE3
HEyTpaulle HIEREPA kao mTo je HaBeieHO y
Ynan 10. KHCEITMHE I11aKa [Ipunory 2. IlpaBuinuka. 3a
cras 1 eduKacHuje o KOPHUIITEHE TBP/EHEC CBAKU KOMAJI TyMe
! ryMe 3a )KBakame | 3a JKBakame 0e3 mehepa tpeba
Tauka 1)

6e3 mehepa n
Kapbammua

cazpkaBaTu HajMame 20 mg
kapbamupa. [Torpomauy Tpeda gatu
HHPOPMAILIH]Y JIa TYMY 32 KBaKambe
Tpeba xBakaTtu HajMame 20 MUHYyTa
Mocyuje jesa uiay nuha.




XUAPOKCUTIPOTIHIT Xuapokcunponun | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OpprxaBame
METHIILIETYI03a METHJILETY03a XpaHy KOja OCUI'ypaBa THEBHU YHOC 5 g | HOpMaJHe
(HPMC) JOTIPUHOCH HPMC. 3a kopuirteme TBpAHE KOHIICHTpaIHje
OJIp>KaBamy nmoTpomiavy Tpeda Aatu HHPOpMaImjy XoJecTepoia y
Wian 10. HOPMAJTHOT HMBOA | JIa C€ KOPUCHH e(heKaT TOCTHKE KpBH
cTaB 1, XoJectepoia y nHeBHUM yHOcoM ox 5 g HPMC. Tpeba
Tauka 1) KpBHU JaTd YIO30peHE O TYLICHY KO JbYIH C
MoTeIIKohama y ryTamy Wi ako ce
y3uMa 0e3 ajeKBaTHOI YHOCA TE€YHOCTU
— CaBjeT 0 y3uMamy JOBOJbHO TEYHOCTH
Ja OM CyTICTaHIa CTUTTIA J0 JKeIyla.
XUAPOKCUTTPOTTIIT VY3umame TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a CMameme
METHIIIENTYII03a XUAPOKCHIIPONIAN | XpaHy Kkoja caapxu 4 g HPMC mo mo3u. | mocTipaHaujanH
(HPMC) METHIILIETYI03€e 3a KOpHILTEHE TBPAKE MOTpoLIauy OT TJIMKEMH]jCKOT
ca 00pokoM Tpeba maty HHPOpPMaNHjy J1a ce 0rOBOpA
JONIPUHOCH KOPUCHH e()eKaT MOCTIKE Y3UMABEM
Unan 10. : :
cras 1 CMalbEHY nojenuHaune nopuuje ox 4 g HPMC
TauKa ’1 ) TopacTa riIyKkose | yHyTap obpoka. Tpeba mgatu ymo3opeme
Y KpBU 1OCIIHj€ 0 TyIIEHY KO JbYAHU C MOTEIKohama y
o0Opoka ryTamy WIH aKo ce y3uma 0e3
a/ICKBaTHOT YHOCA TEYHOCTH — CaBjeT O
y3UMamy JOBOJBHO TEYHOCTH Kako Ou
CYIICTaHIIa CTHUIJIA 10 XKeNIyLa.
Xinop Xnop nmonpuHocu | TBpAMmAa C€ CMHjE€ KOPUCTUTH CaMo 3a Honpunoc
HOPMAJTHO] XpaHy Koja je HajMambe U3BOp XJIopa HOPMAJTHO]
Yoan 10 podaBu npema TBpamu U3BOP [HA3MB mpoOaBu
' TIPOU3BOIHOM BUTAMUHA] W/WJIA [HA3MB MTPOU3BOIEHOM
cras 1, .
Tauxa 1) XJIOPOBOJINYHE MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeACHO y XJIOPOBOJUYHE
KHUCEJIUHE Y [Ipunory 2. IlpaBunnuka. TBpama ce HE | KUCETUHE Y
KemyLy CMHj€ KOPHCTHUTH 32 XJIOp U3 HaTPUjyM- | JKEIyLy
XJIOpHJIA KA0 U3BOPA.
Xpana ¢ HuckuM mim | Cmameme yHoca | TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OnprkaBame
CHIDKEHUM HaTpHUjyMa XpaHy ¢ HUCKHM CaJipiKajeM HOpPMAaJTHOT
caapxajeMm JOTIPUHOCH HATPHjyMa/COIH KaKo je HaBeJIeHO Y KpPBHOT
Yoan 10. HaTpHjyMa OJIpXKaBamy tBpAmu C MAJIOM KOJIMUMHOM IPUTHUCKA
cras 1 HOpPMAaJIHOT HATPHJ YMA/ CQHH HJTH CHHKEHHM
TauKa ’1) KpPBHOT IIPUTUCKA | caipiKajeM HaTpHjyMa/CoiM Kako je
HaBeneHo y TBpambu CMABEHA
KOJIMYUHA (HA3VMB XPAHJbUBE
CVIICTAHLIE) xao 1mTo je HaBeAeHO y
[Ipunory 2. IlpaBunHuka.
XpaHa ca HUCKUM CMmameme yHoca | TBpIma ce cMHje KOPHCTHTH caMo 32 OnpxaBame
WIN CHUKCHUM 3aculieHUX MacTH | XpaHy Koja UMa HU3aK caJipiKaj HOpMalHe
cazpkajem JONPUHOCH 3acueHNX MacHUX KUCEIHHA KaKo je KOHIIEHTpaIuje
3acuhieHNX MacHUX OJlp>)KaBamy HaBeJIeHO y TBpamu MAJIA LDL
Wran 10. | xucenmHa vopMmastHOoT HMBOoa | KOJIMUMHA 3ACUREHUX X0JIecTeposa y
cras 1, xoJiecreponua y MACHUX KUCEJIMHA nnu cHuxeH KpBH
Tauka 1) KpBH cazipkaj 3acneHuX MacHUX KHUCEeTUHA

KaKo je HaBeJIeHO Y TBPABHU
CMABEHA KOJIMYMHA (HA3MB
XPAHJBUBE CYIICTAHLIE) kao mro
je naBeaeHo y [punory 2. [IpaBunHuka.




Monone3acuhene 3amjena TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 3amjeHa cMmjece
n/nnm 3acuheHnx MacTh | XpaHy Koja je 6orara He3acuheHnM 3acuheHnx
noJjuHe3acuheHe y UCXpaHu MacCHHMM KHCEJIHaMa KaKo je HaBeIeHO | MacHUX
MacCHE KHCEJIMHE He3acuheHnM y 1Bpamu BOI'ATO HEBACMREHUM | kucenuna
MacTuMa MACHUM KUCEJIMHAMA xao mTo | IpUCyTHE Y
JOIIPUHOCH je HaBeneHo y [lpunory 2. [IpaBuiHuka. | XpaHu UiIx
OJlp>)KaBamy HCXpaHH ca
Unan 10. HOPMAJTHOT HUBOA cMjecoM
cras 1, XoJecteposa y nosmae3acuhenn
Tauka 1) KpBU X MacHHX
(MoHOHe3acuheHe KHCeNrHA U
u oZlpKaBame
nojuHe3acuheHe HOpMaJHe
MacHe KHUCEITNHE KOHIICHTpaIHje
cy He3zacuheHa JIUT
MacT). XoJecTepona y
KpBH
Xpom Xpowm pornpuHocu | TBpama ce cMHje KOPHUCTUTH CaMo 3a Honpunoc
HOPMaJTHOM XpaHy KOja je HajMambe U3BOp HOPMaJTHOM
Uinan 10. MeTaboIH3My TPOBAJICHTHOT XpOMa IIpeMa TBPIbU MeTaboIU3My
craB 1, makponytpujeHar | U3BOP [HA3VB BUTAMIHA] MaKpOHYTpHjeHa
Tauka 1) a W/NJIN [HA3UB MHUHEPAJIA] xao Ta
mTo je HaBeneHo y [Ipumory 2.
IIpaBunHuKa.
Xpom Xpowm pomnpuHocu | TBpama ce cMHje KOPHUCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
OJIp>)KaBamy XpaHy KOja je HajMamke U3BOp HOpMAaJTHE
Uinan 10. HOPMAJIHOT HMBOA | TPOBAJIEHTHOT XpOMa MpeMa TBPIbHU KOHIIEHTpaIHje
craB 1, [IYKO3€ Y KpBU N3BOP [HA3MB BUTAMIHA] [IIYKO3€ Y KpBU
Tauka 1) /NI [HA3UB MUHEPAJIA] xao
mTo je HaBeneHo y [Ipumory 2.
IIpaBunHuKa.
Jon Jon nonpunocu TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 32 Honpunoc
HOPMAJTHO] XpaHy KoOja je HajMamke U3BOp jonia HOPMAJTHO]
IIPOU3BOABHU npema TBpamu U3BOP [HA3MB [IPOU3BOABU
Unan 10. TUPOUIHUX BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB THPOUJTHUX
cTaB 1, XOpMOHA U MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJeHO y XOpMOHA U
Tauka 1) HOPMAJTHO] [pumnory 2. [IpaBuiHuKA. HOPMAJTHO]
dbyHKIHjU GyHKIUj U
LITUTHE KITHje3/1e IITUTHE
KITHje3]Ie
Jon Jon monmpuHOoCH TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a Honpunoc
Yan 10. HOPMaJTHOM XpaHy Koja je HajMame U3BOp jona HOPMAJTHO] _
cras 1 ¢yHkumonucamwy | mpema tBpamu U3BOP [HA3NB KOTHUTHBHO] 1
raKa '1) HepHor cuctema | BUTAMUHA] W/WJIN [HA3UB HEYpOJIOIIKO]
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJeHo Y byHKIHjU
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Jon Jon nonmpunocu TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a Homnpunoc
Yyan 10. HOPMAJIHO] . XpaHy Koja je HajMame U3BOp josa HOPMAJIHO] .
cras 1 KOTHUTHUBHOJ npema tBpAmu U3BOP [HA3MB KOTHUTUBHO] U
TauKa ’1) dbyHKIUj U BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB HEYPOJIOILIKO]
MUHEPAJIA] kao mro je HaBeJeHo Yy ¢byHKUNjU

[Ipusnory 2. [IpaBuiHuka.




Jon Jon nonmpunocu TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 Homnpunoc
Yoan 10 HOPMaJIHOM XpaHy KOja je HajMambe U3BOp jonia HOPMaJTHOM
oTaB ’ METa0OoIN3MY npema TBpAmU U3BOP [HA3MB MeTa0oIN3My
1 auxa 1) CTBapama BUTAMUWHA] W/JIU [HA3UB CTBapama
' eHepruje MUWHEPAJIA] xao mTo je HaBeAeHO Y eHepruje
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Jon Jon nonpunocu TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 OpprxaBame
Yian 10, OJIp>KaBamky XpaHy KoOja je HajMame U3BOp jolia KOXe
cras 1 HOPMAaJTHE KOXKE npema TBpamu U3BOP [HA3UB
TauKa ’1) BUTAMUWHA] W/JIU [HA3UB
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJACHO Y
[Ipumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Kammujym Kanmujym TBpama ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a Mummhnaa
Yoran 10. JIOTIPHHOCH XpaHy.Koja je HajMame U3BOP ¢byHKUIHMja 1
cras 1 HOPMAITHO) KaJujyma npema TBpamu U3BOP HEYPOTPAaHCMHUC
TauKa '1) dhyHKIIH U [HA3MB BUTAMUWHA] WU . vja
munirha [HA3WB MUHEPAJIA] kao 1mto je
HaBezieHo y [lpunory 2. IIpaBunHuKa.
Kammmjym Kanmujym TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Mummhnaa
Yoan 10 JIOTIPHHOCH xpaHy.Koja je HajMame U3BOP ¢dbyHKIMja 1
cra 1 ) HOPMAJIHO] | KauMjyma npema TBpAbI N3BOP HEYPOTPAHCMHUC
TauKa ’1) Heyporpancmucyj | [HASUB BUTAMUWHA] W/WJIU . uja
u [HA3BVB MUHEPAJIA] kao wTo je
HaBejieHo y [lpunory 2. IIpaBunHuka.
Kanuujym Kanmujym TBpama ce cMUje KOPUCTHUTH CaMo 32 Oynkmmja
Yoan 10 JIOTIPUHOCH xpaHy.Koja je HajMame U3BOP JIMTECTUBHUX
cras 1 ) HOPMAJTHO] KanuujyMa npema tepamu U3BOP €H3UMa
TatKa '1) GbyHKIHjU [HA3MB BUTAMUWHA] WU
JUTECTUBHUX [HA3MB MUHEPAJIA] kao mito je
€H3UMa HaBeneHo y [Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Kammujym Kammujywm je TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OpnpxaBame
Yoan 10, noTpedaH 3a xpaHy.Koja j€ HajMambe U3BOP HOPMATHUX
cras 1 OJIpXKaBame Kanujyma npeMa tBpamsu 13BOP KOCTHjy U 3y0a
rauKa '1) HOPMAaJIHUX [HA3MB BUTAMUWHA] W/
KOCTHjY [HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je
HaBezieHo y Ilpunory 2. IIpaBunHuKa.
Kammujym Kammujywm je TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 3a OpnpxaBame
Yosan 10. roTpebaH 3a xpaHy.Koja je HajMame U3BOP HOPMAITHUX
cras 1 OJIpKaBambe KaJyjyma npema TBpamu U3BOP KOCTHjy U 3y0a
rauKa ’1) HopMmaiHux 3yba | [HASUB BUTAMUWHA] U/NJIA .
[HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je
HaBezieHo y [lpunory 2. IIpaBunHuka.
Kantujym Kanujym nma TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a Perynammja
Yoran 10. yziory y npouecy xpaHy'Koja je HajMame U3BOP henmjcke
cTas 1, henmjcke ago6e 1| KalllMjyma pema TBp/IbH1 N3BOP amobe u
Taua 1) nn@)qpeHuHJ anmje | [HABB BUTAMUHA] WHWJIN ' nudepeHImjar
henmja [HA3MB MUHEPAJIA] kao mito je . .
uje henyuja
HaBeieHo y Ilpunory 2. IIpaBunHuKa.
Kantujym Kaniujym TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a MeTtabou3zam
Yoan 10 JOTIPUHOCH xpaHy'Koja j€ HajMambe U3BOP cTBaparka
cras 1 ) HOPMAaJIHOM Kanujyma npeMa TBpasu 13BOP eHepruje
raKa '1) MeTa0oIU3MY [HA3MB BUTAMUWHA] WIJIN '
CTBapama [HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je
eHepruje HaBezieHo y [lpunory 2. [IpaBunHuKa.




Kanmmjym Kanuujym TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 3rpyuiaBame
Yian 10, JOTIPUHOCH xpaHy'Koja je HajMame U3BOP KpBHU
cra 1 HOPMaJIHOM Kanujyma npema TBpamu U3BOP
raKa ’1) 3rpyLIaBaAkY [HA3MB BUTAMUWHA] W/IJIN
KpBH. [HA3MB MUHEPAJIA] kao muiro je
HaBezieHo y [Ipunory 2. [IpaBunHuKa.
Kanujym Kanujym TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 KpBHE npuTHCak
Yoan 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp KallijyMma
cras 1 OZIp)KaBamy npema TBpamu U3BOP [HA3UB
raKa ’1) HOPMaJIHOT BUTAMUWHA] W/IJIA [HA3I/IB
kpBHor nputucka | MUHEPAJIA] kao mro je HaBeACHO y
[Ipumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Kamujym Kamujym TBpama ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a Mummhna n
Yoran 10. JIOTIPHHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP KallijyMa Heypornourka
cras 1 HOPMAITHO) npema TBpAmY U3BOP [HA3MB ¢dyHKIHja
TauKa '1 ) dhyHKIIH U BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB
munirha MUHEPAJIA] kao 1mITO je HaBEACHO Y
[Tpusnory 2. [IpaBusHuKa.
Kamujym Kamujym TBpama ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a MummhHa n
Yan 10. JTOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMamke U3BOp KajlujyMa HEeypOoIouIKa
cra 1 HOPMAJIHOM npema TBpAmU U3BOP [HA3MB ¢dyHKIHja
TauKa ’1 ) ¢ynkunonucawy | BUTAMUWHA] W/IJIU [HA3VB
HepBHOT cuctema | MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeZeHo y
[Ipunory 2. [IpaBuiHuka.
XomuH XonuH TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a OnprxaBame
Unan 10. JTOTIPUHOCH XpaHy KOja cafip>ku Hajmame 82,5 mg HOpMAaJTHE
cTaB 1, OJIp’)KaBamy xonuHa Ha 100 g wm 100 ml wwm y ¢byHKIHje jeTpe
Tauka 1) HOPMAaJIHE I10jeIMHAYHO] TIOPIIUjU XPaHe.
dyHKIHje jeTpe
XonauH XonuH TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Honpunoc
Uinan 10. JOTPUHOCHU XpaHy KOja cajipku Hajmame 82,5 mg HOPMAaJIHOM
craB 1, HOPMaJTHOM xonuHa Ha 100 g wim 100 ml win y MeTab0IH3MY
Tauka 1) MeTaboIn3My I10jeIMHAYHO] TIOPIIHUjU XPaHe. XOMOIIMCTENHA
XOMOLIMCTEHHA
XoJuH XonuH TBpama ce CMHUje KOPUCTUTU CaMo 3a Honpunoc
Unan 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja caJip>KH HajMame 82,5 mg HOPMaJTHOM
cTaB 1, HOPMAaJIHOM xonuHa Ha 100 g wm 100 ml v y MeTabo3My
Tauka 1) MeTaboIn3My I10jeIMHAYHO] TIOPIIHUjU XPaHe. hiz0niz0i |
JTUnuaa
Kpeatun Kpeatun TBpama ce cMUje KOPUCTHUTH CaMo 32 [ToBehapa
nosehasa XpaHy Koja OCUT'ypaBa THEBHHU YHOC 3 g | TjenecHu
TjeJecHU KpeaTnHa. 32 KOPUIITECHE TBPIHE nepdopmanc 3a
Yoan 10 neppopmanc y notponrady Tpeba natu uHGopMmarmjy BpHjeMe .
cras 1 ' Y3aCTOIHAM Jla ce KOPUCHU e(eKaT MOCTHXKE KpaTKOTpajHUX,
TauKa '1) KpaTKOTPajHUM JIHEBHUM YHOCOM 3 g xpeatuna. TBpama TIOHABILAHMX
BjexkOama ce CMUje KOPUCTHTH CaMo 3a XpaHy BjexOn
BHCOKOT HaMHUjehEHY OJIpaciiiMa KOjH U3BOJIE BHCKOTOT
HWHTEH3UTETa BjexOe BHCOKOT HHTEH3HUTETA. WHTEH3UTETa
JlakTaza (eH3um) EH3uM nakTasza TBpama ce cMHUje KOPUCTHTH CaMo 32 Pasrpagma
Unan 10. OJIaKIIaBa J0JaTKe UCXPaHU ca MUHUMAaJITHOM JIAKTO3€
cras 1, npobaBy nakro3e | mo3om ox 4500 FCC (Food Chemicals
Tauka 1) KOJI JIMIIa Koja Codex) jenuHmIa C YIIyTCTBOM 32

nMajy moTenikohe

LWJbHY MOMYJIALK]Y JIa UX Y3MY ca




y mpobaBu

CBAaKUM 06p0KOM KOjI/I CaZIp’KH JIAKTO3Y.

JIAKTO3e Taxohe, nnspHOj momymanuju Tpeda
natv nHGOPMAIH]y Aa je ToJepaHIHja
Ha JIAKTO3y BapHjaOMiIHA U J1a TIOTpayke
CaBjeT O YJIO3H Te CYIICTAHIIE Y FlbUXOBO]
HCXPaHU.
JlakTynoza JlakTynoza TBpama ce CMHUje KOPUCTUTHU CaMo 3a CMmameme
JIOIIPUHOCH XpaHy Koja caapxu 10 g akrynose y BpEMEHA
Unan 10. yOp3aH mpoNacKky | MOjeIMHAYHO]j JO3H. 32 KOPHUIITEHE mpoacka
craB 1, cazpkaja Kpo3 TBpJHb-€ MOTpoIIavy Tpeda qatu caJpxaja Kpo3
Tauka 1) LPHj€BO nH(pOpMAIIHjy J1a ce KOPUCHU edeKaT 1pujeBa
MIOCTIDKE Y3UMAambEeM I10jeiuHauHe
nopumje o 10 g makTynos3e THEBHO.
JIuHoneHcka JIuHoneHcka TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
KHCEITUHA KHCEJIMHA XpaHy KOja OCUT'ypaBa HajMame 1,5 g HOPMAaJTHE
Unan 10. JTOTIPUHOCH nmuHoneHcke kucenuHe (LA) Ha 100 g | KOHIIEHTpanumje
craB 1, OJIp)KaBAbY ua 100 kcal. TTorpomtauy tpeba gatu XoyecTeposa y
Tayka 1) HOpPMAaJTHOT HUBOa | HH(pOpMAINHjy Ja ce KOPUCHH edekaT KpBHU
xoJiectepoia y MOCTHXE ¢ THEBHUM yHOcoM o1 10 g
KpBU LA.
Marnesujym Marne3ujym ima | TBpama ce CMHje KOPHUCTUTH CaMo 3a henujcka nnoda
Yian 10. yJIory y mpomecy | Xpauy qua j€ HajMambe U3BOP
cras 1 henujcke nrobe Marsesujyma npema tepamu U3BOP
TauKa '1) [HA3MB BUTAMUWHA] WU
[HA3WB MUHEPAJIA] kao 1mto je
HaseneHo y [Ipunory 2. IIpaBunHuka.
Maruesnjym Maruesnjym TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Hompunoc
Yosan 10. JIOTIPHHOCH XpaHy K(?ja je HajMare U3BOP HOPMaJTHOM
cras 1 HOPMAJHOJ Marsesujyma npema tepamu U3BOP [ICUXOJIOIKOM
rauKa '1) [ICUXOJIOMIKO)] [HA3BMB BUTAMUWHA] WHJIN (yHKIMOHUCAK
byHKIHjU [HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je y
HaBezieHo y Ilpunory 2. IIpaBunHuKa.
Maruesunjym Marnesujym TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy qua je HajMame U3BOP KOCTH]Y
cras 1 ) OJIpXKaBamy Marsesujyma npema tepamu U3BOP
TauKa ’1) HOpPMaJTHAX [HA3MB BUTAMUWHA] WU
KOCTHjY [HA3BVB MUHEPAJIA] kao o je
HaBeneHo y [Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Marnesujym Marnesujym TBpama ce cMUje KOPUCTHUTH CaMo 32 OnpxaBame
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy qua je HajMame U3BOP 3y0a
cras 1 ) OJIpKaBamky Marsesujyma npema tepamsu U3BOP
TauKa '1) HopManHux 3y0a | [HASUMB BUTAMUWHA] W/WJINU
[HA3MB MUHEPAJIA] kao mito je
HasezieHo y Ilpunory 2. IIpaBunHuKa.
Marnesujym Marnesujym TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 Enexrponutan
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy K(?ja j€ HajMambe U3BOP OanaHc
cras 1 ) PaBHOTEXH Marsesujyma npema tepamu U3BOP
rauKa '1) €JIeKTPOJIUTA [HA3MB BUTAMUWHA] WU
[HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je
HaBezieHo y [lpunory 2. [IpaBunHuKa.
Marnesujym Marnesujym TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 32 CuHresa
Ynan 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP MpOTENHA
cras 1, HOPMAJTHO)] MarHesujyma npema tepamu M3BOP
TauKa 1) CHHTe3H [HA3UB BUTAMUHA] WA




IIPOTEHHA [HA3MB MHUHEPAJIA] kao miro je
HaBezieHo y [Ipunory 2. [IpaBunHuKa.
Maruesnjym Maruesnjym TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a CMameme
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy qua je HajMame U3BOP ymopa u
cras 1 CMamemhy yMopa | Maraesujyma npema tepamu U3BOP HCLPIIBEHOCTH
TaKa ’1) u ucupmseHoct | [HABWB BUTAMUWHA] UW/HWJIN
[HA3VB MUHEPAJIA] kao 1mto je
HaBegieHo y Ilpunory 2. IIpaBunHuka.
Maruesnjym Maruesnjym TBpama ce cMHUje KOPUCTHUTH Camo 3a Mertabonmzam
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy nga je HajMame U3BOP CTBapama
cras 1 HOPMaJIHOM Marsesujyma npema tepamu U3BOP eHepruje
TauKa ’1) MeTaboIn3My [HA3WB BUTAMUWHA] W/HWJIN
CTBapama [HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je
eHepruje HaBejieHo y [lpunory 2. IIpaBunHuka.
Marnesujym Marnesujym TBpama ce cMUje KOPUCTHUTH CaMo 32 Heypotpancmuc
Yoan 10 JIOTIPUHOCH XpaHy qua je HajMame U3BOP jau MI/IH_II/.IhHa
cra 1 ) HOPMAJTHO] MarHe3ujyMa npema tepamu U3BOP KOHTpaKuuja,
TauKa ’1) byHKIUjU [HA3MB BUTAMUWHA] WU YKIBYUyjyhu
mummha [HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je cpuaHu MHIIKh
HaseneHo y [Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Marnesujym Marnesujym TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 32 Heypotpancmuc
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy qua je HajMare U3BOP vjau MI/IIHI/IIhHa
cras 1 HOPMaJIHOM MarHe3ujyMa npema tepamu U3BOP KOHTpaKuuja,
TavKa '1) byukimonucawy | [HASUB BUTAMUWHA] WA yKIbYy4ayjyhu
uepHor cuctema | [HABMB MUHEPAJIA] kao 1mro je cpuaHu mumuh
HaBeneHo y [Ipunory 2. IIpaBunHuka.
Manran Manran TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Honpunoc
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMambe U3BOP MaHTaHa HOPMaJTHOM
cras 1 HOPMAJIHOM npema TBpAmY U3BOP [HA3MB METa0O0IN3MY
rauKa '1) MeTa0oIN3MY BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB CTBapama
CTBapama MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJeHO Y eHepruje
eHepruje [Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Masran Manran TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a Jomnpunoc
Yan 10. JONIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP MaHTaHa HOPMAaJTHOM
cras 1 HOPMAJIHOM npema TBpAmu U3BOP [HA3MB CTBapamwy
raKa ’1) CTBapamy BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB BE3UBHOT TKHMBa
BE3UBHOT TKHBA MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJeHO Y
[Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Masran Manran TBpama ce CMHUje KOPUCTUTU CaMo 3a MeTtabomzam
Yoran 10. JIONPHHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP MaHTaHa MacHUX
cras 1 3amTuTH henmja npema TBpAmu U3BOP [HA3MB KHUCEJIMHA
raKa '1) on okcymatuBHor | BUTAMUWHA] W/IJIU [HA3VB
cTpeca MUHEPAJIA] kao miTo je HaBeJCHO Y
[Tpusnory 2. IIpaBuiiHuKa.
Manran Manran TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 OnpxaBame
Yoan 10 JTOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMare U3BOP MaHTaHa KOCTHjY
cras 1 ) OJIpXKaBamy npema tBpAmu U3BOP [HA3MB
rauKa '1) HOPMAaJIHUX BUTAMUHA] W/WNJIA [HA3UB
KOCTH]Y MUHEPAJIA] kao mITo je HaBEJACHO Y

[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.




MenatoHuH Menaronux TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 Ckpaheme
TOTIPUHOCH XpaHy Koja caapku | mg menaToHnHa JaTeHIIN]e
Unan 10. ckpahemy 0 JI034. 32 KOPUILITEHE TBPIbE noyeTKa
cTaB 1, BpEeMEHa nmoTpomiavy Tpeda Aatu HHPOpMaImjy CliaBama
Tagka 1) moTpeOHOT 3a Jla c€ KOPUCHU e(heKaT TOCTIKE
TOWBEHE y CaH y3UMameM 1 mg MenaTOHMHA KPaTKO
MIpHje CraBama.
Menaronun Menaronun TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMo 3a YonaxaBamye
JOTIPUHOCH XpaHy Koja caapxu Hajmame 0,5 mg cy0jeKTUBHUX
yOnaxxaBamwy MeEJIaTOHUHA IO JI03H. 32 KOPHUIITESHC ocjehaja
Unan 10. Cy0jeKTHBHUX TBpJb-€ MOTpoIIavdy Tpeda qatu MOBE3aHMX ca
cTaB 1, ocjehaja rH(pOpMaIHjy a ce KOPUCHU edeKaT jem aae-om
Tauka 1) MOBE3aHMX ca jet | mOCTHKe ca MUHMMAJIHUM YHOCOM OJT
lag-om 0,5 mg npuje cnaBama Ha IPBU 1aH
IIyTOBama T€ CJbeAehnX HEKOIMKO 1aHa
10 JI0J1AaCKy Ha OApEIUINTe.
Meco wnu puba Meco unu puda TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a [ToGosbiIame
JOTIPUHOCH XpaHy Koja caipxu HajMame 50 g Meca | amcopriuje
Yoan 10. noGomma%by Wi pude y MmojeInHaAYHO] TOPIHjH. 3a HEXEMCKOT
ctas 1 arcopIuje KOPHUINTErbE TBP/ILE MOTPOIIATY Tpeba | Kesbesa
Tauka 1) Kesbesa Kajl ce natu nHQopMaIujy 1a ce KOPUCHH
jene ¢ Apyrom edekar noctmke y3umameM S50 g meca
XpaHOM Koja wim pude 3ajeTHO C XPaHOM Koja
CaJIp’KH JKeJbe30 | caAp ki HEXEMCKH OOJIMK JKeJbe3a.
Monu6nex Monu6neH TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a Homnpunoc
JOTIPUHOCH XpaHy KoOja je HajMamke U3BOp MOIUO/IEH | HOPMAITHOM
Unan 10. HOPMaJTHOM npema TBpamu U3BOP [HA3MB MeTabom3My
cTaB 1, MeTaboIH3My BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB AMUHOKHCETHHA
Tauka 1) aMHHOKHCETMHA MUHEPAJIA kao mTo je HaBeJIeHo y
KOje calipixe [Ipunory 2. IlpaBunHuka.
CYyMIOp
Monascus Momnaxonud K u3 | TBpama ce cMHje KOPHUCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
purpureous (prxa pYIKE LIPBEHOT XpaHy Koja ocurypasa JHeBHU yHoc 10 | HOpmanHe
LIPBEHOT KBacLa) KBacLa mg MoHaxoiuHa K 13 puke npBeHor KOHIIEHTpaIHje
Unan 10. JOTIPUHOCH KBacIa. 3a KOPUIITEHE TBPIHE LDL
craB 1, OJIp)KaBamby noTpouiauy Tpeda gatu uHPopMaIujy XoJiecTeposa y
Tauka 1) HOPMAaJTHOT HUBOA | J1a C€ KOPUCHHU eeKaT MOCTHKE KpBH
X0JIecTeposia y nHeBHUM yHOcoM 10 mg monaxonuHa K
KpBU U3 npenapara GepMEeHTHUCAHE PUKE
L[PBEHOT KBacla.
Huauun Huauun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Honpunoc
JIOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp HUAIMHA HOPMAaJTHOM
Unan 10. .
cras 1 HOpPMAJIHOJ npema tBpAmu U3BOP [HA3MB [ICHXOJIOIIKOM
' [ICUXOJIOMIKO)] BUTAMUHA] W/JIU [HA3UB ($yHKIMOHUCAH
Tauka 1) . :
dbyHKIHIjH MMUWHEPAIJIA] xao mTo je HaBeAeHO Y y
[Tpusory 2. [IpaBuiHuKa.
Huauun Hunanun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 Homnpunoc
JONIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp HUALMHA | HOPMaJIHOM
Unan 10.
cras 1 HOPMAJIHOM npema tBpAmu U3BOP [HA3MB METa00IN3MY
' MeTaboIn3My BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB CTBapama
Tauka 1) : .
CTBapama MMUWHEPAIJIA] xao mITO je HaBEAEHO Y eHepruje

eHepruje

[punory 2. [paBunHuKa.




Huanun Huanun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 OyHKINOHHCAK
Yian 10, JIOTIPHHOCH XpaHy KOja je HajMame N3BOp HUAIIMHA | € HePBHOT
cra 1 HOPMAJIHO] npema TBpAmU U3BOP [HA3MB cucTeMa
TauKa ’1) dbyHKIUjU BUTAMUWHA] W/IJIU [HA3UB
HepBHoT cuctema | MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeZeHO y
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Huanun Huanun TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
Yoan 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp HUAlMHA | HOPMAJIHE KOXKe
cras 1 OZIp)KaBamy npema TBpamu U3BOP [HA3UB Y CITy3HUIIA
raKa ’1) HOpMAaJIHE KOXKeE BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJACHO Y
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Hwuanma Hwuanma TBpama ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a OnprxaBame
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp HUAlMHA | HOPMAJIHE KOXKe
cras 1 OJIpKaBamby npema TBpAmY U3BOP [HA3MB U CIIy3HMIIA
TauKa '1 ) HOpMaJTHUX BUTAMUWHA] W/IJIA [HA3I/IB
CIIy3HMIIA MMUHEPAIJIA] xao mToO je HaBeAeHO Yy
[Tpunory 2. [IpaBuiHuKa.
Huauun Huauun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a CMmameme
Yoan 10 JTOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMamke U3BOp HUAIIMHA | yMOpa U
cra 1 ) cMamemy yMopa | mpema tBpamu U3BOP [HA3MB HCLPIJBEHOCTH
rauKa ’1 ) u uctprubeHoctu | BATAMUWHA] W/IJIW [HA3UB
MUHEPAJIA] xao mTo je HaBe[eHo Yy
[Ipunory 2. [IpaBuiHuKa.
OneunHcka KucenvHa | 3amjeHa TBpama ce cMUje KOPUCTHUTH CaMo 32 OnpxaBame
3acuheHnx MacTh | XpaHy Koja je 6orata He3acuheHnM HOpMAaJTHE
Y HCXpaHH MAacCHHMM KHCEJIMHaMa KaKo je HaBeeHO | KOHLIEHTpaluje
He3acuheHnM y tBpamu BOATO HEBACUHhEHUM | LDL
Yyan 10 MacTHUMa MACHI/IM KHMCEJIMHAMA kao mito XoJiecreposa y
cra 1, ) JONPUHOCU je HaBeneHo y [punory 2. [IpaBunHuka. | KpBU
OJlp’KaBam
Tawa 1) HoIp))ManHory HUBOA
xoJjecTepoia y
kpBU. OnenHcka
KHCEJIMHA je
He3acuheHa Macr.
Opacu Opacu TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a [NobosprIame
Yosan 10. JONIPUHOCE XpaHy Koja ocurypana fHeBHU yHoc 30 | eHzmoTen-
cras 1 mo0oJbIIAKY g opaxa. 3a KOPHILITEHE TBPAKE . 3aBHCHE _
TauKa ’1) €JIACTUYHOCTH notporady Tpeda natu uHGopMamjy Bazo/MIaTaINje
KpPBHHX Cy/I0Ba Jla ce KOPUCHU e(eKaT MOCTIXKE
nHeBHUM yHOcoM 30 g opaxa.
ITanToTeHCKA ITanToTeHCKA TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a Mentanne
KHCETTMHA KHCEINHA XpaHy Koja je HajMame U3BOP nepdopmance
Unan 10. JONPUHOCH MAHTOTEHCKE KUCEINHE MPeMa TBPABU
cTaB 1, HOPMaJIHUM N3BOP [HA3MB BUTAMIMHA]
Tauka 1) MEHTaJTHUM /NI [HA3UB MUHEPAJIA] xao
nepdopmancama | mwTo je HaBeaeHo y [lpumory 2.
IIpaBunHuKa.
ITanToTeHCKa ITanToTeHCKA TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a Cunresa u
Yoap 10, | KHCCMHA KHCEINHA XpaHy Koja je HajMambe U3BOP MeTaboIM3aM
cras 1 ' JIOTIPUHOCH MAaHTOTEHCKE KUCEINHE IPpeMa TBPAKBU | CTEPOUAHUX
raKa ’1) HOPMAJIHO] N3BOP [HA3MB BUTAMIMHA] XOpMOHa,
CHUHTE3U U /NI [HA3UB MUHEPAJIA] xao BUTaMuHa J[ u

MeTaboIH3My

mTo je HaBeneHo y [Ipuory 2.

HCKHX




CTEPOUIHUX [IpaBunnuKa. HEYPOTPAaHCMUT
XOPMOHa, epa
BUTaMuHa /[ u
HEKUX
HEYPOTPaHCMUTED
a
[TanTOTEHCKA [TanToTeHCcKa TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMo 3a CMmameme
KHCEJInHA KHCEeNInHA XpaHy Koja je HajMame U3BOP yMopa H
Unan 10. JOIPUHOCH MIAHTOTEHCKE KUCEIMHE NPeMa TBPAKBU | UCUPIUBEHOCTH
craB 1, cmameny ymopa | U3BOP [HA3VB BUTAMUHA]
Tauka 1) u uctprubeHoctu | W/WJIM [HA3UB MUHEPAJIA] xao
mTo je HaBeneHo y [Ipumory 2.
IIpaBunHuka.
[TanTOTEHCKA [TanToTeHCcKa TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMo 3a MeTtabonuzam
KHCEITUHA KHCEJIMHA XpaHy Koja je HajMambe U3BOP CTBapama
Uinan 10. JONPUHOCU MIaHTOTEHCKE KUCEIMHE IPEMa TBPAbU eHepruje
cTaB 1, HOPMaJTHOM N3BOP [HA3MB BUTAMIMHA]
Tauka 1) MeTa0oIN3My W/NJIN [HA3UB MUHEPAJIA] xao
CTBapama mTo je HaBeneHo y [Ipumory 2.
eHepruje [IpaBuHuKA.
[TexTuHN VY3umame TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a CMmameme
MEeKTHHA ca XpaHy koja caapxu 10 g mekTuHa mo MOCTHpaHIHjaTH
00pokoM TI03H. 32 KOPUIITEH-E TBPAHE OT TJIMKEMH]CKOT
JOTIPUHOCH noTpomavy Tpeda qatu nHGopMaImjy 0JIroBOpa
Yoan 10. CMambemhy Jla ce KOPHCHH edexar TOCTHKE
cta 1, TOPacTa riyKo3e | y3UMameM M0je/IMHAHE NOPIIHje 071 10
Tauka 1) Y KpBH TIOCITHj g MeKTHHA yHyTap oOopoka. Tpeba natu
oOpoka YI030pEHE O TYIICHY KOJI JbYAHU C
notenikohama y ryTamy WIH aKo ce
y3uMa 0€e3 aIeKBaTHOT YHOCA TEUHOCTH
— caBjeT 0 y3UMamy JIOBOJbHO TEYHOCTH
Kako OW CyICTaHIIa CTHTIIA JIO YKeJyla.
[lekTHM [TexTHN TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OpnpxaBame
JONIPUHOCE XpaHy Koja OCHUTypaBa THEBHU YHOC 6 g | HOpMasHe
OJIpIKaBamby MEKTHHA. 32 KOPHIITEHE TBPIHC KOHIICHTpAaIHje
HOPMAJIHOT HMBOA | MOTpoInady Tpeda naTv nuHGOpMaIujy XoJiecTeposa y
Yan 10. xoJjecTepoia y Jla ce KOPUCHU e(eKaT MOCTIXKE KpBH
ctas 1, KpBU JTHEBHUM YHOCOM 071 6 (J IEKTHHA.
rauxa 1) Tpeba aTH yro3opeme o ryliemhy Ko
JbYZIU C MIOTEIIKOhama y ryTamy Wil
aKo ce y3uma 0e3 aZieKBaTHOT yHOCa
TEYHOCTH — CaBjeT O Y3UMamy JJOBOJHHO
TEYHOCTH KaKo OU CyICTaHIIa CTHUIJIA JI0
Keyna.
TTomdenonn [Monudenonu TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a 3amrrura LDL-a
MaCIMHOBOT yJba MAaCIIMHOBOT yJba | MACJIMHOBO YJbe KOje CaApKU HajMamke 5 | 011
JONIpUHOCE mg XUAPOKCUTHPO30J1a U FETOBUX OKCHJIATHBHOT
Yian 10. 3alITUTH JIUNUAA | JepuBaTa (HIIp. oJieoeyporenH omrehema
ctas 1, Y KpPBH 0]1 KOMIUIEKC 1 THpo301) y 20 g
rauxa 1) OKCHIATUBHOT MAaCIIMHOBOT yJba. 32 KOPHUILTEHE
cTpeca TBpJH-€ MOTpoIIavy Tpeda qatu

WHPOPMAIIH]Y J1a ce KOPUCHH edeKart
MTOCTIKE THEBHUM yHOCOM 20 g
MAacJIMHOBOT YJba.




IIporenn [Iporennu TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 OnpxaBame
Wian 10. TOTIPUHOCE XpaHy KOja je HajMambe U3BOp MPOTEHHa | HOPMAITHUX
craB 1, OJlpKaBamby npema tBpamu U3BOP ITPOTEMHA KOCTHjy
Tauka 1) HOpPMaJIHUX Kao 1ITo je HaBeaeHo y [Ipuory 2.
KOCTH]Y [IpaBuHuKa.
Yuan 10. TIporeun IIpoTennu TBpamwa ce .CMI/Ij? KOPHUCTUTH camo 3a Pact wim
cras 1 JIONPUHOCE PACTY | XPAHY KOja je HajMAkbe U3BOP NPOTEHHA | OJIPIKABAILE
TauKa ’1) muinuhne mace npema TBpaAmU M3BOP kao mro je muinuhne Mace
HaBezieHo y [lpunory 2. [IpaBunHuKa.
Yuan 10. IIporeun IIpoTennu TBpamwa ce .CMI/Ij? KOPUCTUTH camo 3a Pact wim
cras 1 JONIPUHOCE XpaHy K0ja je HajMathe N3BOP MPOTEHHA | O/PIKABAKLE
TauKa ’1) OZIp)KaBamy mpema TBpAmU U3BOP kao miro je Mumuhae Mace
mummhHe Mace HaBezieHo y [Ipunory 2. [IpaBunHuKa.

PactBopu yribennx | PactBopu 3a KOpHUIITEHE TBPAHE PACTBOPH OpprkaBame

Xuapata u YIJBEHHUX XHUIpaTa | YIJbEHUX XUApaTa U elIeKTPoInTa Tpeba | U3ApKIbUBOCTH

CIIEKTPOIIUTA U €JIeKTPOJIUTA na caapxxe 80 350 keal/L u3 yrisennx
TOTIPUHOCE XHIpara, u HajMame 75% enepruje

Yosan 10. OJlp>)KaBamy Tpeba 6ITITI/I U3 YIIbEHNX XHIPATa KOju
cras 1, U3APKIBHBOCTH W3a3UBa]Y Op3H TIIMKEMHjCKU OTOBOD,
Tauxa 1) TOKOM Kao IITO j€ TIyK03a, MOJIMMEPH TITyKO3e
MIPOYKEHOT u caxapose. [Topen Tora, Tpe6a na
BjeKOama caapske m3meljy 20 mmol/L (460 mg/L)
u 50 mmol/L (1,150 mg/L) natpujyma u
na uMmajy ocMonaiaaoct uzmehy 200 u
330 mOsm/kg Bose.

PactBopu yribeHux PactBopu 3a KOpUILUTEHE TBPAKE PACTBOPU [lojauana

XHapara u YIJBCHUX XUJpaTa | YIJbEHHUX XHIpaTa H eNeKTpoNnTa Tpeba | amcoprnuja

eJIeKTPONIUTA U eNIEKTPOJIUTA na caapike 80 350 kcal/L u3 yripenux BOJIE TOKOM
1ojauaBajy XHujpaTa, u HajMamwe 75% eHepruje BjeKOama

Yan 10. ancopnqnj y Bozie | Tpeba GITITI/I U3 YIbEeHUX XHIIpaTa KOju

cras 1 TOKOM Bjexk0ama H3a3UBajy Op3¥ TIIMKEMHjCKH OJITOBOP,

TauKa ’1) Kao IITO je TIYK03a, MOJTMMEPH TITyKOo3e
u caxapose. [lopen Tora, Tpeba na
caapxe m3mehy 20 mmol/L (460 mg/L)
u 50 mmol/L (1,150 mg/L) natpujyma u
na uMajy ocMonaiaaoct uzmehy 200 u
330 mOsm/kg Boze.

PesucrentHu ckpobd | 3amjenHa TBpama ce cMHje KOPUCTUTH caMo 3a Cmameme
poOaBILUBOT XpaHy y K0joj je mpoOaBJbUBH CKPOO MOCTHpaHIHjaTH
cKpoba 3aMHjEHCH PE3UCTCHTHUM OT TIMKEMH]jCKOT

Yosan 10. PE3UCTEHTHUM (Henp06aBmHBHM) CKpOOOM TaKo 1ia 0/ITOBOpA
cras 1 (HerpobaBILUBUM KOHAYHH CApKaj PE3UCTEHTHOT cKkpoba
TauKa ’1) ) y oOpoky yiHA HajMamke 14% ykynHOT ckpoOa.
JONPUHOCH
CMambehy
ropacra riykose
HaKOH 00poKa.
Pubo¢naBun Pubo¢nasun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 Homnpunoc
Yian 10. (Butamun b2) JTOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP HOPMaJTHOM
cra 1, HOPMaJTHOM pubodnasun npema tBpamr U3BOP METa00IN3MY
Tauka 1) MeTa0oIU3MY [HA3MB BUTAMUWHA] WU ' JKeJbe3a
xKesbesa [HA3MB MUHEPAJIA] kao mito je

HaezieHo y [lpunory 2. IIpaBunHuKa.




Pubo¢naBun Pubo¢naBun TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 32 Homnpunoc
Yoan 10 (Buramunu B2) TIOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMambe U3BOp HOPMAaJTHOM
cras 1 ' HOPMaJIHOM pubodnasun npema tBpamr U3BOP MeTa0oIN3My
TauKa ’1) METa0OoIN3MY [HA3MB BUTAMUWHA] WU CTBapama
CTBapama [HA3MB MUHEPAJIA] kao muiro je eHepruje
eHepruje HaBezieHo y [lpunory 2. [IpaBunHuKa.
Pubo¢nasun Pubo¢nasun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 OnpxaBame
Yoan 10. (Butramun B2) JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP HOPMAaJTHUX
cras 1 OZIp)KaBamy pubodraBuH nmpema TBpAmBH M3BOP IPBEHUX KPBHUX
raKa ’1) HOPMAaJIHUX [HA3MB BUTAMUWHA] WU 3pHaLa
upBeHux kpBuux | [HASUB MUHEPAJIA] kao wmTo je
3pHana HaBezieHo y [lpunory 2. [IpaBunHuKa.
Pubodnasun Pubodnasun TBpama ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a OnprxaBame
Yoran 10. (Butramun B2) JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP HOpPMAaHOT
cras 1 HOPMaJTHOM pubodnasun npema tBpamr U3BOP (dyHKIMOHUCAbA
TauKa '1) obyukmonucawy | [HASUB BUTAMUWHA] W/IJIA ' HEPBHOT
HepBHor cuctema | [HASUB MUHEPAJIA] kao mTo je cucrema
HaBezieHo y Ilpunory 2. IIpaBunHuka.
PubodaBun Pubodmasun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a OnpxaBame
Yoan 10 (Butamunu b2) JTOTIPUHOCH XpaHy KoOja je HajMambe U3BOp HOpMAaJTHE KOXe
cras 1 ' OJIp)KaBamy pubodnasun npema tBpamBr U3BOP U CITy3HUIIA
TauKa ’1) HOpMaJTHE KOKe [HA3MB BUTAMUWHA] WA
[HA3BMB MUHEPAJIA] kao o je
HaBejieHo y [lpunory 2. IIpaBunHuka.
Pubodnasun PubodnaBun TBpama ce cMUje KOPUCTHUTH CaMo 32 OnpxaBame
Yoan 10 (Butamunu b2) JTOTIPUHOCH XpaHy KoOja je HajMambe U3BOp HOpMAaJTHE KOXe
cras 1 ' OJIp’)KaBamy pubodnasua nmpema TBpamu N3BOP Y CITy3HUIIA
TauKa '1) HOpMaJTHHX [HA3MB BUTAMUWHA] WU
CITy3HHILIA [HA3MB MUHEPAJIA] kao mirto je
HaBeneHo y [Ipunory 2. IlpaBunHuka.
PubodaBun Pubo¢naBun TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OpnpxaBame
Yosan 10. (Butamun b2) JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP HOpPMAJTHOT BHJa
cras 1 OJIpKaBawky pubodnasun npema tBpamBu U3BOP
rauKa '1) HopmasiHor Buja | [HASUMB BUTAMWHA] W/NJIU
[HA3WB MUHEPAJIA] kao mro je
HaBezieHo y Ilpunory 2. IIpaBunHuKa.
PubodaBun Pubo¢naBun TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a CMameme
Yosan 10. (Butamun b2) JOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMame U3BOP yMopa
cras 1 cMamemy yMopa | puboduasun npema tBpamu U3BOP HCIPIJbEHOCTH
ravKa ’1) u ucrprubeHoctn | [HASUB BUTAMWHA] W/NJIU
[HA3MB MUHEPAJIA] kao miro je
HaBezieHo y [lpunory 2. IIpaBunHuka.
PubodnaBun PubGodnaBun TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 32 3amtuTa JJHK,
Yoan 10 (Buramun B2) JIONPHHOCH XpaHy Koja je HajMambe U3BOP MpOTENHA U
cras (1) ' 3amTuTH henmja pubodnasun npema tBpamr U3BOP JIAIIAJA OJL
raKa 1)’ ox okcupatueHor | [HASWB BUTAMUHA] W/NJIN OKCHJIATUBHOT
cTpeca [HA3MB MUHEPAJIA] kao mito je omrehema
HaseieHo y Ilpusory 2. mpaBuiIHMKA.
Cenen Cenen TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 32 Tupounnna
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMambe U3BOP CelieHa byHKIMja
cras 1 ) HOPMAaJIHOM npema tBpaAmu U3BOP [HA3MB
raKa '1) ¢ynkumonucary | BUTAMUHA] W/IJIU [HA3UB

IITUTHE JKIIHje3/1e

MUHEPAJIA] kao 1ITo je HaBEJACHO Y
[Ipusnory 2. [IpaBuiHuKa.




Cenen Cenen TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 OnpxaBame
Yian 10, JIOTIPHHOCH XpaHy KOja je HajMambe U3BOp CelieHa HOpPMaTHOT
cras 1 HOPMAJIHO] npema TBpAmU U3BOP [HA3MB ($yHKIMOHUCAE
TauKa ’1) dbyHKIUjU BUTAMUWHA] W/JIU [HA3UB MMYHOJIOIIKOT
AMYHOJIOIIKOT MUWHEPAJIA] xao mTo je HaBeAeHO Y cucremMa
cucrema [Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Cenen Cenen TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 OpprxaBame
Yian 10, JIOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMamke U3BOp CelicHa HOpPMAaJTHE KOCe
cras 1 OZIp)KaBamy npema TBpamu U3BOP [HA3UB
TauKa ’1) HOpMaJIHE KOCce BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJACHO Y
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Cernen Cenen TBpama ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a OnprxaBame
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp cesieHa HOPMAITHUX
cras 1 OJIpKaBamby npema TBpAmY U3BOP [HA3MB HOKTU]Y
TauKa '1 ) HOPMAIHUX BUTAMUHA] I/I/I/IJ'II/I‘[HA3I/IB
HOKTH]Y MMUHEPAIJIA kao 1mTo je HaBeJIeHO y
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Cenen Cenen TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a CnepMmatorenesa
Yan 10. JIOTIPHHOCH XpaHy KOja je HajMamke U3BOp CelieHa
cra 1 HOPMAJIHO] npema TBpAmU U3BOP [HA3MB
TauKa ’1 ) cnepmartoreresu | BUTAMUWHA] UW/NJIW [HA3UB
MUHEPAJIA] xao mTo je HaBe[eHo Yy
[Ipunory 2. [IpaBuiHuKa.
Cenen Cenen TBpama ce cMUje KOPUCTHUTH CaMo 32 3amtuta JJHK,
Yian 10. JIONPUHOCH XpaHy KOja je HajMamke U3BOp CelieHa MPOTENHA U
cras 1 3amTuTH henja npema TBpamu U3BOP [HA3MB JTUTAA OJT
raKa '1) on okcugatusuor | BUTAMUWHA] W/IJIW [HA3KMB OKCHJIATUBHOT
cTpeca MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeeHO Y omrehema
[Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Cy1ieHe mybrBe Cyse TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 32 OpnpxaBame
KyJITHBapa ,,prune" nubKBe/(Prune) XpaHy KOja OCUT'ypaBa JIHEBHU YHOC O]l | HOpMaJiHe
Ynan 10. (<em> Prunus JOTIPUHOCE 100 g cyBux nubuBa (prune). 3a ¢byHKIH e
cras 1, domestica </ em> L.) | HOpMaHO] KOPHIITEHE TBPAKE OTPOIIady Tpeda 1pujeBa
Tauka 1) byHKIUjU natu nHGopMaIujy 1a ce KOPUCHH
upujeBa edekar MocTIKe ca THEBHHM YHOCOM
100 g cyBux mbmBa (Prune).
Tuamux Tuamun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Honpunoc
Yosan 10. JIOTIpUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp THAMHUHA | HOPMaJIHOM
cras 1 HOpMAJIHO] npema TBpamu U3BOP [HA3MB [ICUXOJIOIKOM
rauKa '1) [ICUXOJIOMIKO)] BUTAMUWHA] W/JIU [HA3UB (yHKIMOHUCAK
byHKIHjU MUHEPAJIA] kao 1ITO je HaBEJCHO Y y
[Tpusory 2. [IpaBuiHuKa.
Tuamus Tuamun TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 OyHKINOHHUCAH
Yoan 10 JONIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp THAMHHA | € HEPBHOT
cras 1 ) HOPMAJIHOM npema tBpAmu U3BOP [HA3MB crucreMa
ravKa ’1) ¢yunkumonucarwy | BUTAMUHA] W/IJIU [HA3VB
HepBHor cuctema | MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJeHO y
[Ipusnory 2. [IpaBuiHuka.
Tuamux Tuamua TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a Cpuana
Unan 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp THaMHHa | (yHKLHja
cras 1, HOPMAJIHO] npema TBpAmu U3BOP [HA3MB
Tauka 1) ¢dbyHKIWjU cpiia BUTAMUWHA] W/JIN [HA3VB

MUHEPAJIA] kao 1mTo je HaBEJCHO Y




[Ipunory 2. [IpaBuiHuka.

Tuamua Tuamua TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Merabommzam
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp THaMUHA CTBaparba
cras 1 ’ HOPMaJTHOM npema TBpamu U3BOP [HA3UB eHepruje
TaKa ’1) MeTaboIn3My BUTAMUWHA] W/NJIA [HA3UB
CTBapama MUHEPAJIA] kao mTo je HaBEJACHO Y
eHepruje [Ipunory 2. [IpaBusHuKa.
YTIibeHUX XuApaTu VYribeHH XxuapaTi | 3a KOPUIITEHE TBPAKE IOTPOIIAYY OpprxaBame
TOTIPUHOCE Tpeba maty HHPOpPMaNHjy J1a ce HOpMaJTHE
OJlpKaBamby KOpUCHH e(eKaT MOCTIKE ca THEBHUM | (YHIKHje MO3Ta
HOpMaJHe yHOocoM 130 g yripeHux Xuapara, u3
(yHIKHje Mo3ra | cBUX W3BOpa. TBpIOma ce cMuje
KOPHCTHTH CaMo 3a XpaHy Koja CapKu
Uinan 10. HajMame 20 g YIJbeHHUX XUApaTa 1o
cTaB 1, 1031 (KOjy JbyId METa0OIHUIITY ), U3y3€B
Tayka 1) OJINOJIA ¥ KOja Y CKJIaay ca
HyTpUTHBHOM TBpAHoM CA MAJIOM
KOJIMYNHOM HIEREPA nnu BE3
JOJAHOI' LIEREPA kao mto je
HaBezieHo y [Ipunory 2. [IpaBunHuka.
TBpama ce HE cMUje KOPUCTUTH 32
xpany koja je 100% mehep.
Buramun A Buramun A uma | TBpama ce CMHj€ KOPUCTUTH CaMo 3a Hudepennujau
Yoan 10 yJIory y mpouecy | Xpauy KOja je HajMame U3BOp BUTaMuHa | ja henuja
cras 1 ' nnq)qpenunj ammje | A mpema tBpamu U3BOP [HA3UB
TauKa '1) henmja BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBEJCHO Y
[Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Butamun A Burtamun A TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Mertabonmzam
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMHHA | JKeJbe3a
cras 1 ' HOPMAJIHOM A npema tBpamu M3BOP [HA3NB
TauKa ’1) MeTaboIn3My BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB
JKeJbesa MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJeHO Yy
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Butamun A Butamua A TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a OnpxaBame
Yoan 10 JONIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMUHA | HOpMaJHE
' HOPMaJTHOj A npema tBpamu M3BOP [HA3NB ¢dyHKIHje
cras 1, dyHKIHjH BUTAMMHA] WU [HA3UB MMYHOJIOLIKOT
Tawa 1) HAMYHOJIOIIKOT MUHEPAJIA] kao mro je HaBeaeHO Y crucreMa
cucrema [Tpusnory 2. IIpaBuiHuKa.
Burtamun A Butamua A TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a OnprxaBame
Yoran 10 JTOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMUHA | HOPMAJTHE KOXKe
' OJlpXKaBamwy A npema tBpamu U3BOP [HA3NMB U CIIy3HMLIA
cras 1, HopManHe koke | BATAMMHA] WU [HA3UB
TasKa 1) MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJeHo Y
[Tpunory 2. IIpaBuiiHuKa.
Buramun A Buramun A TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 OnpxaBame
Uan 10. JIOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMHHA | HOPMaJIHE KOXKE
cTaB 1, OJIpXKaBamy A npema tBpamu M3BOP [HA3MB U CIIy3HMLIA
Tauka 1) HOPMAaJTHUX BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB

CITY3HHIIA

MUHEPAJIA] kao 1iTo je HaBEJACHO Y




[Ipunory 2. [IpaBuiHuka.

Buramun A Butamua A TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a OnprxaBame
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMHUHA | HOPMAaJIHOT BUJA
cras 1 OZIp>)KaBamy A mipema tBpamu U3BOP [HA3WB
TaKa ’1) HopMmastHoT Buma | BUTAMUWHA] W/NJIA [HA3UB
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBEJACHO Y
[Ipunory 2. [IpaBusHuKa.
Buramun b12 Buramun 512 TBpama ce cMHUje KOPUCTHUTH Camo 3a henmjcka nnoba
Yoran 10. uMa ynory y XpaHy KOja je HajMame N3BOp BUTAMHHA
cras 1 nporecy henmjcke | b12 mpema tBpawu U3BOP [HA3VB
TauKa ’1) nuobe BUTAMUWHA] W/IJIA [HA3I/IB
MUHEPAJIA] xao mTo je HaBe[eHoO Yy
[Ipunory 2. [IpaBuiHuka.
Buramun b12 Buramun b12 TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 32 Honpunoc
Yoan 10. JTOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMame N3BOp BUTAMHUHA | HEYPOJIOIIKOM U
cra 1 HOPMaJIHOM b12 npema tBpamu U3BOP [HA3MB [ICUXOJIOIIKOM
TauKa ’1) ¢ynkunonucawy | BUTAMUWHA] W/IJIU [HA3VB (yHKIMOHUCAH
HepBHOT cuctema | MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeZeHo y y
IIpunory 2. IlpaBunHuka.
Buramun b12 Buramun b12 TBpama ce cMUje KOPUCTUTH CaMo 32 Honpunoc
Yoran 10. JIOTIpUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMHHA | HEYPOJIOIIKOM U
cras 1 HOpPMAHOj b12 npema tBpamu U3BOP [HA3MB [ICUXOJIOIIKOM
TavKa '1) TICUXOJIOMIKO)] BUTAMUHA] W/WNJIA [HA3UB (yHKITHOHUCAH
GbyHKIHjU MUHEPAJIA] kao mTO je HaBEACHO Y y
IIpunory 2. IlpaBunHuka.
Buramun b12 Butamun b12 TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Honpunoc
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMHHA | HOPMAaJIHOM
cras 1 HOPMAJIHOM b12 npema tBpamu U3BOP [HA3MB METa0O0IN3MY
rauKa '1) MeTaboIn3My BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB XOMOLIUCTEHHA
XOMOLIMCTENHA MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJeHO Y
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Buramun b12 Buramun b12 TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 32 Oynkmja
Yoan 10 JIOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMHUHA | UMYHOJIOIIKOT
cras 1 ) HOPMAJTHO] b12 npema tBpamu U3BOP [HA3MB crucreMa
TauKa ’1) byHKIUjU BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB
HAMYHOJIOIIKOT MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJeHO Y
cucremMa [Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Buramun b12 Buramun b12 TBpama ce cMHUje KOPUCTHTH CaMo 32 Honpunoc
Yoran 10. JTOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMUHA | CMamkEemhy yMopa
cras 1 cMamewmy yMopa | b12 npema tBpamu U3BOP [HA3MB u
raKa '1) u ucupmbeHoctn | BUTAMUHA] W/WJIN [HA3UB HCLPIIJBEHOCTU
MUHEPAJIA] kao miTo je HaBeJCHO Y
[Tpusnory 2. npaBHJIHUKA.
Butamun b12 Buramun 512 TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 CrBapame
Yoan 10 JTOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMHHA | IJPBEHUX KPBHUX
cras 1 ) HOPMAJIHOM b12 npema tBpamu U3BOP [HA3B 3pHaLa
rauKa '1) CTBapamy BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB

LIPBEHUX KPBHUX
3pHana

MUHEPAJIA] kao mITo je HaBeJACHO Y
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.




Butamuu 512

Butamun b512

TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32

Mertabonuszam

Yian 10, JOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMame N3BOp BUTAMHHA CTBapama
cra 1 HOPMAJIHOM b12 npema tBpamu U3BOP [HA3B eHepruje
TauKa ’1) MeTaboIH3My BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB
CTBapama MUWHEPAJIA] xao mTo je HaBeAeHO Y
eHepruje [Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Butamun b6 Butamun b6 TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMo 3a Homnpunoc
Yoan 10. JIOTIpUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMHHA | HOPMAJIHO] .
cras 1 HOPMaIHOj b6 mpema Tpamu N3BOP [HA3UB TICHXOJIOIIKO]
TaKa ’1) TICUXOJIOMIKO)] BUTAMUWHA] W/JIU [HA3UB ¢byHKUNjU
dbyHKIUjU MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJeHo Yy
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Burtamun b6 Butamua b6 TBpama ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a Jonpuroc
Yoran 10. JIOTIPHHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMHHA | HOPMAJHO]
cras 1 HOPMAJIHO] b6 npema tBpamu M3BOP [HA3UB CHUHTE3U
TauKa '1) CHUHTE3H BUTAMUWHA] W/NJIA [HA3UB [IHCTEHHA
LIMUCTENHA MUHEPAJIA kao mTo je HaBeJIeHO y
[Tpunory 2. [IpaBuiHuKa.
Butamun b6 Buramun b6 TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Honpunoc
Yan 10. JTOTIPUHOCH XpaHy KoOja je HajMamke U3BOp BUTAMUHA | HOPMAITHOM
cra 1 HOPMAJIHOM b6 npema tBpamu M3BOP [HA3UB METa0oIN3My
TauKa ’1) MeTaboIH3My BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB XOMOIIUCTEHHA
XOMOIIMCTEHHA MUHEPAJIA] xao mTo je HaBe[eHo Yy
[Ipunory 2. [IpaBuiHuKa.
Butamun b6 Butamun b6 TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a MeTtabonuzam
Yian 10. JTOTIPUHOCH XpaHy KoOja je HajMame N3BOp BUTAMHHA CTBapama
cras 1 HOPMaJIHOM b6 npema TBpamu M3BOP [HA3UB eHepruje
TavKa '1) MeTa0oIN3My BUTAMUWHA] W/NJIU [HA3VB
CTBapama MUHEPAJIA] kao mTo je HaBEJCHO Y
eHepruje [Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Buramun b6 Buramun b6 TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Oynknuja
Yosan 10. JIOTIpUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMHHA | UMYHOJIOIIKOT
cras 1 HOpMAJIHO) b6 npema tBpamu M3BOP [HA3WB cucreMa
TauKa '1) ¢byHKUNjU BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB
HWMYHOJIOIIKOT MUHEPAJIA] kao mTo je HaBEJCHO Y
cucrema [Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Buramun b6 Buramun b6 TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a OYHKIMOHUCAH
Yosan 10. JONIPUHOCH XpaHy Koja je HajMambe U3BOp BUTAMHUHA | € HEPBHOT
cras 1 HOPMAJIHOM b6 npema tBpamu M3BOP [HA3UB cucreMa
TauKa ’1) ¢ynkunonucawy | BUTAMUWHA] W/IJIU [HA3UB
HepBHOT cuctema | MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeZeHO Yy
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuka.
Butamun b6 Butamun b6 TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a MeTtabou3zam
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMHUHA | POTEUHA U
cras 1 ' HOPMAaJIHOM b6 npema tBpamu M3BOP [HA3UB [JIMKOT€Ha
TauKa ’1) MeTaboIn3My BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB
MpOTENHA U MUHEPAJIA] kao mITo je HaBEJACHO Y
[JIMKOTeHa [Tpusnory 2. IIpaBuiiHuKa.
Butamun b6 Butamun b6 TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a Perymanmja
Yoan 10 JIOTIPHHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMUHA | XOPMOHCKE
cras 1 ) perynauuju b6 npema tBpamu M3BOP [HA3UB AKTHUBHOCTU
raKa '1) XOPMOHCKE BUTAMUHA] W/WNJIA [HA3UB
AKTHBHOCTH MUHEPAJIA] kao 1ITo je HaBEJACHO Y

[Ipusnory 2. [IpaBuiHuKa.




Buramun b6 Buramun b6 TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 CMameme
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMamke U3BOp BUTAMHUHA | YMOpa U
cra 1 ’ cmamewmy yMopa | b6 npema tBpamu U3BOP [HA3NB HCLPIJbEHOCTU
raKa ’1) n ucuprbeHoctn | BUTAMUHA] W/IJIN [HA3UB
MUWHEPAJIA] xao mTo je HaBeAeHO Y
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Butamun b6 Butamun b6 TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMo 3a CrtBapame
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMHHA | PBEHUX KPBHUX
cras 1 ’ HOPMaJTHOM b6 mpema Tpamu N3BOP [HA3UB 3pHara
raKa ’1) CTBapamy BUTAMUWHA] W/JIU [HA3UB
upBeHux kpHuX | MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeJCHO Y
3pHara [Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
BurtamuH 1] Butamus 1] TBpama ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a JomnpuHoc
Yoran 10. JIOTIPHHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMHHA | HOPMAJHO] .
cras 1 HOPMAJHOJ I npema tBpamu M3BOP [HA3NB TICHXOJIOIKO]
TauKa '1) TICUXOJIOMIKO)] BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB GbyHKIHj U
GbyHKIHjU MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJeHo y
[Tpunory 2. [IpaBuiHuKa.
Buramun 11 Buramun 11 TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Honpunoc
Yan 10. JTOTIPUHOCH XpaHy KoOja je HajMamke U3BOp BUTAMUHA | HOPMAITHOM
cras 1 HOPMAJIHOM I npema tBpamu M3BOP [HA3NB METa0oIN3My
TauKa ’1) MeTa0oIN3My BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB CTBapama
CTBapama MUHEPAJIA] xao mTo je HaBe[eHo Yy eHepruje
eHepruje [Ipunory 2. [IpaBuiHuKa.
Butamun 1] Burtamun 1] TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a O yYHKIIMOHUCAH
Yoan 10 JTOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMamke N3BOp BUTAMHUHA | € HEPBHOT
cras 1 ) HOPMaJIHOM I mpema tBpamu M3BOP [HA3MB cucreMa
TavKa '1) ¢ynkunonucarwy | BUTAMUWHA] W/IJIU [HA3VB
HepeHor cuctema | MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJCHO Y
[Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Buramun 11 Buramun 1 TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Aricopriiuja
Yosan 10. nosehapa . XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMHHA | HEXEMCKOT
cras 1 arcopILujy I npema tBpamu M3BOP [HA3NMB xKeJbes3a
TauKa '1) xKesbesa BUTAMUWHA] W/IJIU [HA3UB
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBEJCHO Y
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Buramun 11 Buramun 1] TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a OpnpxaBame
Yosan 10. JIOTIPHHOCH XpaHy Koja je HajMamke U3BOp BUTAMHMHA | HOPMAaJIHOT
cras 1 HOPMAITHO) I npema tBpamu M3BOP [HA3MB (dyHKIMOHUCAbA
rauKa ’1) ¢byHKUNjU BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB MMYHOJIOIIKOT
HAMYHOJIOIIKOT MUHEPAJIA xao mTo je HaBeJIeHO y cucreMa
cucrema [Tpusnory 2. [IpaBuiHuka.
BurtamuH 1] Burtamus 1] TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a Perenepariuja
Yoan 10 JIOTIPHHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP BUTAMHHA | PEIYKOBAHOT
cras 1 ' peresepanuju I npema tBpamu M3BOP [HA3NMB o0mka
radKa ’1) peayKOBaHOT BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB BuTamMuHa E
obymka Buramuna | MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJeHo y
E [Tpusnory 2. IIpaBuiiHuKa.
Buramun 1] Butamun 1] TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a CMmameme
Yoan 10 JTOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMHUHA | yMopa U
cras 1 ) cmamewmy ymMopa | I mpema tBpamu M3BOP [HA3NMB HCLPILJbEHOCTH
raKa '1) u uctpruseHoctn | BATAMUWHA] W/IJIUA [HA3UB

MUHEPAJIA] kao 1ITo je HaBEJACHO Y
[Ipusnory 2. [IpaBuiHuKa.




Buramun 1] Buramun 1] TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 CrBapame
JOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMame N3BOp BUTAMHUHA | KOJIareHa
Unan 10. HOPMAJIHOM I npema tBpamu M3BOP [HA3NB
craB 1, CTBapamy BUTAMUWHA] W/JIU [HA3UB
Tauka 1) KOJIareHa 3a MUHEPAIJIA] xao mITo je HaBeJeHo y
HOPMAaJIHY [Ipumnory 2. [IpaBuiHuKa.
(GyHKUHW)Y AecHU
Buramun 1] Burtamun 1 TBpama ce CMUje KOPUCTUTH CaMo 3a CrtBapame
JOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMame N3BOp BUTAMHUHA | KOJIareHa
Yan 10 HOPMAaJIHOM I npema tBpamu M3BOP [HA3NB
cras 1 ' CTBapamy BUTAMUWHA] WA [HA3I/IB
rauKa ’1) KOJIareHa 3a MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeAeHO Yy
HOPMAaJIHY [Ipumory 2. [IpaBunHuKa.
dyHKIHjY
XPCKaBHIIE
Buramun 11 Buramun 11 TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a CrBapame
JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMUHA | KojlareHa
Yan 10 HOPMAJIHOM I npema tBpamu M3BOP [HA3NB
cras 1 ' CTBapamy BUTAMUWHA] W/IJIA [HA3I/IB
TavKa '1) KOJIareHa 3a MUHEPAJIA] xao mTo je HaBe[eHo Y
HOpMAaJHy [punory 2. [IpaBuiHuka.
yHKIH]Y
KOCTHjY
Buramun 1] Butamun 1] TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a CrtBapame
JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMUHA | KojlareHa
Uinan 10. HOPMAJIHOM I mpema tBpamu M3BOP [HA3VB
craB 1, CTBapamy BUTAMUWHA] W/IJIU [HA3UB
Tauka 1) KOJIareHa 3a MUHEPAJIA] kao 1mITO je HaBEACHO Y
HOpMAaJIHy [pusnory 2. [IpaBuinuka.
(hyHKIH]Y KOXKe
Buramun 1] Butamun 1] TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a CrtBapame
JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMUHA | KoJlareHa
Yoan 10 HOPMAaJIHOM I npema tBpamu M3BOP [HA3NMB
cras 1 ) CTBapamy BUTAMUWHA] W/INJIA [HASHB
ravKa ’1) KOJIareHa 3a MMUHEPAIJIA] xao mTo je HaBe[eHO Yy
HOpMAaJIHy [pusnory 2. [IpaBuiHuka.
(hyHKIH]y KPBHUX
CyzioBa
Buramun 1] Butamun 1] TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a CrtBapame
JONIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMUHA | KoJlareHa
Unan 10. HOPMAaJIHOM I npema tBpamu M3BOP [HA3NMB
cTaB 1, CTBapamy BUTAMUWHA] W/NJIN [HA3UB
Tagka 1) KoJIareHa 3a MUHEPAJIA] kao miTo je HaBeJCHO Y
HOPMaJIHy [Ipunory 2. [IpaBuiHuka.
dyHKIH]y 3y0a
Buramun 1] Buramun 11 TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 32 3amtuTa JJHK,
Yoran 10 JIONPHHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMHUHA | POTEUHA U
cras 1 ' 3amTuTH henmja I npema tBpamu M3BOP [HA3NMB JIAIIAJA OJL
radKa ’1) on okcumatueHor | BUTAMUWHA] W/WNJIW [HA3UB OKCHJIATUBHOT
cTpeca MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJeHo y omrehema

[Tpunory 2. IIpaBuiiHuKa.




Buramun 1] Buramun 1] TBpama ce cMHUje KOPUCTHUTH 33 XpaHy OyHKINOHHCAK
JOTIPUHOCH KOja ocurypasa qHeBHH yHOC o011 200 mg | € IMyHOJIOMIKOT
OJlpKaBamby ButamuHa L. 3a KopHumTeHEe TBPAKE cucTeMa TOKOM
HOpMaJHe notpomavy Tpeda gatu nHGopMaIujy 1 HaKOH
Wian 10. (dhyHaKIIHjE Jla c€ KOPUCHH e(heKaT TIOCTHXKE C MHTEH3UBHE
cTaB 1, AMYHOJIOIIKOT THeBHUM yHOcoM ox 200 mg mopen TjeJiecHe
Tauka 1) crcTeMa TOKOM H | IIPeropydYeHOr JHEBHOT YHOCA AKTUBHOCTH
HaKOH BuTamuHa 1.
HWHTEH3MBHE
TjenecHe
AKTHUBHOCTHU
Buramun /| Butamun /| TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMmo 3a Aricopruja/uck
JOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMambe N3BOp BUTAMHHA | OPHCTHBOCT
Yan 10 HopMaﬂHoj 1 npema tBpamu U3BOP [HA3NB KaJlujyma u
cras 1 ’ ancopruuju / BUTAMWHA] U/NJIA [HA3I/IB dhochopa u
TauKa '1) HCKOPUCTHBOCT MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeAeHO Y OZIp)KaBambe
KajanujymMa u [punory 2. [IpaBuiHuka. HOpMaJHe
dhocdopa KOHIICHTpAIHje
Kalyjyma y KpBH
Buramun /[ Buramun /| TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Aricopruja/uck
JIOTIPUHOCH XpaHy KoOja je HajMambe U3BOp BUTAMHHA | OPUCTHBOCT
Yoan 10 HOPMAIHOM I mpema tBpamu U3BOP [HA3NB KaJljyma u
cras 1 ' HUBOY Kammujyma | BUTAMUWHA] W/IJIN [HA3I/IB tdochopa n
TavKa '1) Y KpBU MMUHEPAIJIA] xao mTo je HaBeAeHO Yy OZIpKABaE
[punory 2. [IpaBuiHuka. HOpMAJIHE
KOHIIEHTpaIHje
Kaljyma y KpBH
Buramun /| Buramun /I uma | TBpama ce CMHje KOPUCTUTH CaMo 3a henujcka nuoda
Yan 10. yJIory y mpomecy | Xpay KOja je HajMame U3BOp BUTAMHHA
cras 1 henujcke quobe J npema tBpamu U3BOP [HA3NB
TauKa '1) BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB
MUHEPAJIA] kao mTo je HaBEJCHO Y
[Ipunory 2. IlpaBunHuka.
Buramun /1 Buramun /| TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Hopwmanno
Yosan 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMHHA | (QYHKIIMOHUCAHE
cras 1 HOPMAJIHOM 1 npema tBpamu U3BOP [HA3NB MMYHOJIOIIKOT
rauKa '1) ¢ynkunonucawy | BUTAMUWHA] W/IJIU [HA3UB cUCTEMA U
MMYHOJIOIIKOT MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJeHo Y WH(IIAMATOpHH
cHucTeMa [Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa. OAT0BOp
Buramun /1 Buramun /| TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Hopwmainna
Yosan 10. JOTIPUHOCH XpaHy KoOja je HajMame N3BOp BUTAMHHA Mnmnhga
cras 1 OJIp)KaBamy I npema tBpamu U3BOP [HA3MB ¢byHKIHja
TauKa ’1) HOpMalTHe BUTAMUHA] W/JIU [HA3VB
dbyHKIIHjE MUHEPAJIA] kao mro je HaBeJeHo Yy
mumrha ITpunory 2. [IpaBmiHuKa.
Buramun /| Buramun /| TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a OnprxaBame
Yoran 10 JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMUHA | KOCTHjY M 3y0a
cras 1 ' OJlpXKaBamwy J npema tBpamu U3BOP [HA3NB
TauKa ’1) HOpPMaJTHIX BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB
KOCTH]Y MUHEPAJIA] kao mITo je HaBEJACHO Y

[Tpunory 2. IIpaBuiHuKa.




Buramun /I Buramun /[ TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 OnpxaBame
Yian 10, JOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMame U3BOp BUTAMHUHA | KOCTH]jY H 3y0a
cras 1 OJp’KaBamy I npema tBpamu U3BOP [HA3VB
TauKa ’1) HopMmanHux 3you | BUTAMUHA] W/HWJIN [HA3I/IB
MUHEPAIJIA] xao mTo je HaBeJeHO y
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Buramun E Buramun E TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 3amtuta JJHK,
Yoan 10. JIOTIpUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMHUHA | IPOTEHHA U
cras 1 3amTuTH henuja E mpema tBpamu U3BOP [HA3MB JATIAIA O]
raKa ’1) onx okcugatusaor | BUTAMUWHA] W/WJIW [HA3VB OKCHUJIAaTUBHOT
cTpeca MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJeHo Yy omrtehema
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
Butamun K Butamun K TBpama ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a OnprxaBame
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOp BUTAMHHA | KOCTHjY
cras 1 OpKaBamy K npema tBpamu U3BOP [HA3VB
TauKa '1 ) HOPMAIHUX BUTAMUWHA] W/IJIA [HA3I/IB
KOCTH]Y MMUHEPAIJIA] xao mToO je HaBeAeHO Yy
[Tpunory 2. [IpaBuiHuKa.
Butamun K Butamun K TBpama ce cMHje KOPUCTUTH Camo 3a 3rpyiiaBame
Yan 10. JTOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMame N3BOp BUTAMHUHA | KPBH
cra 1 HOPMAJIHOM K mpema tBpamu U3BOP [HA3MB
rauKa ’1 ) 3rpylLIaBaby BUTAMUHA] I/I/I/IJII/I.[HA3I/IB
KpBH. MUMHEPAIJIA kao mTo je HaBEJEHO Y
[Ipunory 2. [IpaBuiHuKa.
Birakna mmeHnynux | Brnakna TBpama ce cMUje KOPUCTHUTH CaMo 32 [ToBehame mace
MEKHUbA MIIIEHUYHUX XpaHy Koja je 6orara BIaKHHUMa Kako je | CTOIHLE
Unan 10.
cras 1 MEKHUHba HaBENICHO 3a TBPABY BO?AT
’ JIOTIPUHOCE BJIAKHUMA kao mito je HaBeZieHO Yy
Tagka 1)
nosehamy Mace [pusnory 2. [IpaBuiHuka.
CTOJIHLE
Bnakna mmennunnx | Brnakna TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a Ckpaheme
MEKHUHa MIIIEHUIHUX XpaHy Koja je OoraTta BIaKHUMa Kako j¢ | BpeMeHa
MEKHHba HaBeJieHo 3a TBpamy BOT'AT IPOJIaCKa
Unan 10. JOTIPUHOCE BJIAKHUMA xao mTo je HaBeJeHO y caapxaja Kpo3
ctaB 1, yOp3aHoM IIpunory 2. [IpaBunnuka. 3a LpujeBa
Tayka 1) MPOIACcKy KOPHILTEHE TBPAKE OTPOIIavy Tpeda
caapikaja Kpo3 naTtv nHpOpMAaIHjy 1a ce eexaT
pujena MOCTIIKE C THEBHUM YHOCOM HajMambe
10 g B1akaHa MIIEHUYHUX MEKUbA.
Brnakna paxu Brnaxna paxu TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a [Ipomjene y
Unan 10. JOTIPUHOCE XpaHy Koja je OoraTta BIakHUMa Kako je | GyHKIHjH
ctaB 1, HOPMAJTHO] HaBeneHo 3a TBpamy BOI'AT kao mro LpujeBa
Taygka 1) dyHKIUjU je Haseneno y Ilpunory 2. [IpaBuiHuKa.
pHjeBa
Brnakna 3pHa jeuma Bnaxna 3pHa TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH CaMo 32 [ToBehame mace
Unan 10. jeuMa JIOTPUHOCE | XpaHy Koja je Oorara BIaKHMMa Kako je | CTOJIMIIC
cTaB 1, nosehamy Mace HaBezieHo 3a TBpamy BOTI'AT
Tauka 1) CTOIHULE BJIAKHUMA xao mTo je HaBeJeHO y
[Ipusnory 2. [IpaBuiHuka.
Biakna 3pHa 3001 Binakna 3pHa 3001 | TBpAma ce CMHj€ KOPUCTUTH CaMo 3a [Tosehasa macy
Unan 10. JOTIPUHOCE XpaHy Koja je 6orara BIaKHUMa Kako je | CTOJIHLE
cras 1, nosehamy Mace HaBeJieHo 3a TBpamy BOT'AT
Taygka 1) CTOJIUILIE BJIAKHHUMA kao 1ITo je HaBeJCHO Y

[Ipusnory 2. [IpaBuiHuKa.




Bona Boga nonpunocu | 3a KOpUIITEHE TBPAHE MOTPOLIATY OnpxaBame
OZIp)KaBamy Tpeba matu mHPOpManHjy na ce ehekar | HOpMallHe
Yan 10. HOpMAITHE MOCTHXE KOH3yMHUpameM HajMmambe 2 | TEepMOpETYJIallHj
cras 1, perynaije BOJIC THEBHO, U3 CBUX U3BOPA. TBpJIH)_a e
Tauka 1) TjesiecHe ce CMHje KOPHCTHTH CaMo 32 BOJLy Koja
TeMIIEpaType je Yy CKJagy ca IpomrcoM O
3[PaBCTBEHO] UCIIPABHOCTH BOJIE
HaMMjEHEHE 32 JbYACKY MOTPOLIHY
Bona Boga monpuHOcH | 3a KOpUIITEHE TBPAHE MOTPOIIATY OnprxaBame
OJIp>KaBamy Tpeba natu nHGopManyjy na ce edpekar | HopMaiHe
Yoran 10. HOpMaJHe MOCTHXE KOH3yMHUpameM HajMmambe 2 | ¢usnuke u
ctas 1, ¢buznuke u BOJIC THEBHO, U3 CBUX H3BOPA. Tsz[H?a KOTHUTHBHE
Tauka 1) KOrHUTHBHE ce CMHje KOPHCTHTH CaMo 3a BOJy Koja ¢byHKIHje
¢dbyHKIHje je Yy CKJIagy ca mpoImrcoM O
3IPaBCTBEHO] UCIIPAaBHOCTH BOJE
HaMHMjEH-EHE 32 JbYACKY MOTPOLIHY
3amjene 3a mehep, Konzymupame 3a xopuIlTeHE TBpAKE, mehepe y OnprkaBame
HIIP. UHTEH3UBHU xpaHe/muha koja | xpanu u nuhy (Koju cHWKaBajy pH MUHepan3aluje
3acnaljuBaym; cajpke < Ha3WB 1aKa ucroxn 5,7) Tpeba 3aMujeHUTH 3y0a CMamemheM
KCHJIUTOJ, COpOUTON, | 3aMmjeHe 3a mehep | 3amjeHama 3a mehep HIp. MHTEH3WBHUM | JeMHHEPaTH3all
MaHHUTOJ, MAITUTOJ, | > YMjecTO 3acnaljuBaurMa; KCUIUTOJIOM, uje 3y0a
JMAKTUTON, n3omMant, | mehepa (*) COpOUTOIIOM, MAHUTOJIOM, MAJITUTOJIOM,
Yyan 10, | SPHTPHTO, JONPUHOCH JIAKTUTOJIOM, H30MaJITOM, EPUTPUTOIIOM,
ctas 1, CyKpajio3a u ONIpKABABY CYKpaJio30M H MOJHIEKCTpo3om; M-
rauxa 1) nonueKcTposa; - MHHEpIH3AIM]e | TAraTO30M U H30MAITYJI030M, HIH
Tararosa u 3y0a FUXOBOM KOMOWHAIIHM]OM, ¥ KOTUIHHA
M30MaJITyJI03a KOja TIopa3yMjeBa jia KOH3yMaIiyja
*Y ciyuajy - TaKBe XpaHe ¥ nuha He cHmkaBa pH
Taratose u miaka ucrnon 5.7 Tokom u 30 MuHyTa
H30MaJITyJIO3€e HAKOH KOH3yMaluje
YHTa ce Kao
"octanu mehepn"
3amjene 3a mehep, Konzymupame 3a KopHUIITeHE TBPAHE, Iehepe y CMameme
HIIP. UHTCH3UBHH xpaHe/rinha koja | xpaHu U nrhy Tpeba 3aMHjeHUTH MTOCTIIPaHINj ATH
3aciahuBaun; cazpke < Ha3uB 3aMjeHama 3a mehep HIp. MHTEH3UBHUM | OT TJIMKEMH]jCKOT
KCUJINTOJ, copOuToI, | 3aMjeHe 3a mehep | 3acimahuBaunma; KCHIMTOIOM, 0JIroBOpa
MaHHTOJI, MAIITUTOJN, | > YMjECTO cOpOUTOIIOM, MAaHUTOJIOM, MAJITUTOJIOM,
JaKTHTON, u3omait, | mehepa (*) JIAKTUTOJIOM, U30MAJITOM, EPUTPUTOIIOM,
EPUTPHUTOL, MOTUYE MambU CYKpaJio30M | MOJUIEKCTpo3om; -
CyKpajio3a u pacrt riaykose y TaraTo30M U U30MAJITYJI030M, MU
nomnueKcTpo3a; M- KpBHU TOCIIHj€ jesia | ibUXOBOM KOMOMHAIIMjOM TaKo Jla XpaHa
yan 10, | TAraTo3am y ycropeabu ¢ u inhe cajip>ke CHUKEHE KOJIMIHHE
cras 1. M30MaJITYyJI03a xngOM/theM mehepa 10 KOJIMYKMHE Ha KOjy C€ OAHOCH
Tauxa 1) KOJH CaJpiKe tBpaa CMAIBEHA KOJIMYMHA
mehep (HA3UB XPAHJBUBE CYIICTAHIIE)
Kao 1To je HaBeaeHo y [lpuory 2.
*VY cnyuajy 1- [IpaBunnuka. Y cinyyajy [-tararose u
TaraTose u H30MaNTyIio3€e, OHU Tpeba Jia 3aMujeHe
H30MaJITyIIO3e €KBUBAJICHTHY KOJIMYHHY OCTAINX
YHTa ce Kao mehepa y HCTOM omjepy Kako je
»ocTtanu mehepu | HaBemeno y Tepampun CMABEHA
KOJIMYUHA (HA3VMB XPAHJbUBE
CVIICTAHLIE) xao 1mTo je HaBeAeHO y
[Tpusnory 2. IIpaBuiiHuKa.
Uman 10. | XKesseso Kemeso nma TBpama ce CMHUje KOPUCTUTH CaMo 3a henujcka nnoda




craB 1,

yJIOTY y TpoLecy

XpaHy Koja je U3BOp HajMambe KOIUIHHE

Tagka 1) hemujcke qrobe )KeJbesa mpeMa TBpamu M3BOP
[HA3MB BUTAMUWHA] WU
[HA3VB MUHEPAJIA] kao 1mto je
HaBezieHo y [Ipunory 2. [IpaBunHuKa.
Kesmezo XKemezo TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Jomnpunoc
Yoran 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP KeJbesa HOPMaJTHOM
cras 1 HOPMaJIHOM npema TBpAmU U3BOP [HA3MB MeTa0oIN3My
TauKa ’1) MeTaboIn3My BUTAMUWHA] W/NJIA [HA3UB CTBapama
CTBapama MUHEPAJIA] kao mTo je HaBEJACHO Y eHepruje
eHepruje [Ipunory 2. [IpaBusHuKa.
Kermeso Kermezo TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a OyHKIHja
Yan 10, JIOTIPHHOCH XpaHy KOja je HajMambe U3BOp KeJbes3a MMYHOJIOIIKOT
cra 1 HOPMAJIHO] npema TBpAmU U3BOP [HA3B crucTeMa
TauKa ’1) ¢byHKUUjU BUTAMUWHA] W/JIU [HA3VB
AMYHOJIOIIKOT MUHEPAJIA] xao mTo je HaBe[eHoO Y
cucrema [Ipunory 2. [IpaBuiHuka.
Keseso Kerezo TBpama ce cMUje KOPUCTHTH CaMo 32 Koruurtusna
Yoan 10 JIOTIPUHOCH XpaHy KOja je HajMamke U3BOp KeJbes3a ¢byHKIIHja
cras 1 ' HOPMAJHOj npema TBpamu U3BOP [HA3MB
raKa '1) KOTHUTHUBHO)] BUTAMUHA] W/WJIA [HA3UB
GbyHKIHjU MUHEPAJIA] kao mTo je HaBeJeHo Y
IIpunory 2. IlpaBunHuka.
Kemeso Kemeso TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a CMmameme
Yoan 10. JOTIPUHOCH XpaHy Koja je HajMambe U3BOP XKeJbe3a yMopa u
cras 1 cMamemy yMopa | mpema tBpamu U3BOP [HA3MB HCLPIIJBEHOCTH
TauKa '1) n uctprseHoctn | BATAMUWHA] W/IJIU [HA3UB
MUHEPAJIA] kao 1mTO je HaBEACHO Y
[Tpusnory 2. [IpaBuiHuKa.
Kemeso Kemeso TBpama ce cMHje KOPUCTUTH CaMo 3a CrBapame
JONPUHOCH XpaHy Koja je HajMambe U3BOP KeJbe3a LPBEHUX KPBHUX
Unan 10. HOPMAJIHOM npema TBpAmu U3BOP [HA3MB 3pHaLa u
cTaB 1, CTBapamy BUTAMUWHA] W/WJIU [HA3UB XeMorjaoonHa
Tauka 1) upBeHux kpBHUX | MUHEPAJIA] xao mTo je HaBeZeHo Yy
3pHaLa u [pusnory 2. [IpaBuinuka.
XeMOorJo0uHa
Kemeso Kemeso TBpama ce cMHUje KOPUCTUTH Camo 3a Tpancnopt
Yosan 10. JONIPUHOCH XpaHy Koja je HajMame U3BOP KeJbe3a KHCEOHHUKA
cras 1 HOPMAJIHOM npema TBpAmY U3BOP [HA3MB
rauKa ’1) TPaHCIOPTY BUTAMUWHA] W/INJIA [HASI/IB
KHCEOHHKA Y MUMHEPAJIA] kao mTO je HABEACHO y
THjeIy [Tpusnory 2. [IpaBuinuka.
JKuge kynrtype XKuse kynrypey | 3a KOPHIITEHE TBPAKE jJOTYPT UITH [MoGoskrraBa
jorypra JOTypTY WiH (bepMeHTHCaHO MIIHjEeKO Tpeba npobaBy
depmentucanom | caapxasatu Hajmame 108 Colony JIaKTO3€
Yoan 10 YT NY ' Forming Unit (CFU) sxuBux starter
crag 1 ' mo6oJbIIaBajy MHKDOOPraHH3ama (LactqbaCIIIUS
TauKa '1) npobaBy nakro3e | delbrueckii subsp. bulgaricus and

KOJI JIMIIa KOja
nMajy morenikohe
ca mpobaBoM
JIAKTO3€

Streptococcus thermophilus) o rpamy.




Kpearun [ueBHa [ToTpomaunma ce qocTaBsba
KOH3yMaImja nH(popMaIja na:
KpeaTuHa * TBpIma ce OAHOCH Ha OJjpacia JInua y
noehaBa edexatr | mobOu on 55 romuHa Koja petOBHO
TPEHUHTA M3BOJIE BjeKOE OTIOPHOCTH, KOPHCHU
OTIIOPHOCTH Yy edekar ce oCTHXKE ca JHEBHUM YHOCOM
BE3M ca 3 g kpeaTnHa y KOMOWHANHjHU ca
MUIhHOM TPEHUHTOM OTIIOPHOCTH KOju oMoryhaBa
CHaroM KoJt noBehame onrepehema TOKOM BpeMeHa
OJIpaciuX JHLA Yy | U KOju Tpeba U3BOIUTH OapeM TpH MmyTa
Ynan 10. 106u o 55 Ce/IMUYHO TOKOM HEKOJIMKO CE/IMHIIA,
ctas 1, rOJUHA KUBOTA ca MHTEH3UTETOM HajMambe O]1 65% bi (0]
75% w™akcumanHor onrtepehema jeaHor
Tagka 1)
MOHABJbAHA.
* TBpama ce MOXKe KOPHUCTHTHU CaMo 3a
XpaHy HaMUjembeHy 0JIpaciIuM JTUIHMAa
CTapHjuM OJ] 55 ToMHA, KOje PEJOBHO
M3BOJIE Bje)KOE OTIOPHOCTH.
* [loHaBJbamk€ MAKCUMAITHOT
onrepehema je MakcMaiTHa TeKHWHA
WJIH CHJIA KOjy T10jeIMHAI] MOXKE
W3BPIIUTH Yy jEAHOM NOJH3AmbY.
JlakTuTon JlakTuTon TBpIma ce MOKE KOPUCTUTH camo 3a
JONPUHOCU JOJIaTKe MCcXpaHe Koja caapxu 10 g
Yoan 10. HopMaﬂgoj JIAKTUTOJIA 10 THEBHO] JIO3H.
craB 1, (byH.K HHH .
rauxa 1) pujena Tepama ce He CMUje KOPHCTHTH 32
nosehameM XpaHy Koja je HaMHjeheHa JjeLu.
YyUECTAIOCTH
cTONIMIA
HenpoOGasssusu Konszymanuja 3a KopHUIITeHE TBPAHE, Iehepe y
YTJbEHU XUIPATH xpaHe/mmha koje | xpanu/muhy Tpeba 3aMHjEeHUTH ca
CaJp>Ku ; Ha3UB HENpoOaBJLUBHUM YTIJbEHUM XHJIPaTUMA
CBUX KOjU ce He TIpo0aBIbajy HUTH aricopOyjy
ynoTpeOJEUBUX y TaHKOM IIpHjeBY, CTOr'a XpaHa Win
HenpoOaB/bUBUX | muhe Tpeda aa caapKu CMambeHy
YIIBEHUX KonuuuHy mehepa, 0THOCHO HajMamby
XHUJIpaTa; yMjeCTO | KOJHMYUHY HABEACHY Y TBPAHH
Unan 10. mehepa y3pokyje | CMABEHO [HA3WB HYTPUJEHTA]
cTaB 1, HWXU NIOPACT Kao mTo je HaBeJieHo y [Ipuiory 2.
Tauka 1) [IIyKO3€ Y KPBH [IpaBunnuKa.

HAKOH
KOH3yMalluje
HEMpoOaB/LUBUX
YIJbEHHUX XHIpaTa
y opehemy ca
xpaHom/ninhem
KOja caip:Ku
mehep.




HepactBopssusu
YIJBEHU XUIpATH

Konzymarnuja
xpaHe/minha Koje
calip>Ku; Ha3UB
CBHUX

3a KOpUIITEHE TBPIAHE, pACTBOPIEUBE
yribene xugapare (1**) tpeda
3aMHjCHUTH Ca HEPACTBOJHUBUM
YIJBEHUM XuApaTuMma (2***) y xpann

ynotpeOJbUBHX WK uhy y KOJIWYHHA YHja
HEpacTBOPJBMBHUX | KOH3yMallHja He cMamyje PH 1uraka
YIIJBEHUX ucnox 5,7 TokoM u 10 30 MUHYTa HAaKOH
XHuapaTa; ymjecto | konsymarmje. (1**)
PacTBOPIEUBUX PacTBOpIbHBH YIIbEHH XUIPATH C€
YIJbEHHUX XUIpaTa | He(UHHITY Kao YIJbeHU XUIPATH HITH
JOMIPUHOCH MjelIaBuHa YIJbeHUX XUApaTa y XpaHH
MUHEpaTu3aliji | Wik nuhy 4rja KOH3yMallrja cMambyje
3y0a pH tutaka ucnon 5,7, kako je oapeheno
Unan 10. WH BHBO MJIM UH CUTY TECTOBUMA
craB 1, tenemerpuje pH miaka, 6akTeprjckoM
Tauka 1) (dhepmenTarijom TokoM U 10 30 MUHYTa
HaKOH KOH3yMallyje.
(2***) HepacTBOpJbHUBHU YIJbEHU
XUIpPaTH ce OeQHUHUIIY Ka0 YTJbEHH
XHUJIPATH WIH MjeIIaBUHA YTJbEHUX
XHJpaTa y XpaHu win nuhy uuja
KOH3yMaIlfja He cMamyje PH maka
HCIOJ KOH3EPBAaTHUBHE BPUjEAHOCTH O
5,7, kako je oxpeleHO MH BUBO WM UH
CHUTY TEJIEMETPH]jCKUM TecToBuMa pH
I1aKa, 0aKTepHjCKOM (pepMEHTAIIN]OM
TOKOM U 10 30 MUHYTa HAaKOH
KOH3yMalluje.
YTIIJbeHU XUIpaTH VYribenu xugpatn | TBpama ce MOKe KOPUCTUTH CaMo 3a
JOTIpUHOCE XpaHy Koja CaJipXH yribeHe Xuapare
OTIOPaBKY (xoju Jbyi MeTabONHUILY), U3y3€B
HOpMaiHe MOJINOJIA. 32 KOPHUIITEHE TBPIHE
¢dbyHKIHje notpouiavy Tpeda natu nHGopMaImjy
mumha Jla ce KOPHCHU e(eKaT MOCTHKE ca
(xoHTpakKIHja) KOH3YMaIlfjOM YTJheHHUX XUApaTa u3
HAKOH BPJIO CBUX M3BOPA, Y3 YKYITHH YHOC 011 4 g 1O
WHTEH3UBHE KWJIOTpaMy TjeJIeCHEe Mace, 10 103aMa,
W/W¥ IyroTpajHe | yHyTap MpBa YeTHPH caTa U HajKacHH]e
Unan 10. TjerecHe [IeCT CaTH HAaKOH MHTEH3WBHE W/WIIN
cTaB 1, AKTUBHOCTHU KOja | IYroTpajHe (Pu3nYKe aKTUBHOCTH KOja
Tauka 1) JOBOJIM 10 yMOpa | IOBOAM A0 3amopa Muiuha u

muiuha u
HCLPIJbUBAA
pe3epBH
[JINKOTeHA Y
CKEJIETHUM
mumuhnma

WCIPILUbUBAA PE3EPBU TIIUKOTEHA Y
CKEJIETHUM MHUIIHhNMa.

TBpama ce MOXKe KOPUCTUTH CaMo 3a
HaMUPHULE HAMH]jSHECHE OJPaCIiM
JIUIIIMa HaKOH BPJIO WHTCH3UBHE W/MIIH
JIYTOTpajHE TjelieCHe aKTHBHOCT Koja
JIOBOJIM JI0 3aMOpa MUuInha u
WCIPILUbHBAKA PE3EPBU TIIUKOTEHA Y
CKEJIETHUM MHUIIHhnMa.




Bnakna mephe pemne

Brnakna mehepue

TBp)lH:a CC MOXC KOPUCTUTH CaMO 3a

Unan 10. peme IompuHOCE | XpaHy Koja je 6orara BiakaHnMa Kao
craB 1, nosehamy mrTo je HaBeaeHo y TBpamu BOIATO
Tauka 1) (hbexanHe Mace BJIAKHUMA kao mTo je HaBeJeHO y
[Ipunory 2. [IpaBuiHuKa.
Kammujym Kanmujym TBpama ce MoXke KOPUCTUTH CaMo 3a
ITOMaKe JI0JTaTKE UCXPaHU KOju 00e30jehyjy
CMabCHY HajMame 400 mg kanujyma 1o J103u.
ryouTKa
MUHEpaa [Morpomaunma ce naje nadopmanuja na
Yoran 10. KOCTHjy KOJI ’K€Ha | je TBpImba HCKIbYTHBO HaMHjeHeHa
ctas 1, y *KeHama crapujuma of 50 roanHa, a
TauKa 2) [IOCTMEHOINAY3H. | KOPUCHHU e@eKaT Ce MOCTHIKE JIHEBHUM
Hucka yHOCcOM HajMame 1.200 mg xanmujyma
MUHEpaiHa 13 CBUX M3BODA.
ryctuHa koctajy | TBpama ce Moke KOPUCTUTH caMo 3a
je (akTop pu3MKa | I0JATKE UCXPAHH Ca JIOJaTKOM
3a OCTEOMOPOTCKE | KaIMjyMa KOjU Cy HaMHjCHCHH )KeHama
(hpaxType kocTHjy | ctapujum o 50 roguHa.
Kammmjym u Kanmujym n TBpama ce MoXke KOPUCTUTH CaMo 3a
BUTaMuH /] BUTaMHUH /] JoJaTKe UCXpaHH Koju 00e30jelyjy
MTOMaXy HajMame 400 mg kamujyma u 15 pg
CMambemy BUTamMuHa /| M0 JHEBHO] MOPUHjH.
ryouTKa
MUHEpasa [Morpomaunma ce naje uadopmanuja na
Yian 10. KOCTH]jY KOJI )K€Ha | je TBPImba HCKIbYHHBO HaMUjeHheHa
ctas 1, y ’KeHaMma ctapujuma of 50 roauHa, a
TauKa 2) MOCTMEHOTIAy3H. | KOPHCHU eq)eKaT Ce MOCTHIKE JIHCBHUM
Hucka yHOcOM HajMamwe 1.200 mg kanuujyma u
MHHEpaIHa 20 pg ButamuHa /I U3 CBUX U3BOpA.
ryctuHa KoctHjy | TBpama ce MoKe KOPUCTHUTH caMo 32
je dakTop pu3MKa | JI0JAaTKE UCXPAHH Ca JI0JaTKOM
3a OCTEONOPOTCKE | KaJllijyMa U BUTaMHuHa J| Koju cy
(dpakType KOCTHjy | HaMHjCHEHH KeHama cTapujum o 50
T'OJIMHA.
Buramun /1 Buramun /| TBpama ce MOXKE KOPUCTUTH CaMo 3a
TOMaske JOJTATKE UCXPaHU Koju 00e30jehyjy
CMamehy pU3rKa | HajMame 15 ug ButamuHa /| 0 JTHEBHO]
0J1 Tajia MTOPLIH]j .
[IOBE3aHUM ca
MIOCTYPaTHOM [Morpomaunma ce naje uadopmanuja aa
Yian 10. HecTabuinHomhy | je TBp/mba HCKIbYHHBO HaMHjeHeHA
cras 1. 1 MUIIHHHOM | enama crapujuma o 50 roauHa, a
Tauxa 2) cnabomhy. [lax je | kopucHU edekaT ce MoCTIKe JHEBHUM

(haxTop pu3mKa 3a
HacTaHaK
¢bpakTypa KOCTHjy
KOJI MyIIIKaparna u
JKEHa CTapHjHUX OJT
60 roanHa

yHOCOM HajMame 20 pg puramuHa J| u3
CBHUX H3BOpA.

TBpama ce MOKe KOPUCTHTH CaMo 32
JI0JIaTKe UCXPaHH ca JI0JIATKOM
BuTamuHa /| Koju cy HaMujemheHI
MyLIKapLUuMa U keHaMa cTapujuM ox 60
T'OJIMHA.




Momnone3acuhene 3amjeHa TBpama ce cMHje KOPUCTUTH caMo 3a
n/nnm 3acuheHnx MacTh | XpaHy Koja je 6orara He3acuheHnM
nonuHe3acuhene y UCXpaHU MacHUM KHCEIMHAMa KaKo je HaBeIeHO
MacCHE KHCEJIMHE He3acuheHnM y 1Bpamu BOI'ATO HESACMhEHUM
MacTuma je MACHUM KUCEJIMHAMA xao mTo
Yoran 10. nokasanana je HaBe/IeHO Y prmory 2. [IpaBuHuKaA.
ctas 1, CHWKaBa/cMamyje | TBpama ce CMUje KOPHUCTHTH CaMo 32
TauKa 2) XOJIECTEPOT y MacTH U yJba.
KpBU. Bucok
XOJIECTEPOI je
(dakTop pusmKa y
pasBojy
KOpOHOpaHe
Oosectu cpua
®onHa KucennHa Cymuementapan | TBpama ce cMuje KOPHCTHTH CaMo 3
yHoC (hosHe JOJTATKe UCXPaHU Koju 00e30jehyjy
KHCEITNHE HajMame 400 ug dosHe KuceIuHe
nosehasa JTHEBHO.
MaTepHaTHH [Hotpomauy Tpeba natu nHGOPMAIH]Y
craryc ojaray | Ja cy IMJbaHa MoIyJialuja TPYAHHIE, a
Unan 10. tujeny. Huzak KOPHCHH e(eKaT ce MOCTHUKE
craB 1, MaTepHaITHH CYIUIEeMEHTapHUM JHEBHUM YHOCOM
Tayka 2) craryc onaray | ¢omne kucemmnue on 400 ng HajMame
TUjeny je GpakTop | Mjecell gaHa Ipuje U 10 TPHU Mjecera
pHU3MKa 3a HaKoH 3aueha.
HaCTaHaK
(heranHux
nedekara
HEypaJIHe I[1jeBH.
bera riykan u3 IMokazano ce na [MoTtpomravy Tpeda natu HHGOPMAIH]y
jeuma Oera rirykaH u3 Jla ce KOPUCHU e(eKaT MOoCTHKE
jeuma JTHEBHUM YHOCOM 3 g OeTa riryKaHa u3
CHIDKaBa/cMamyje | jeuama. TBpIma ce cMUje KOPUCTUTH 32
Unan 10. XOJIECTEPOT Y XpaHy Koja caip’ku Hajmame 1 g Oera
craB 1, KpBU. Brcok TIIyKaHa U3 jedma Mo J03U/TIOPIHUjH.
Tayka 2) XOJIECTEPOI je
(hakTop pusmKa y
pasBojy
KOpOHOpaHe
Oojectu cpua
bera riykan u3 300u | [lokazaino ce na [otpourauy Tpeba natu nHGOpMAIH]jy
Oera rirykaH u3 Jla ce KOPHCHH e(eKaT MOCTHKE
jeama JTHEBHHM YHOCOM 3 g OeTa riiyKaHa u3
CHIKaBa/cMamyje | 300u. TBpama ce cMHje KOPHUCTUTH 32
Unan 10. XOJICCTEPOT Y XpaHy Koja caIp)xu HajMame 1 g Oeta
cTaB 1, KpBH. Bucok TJIyKaHa u3 300U 10 03U/ TIOPIHjU.
Tayka 2) XOJIECTEPOI je
(hakTop pusmMKa y
pasBojy
KOPOHOpaHe

OoJecTu cpia




bussHu cranon
ecrepu

TToxa3zamo ce ma
OMJBbHH
CTaHOJI eCTepPH

Wndopmanuja norpomaunma aa ce
KOPHCHH e(eKaT IMOCTIKE y3UMAmEM OJ1
1,5 g no 3 g OuJBPHUX cTaHONA JHEBHO.

cMmamyjy/cHmkaBa | Pedepenna o BennunHu eexra cMuje
Jy Ce HaBOJWUTH caMo Ha cJbeqehum
XOJIECTEPOT y KaTeroprjama XpaHe: )KyTH MaCHU
KPBH. HaMas3H, MIIMje4HH TPOM3BOIH, MajoHEe3a
Wan 10. Bucox Y TipenuBH 3a canary. Kama ce roBopu o
craB 1, XOJIECTEPOT je BETMYMHU edeKTa, IoTpoIada Tpeda
Tayka 2) (bakTop pu3nka y | 00aBHjeCTUTH Jia je pactoH ox 7% 10
pasBojy 10% 3a xpaHy IMyTeM KOj€ Ce JTHEBHO
KOpOHOpaHe yHocu of 1,5 g 1o 2,4 g OvubHHAX
Oonectu cpua cTa”ona uiu pacrnos ox 10% no 12,5%
3a XpaHy KOju OCUTypaBa JHEBHU YHOC
on 2,5 g 10 3 g OMIpbHKX cTaHONA, a
BpHjeMe MOTPeOHO 3a TOCTHU3AkE
edeKTa U3HOCH JIBUj€E JI0 TPU CEIMHIIE.
buwbHu cTepoinu / [Tokazano ce na Nudopmaryja motpomraymuma ja ce
ecTepu OMJbHUX OWMJBHH CTEPONIM M | KOPHCHU e(eKaT MOCTIDKE Y3UMAabEM O]
cTaHoJa ecTepy OMJbHUX 1,5 g 1o 3 g OMJbHUX cTepoa/cTaHoa
CTaHoIa nHeBHO. Pedepenma o Bennunam eexra
CHIDKaBajy/CMamy | CMHje ce ce HaBOJUTH CaMo Ha
Jy XoIecTepon y cireehuM KaTeropujama XpaHe: )KyTH
KpBH. Bucok MacHH HaMa3H, MJTHjCYHH POU3BOH,
Yian 10. XOJIECTEPOJI je MajoHe3a U MPeJuBY 3a canaty. Kana ce
ctas 1, q)aKqu pU3MKay | TOBOH O BEJMIHHH e(l)e.KTa, MoTpoIayJa
TauKa 2) pasBojy TpeOa o0aBUjeCTUTH 1A je pacrion on 7%
KOpOHOpaHe 1o 10% 3a xpaHy myTeM Koje ce JHEBHO
Oorectu cpua yHocu o1 1,5 g o 2,4 g OrubHUX
cTeposa/craHosa uiM pacios of 10%
1o 12,5% 3a xpaHy KOju OCUTypaBa
JTHEBHH YHOC o1 2,5 ¢ 110 3 g OMIbHUX
CTepoJia/CTaHoa, a BpHjeMe ToTpeOHO
3a IoCTH3ame eeKTa U3HOCH O] IBUje
JI0 TPH CEIMUIIE.
busbHU creponm: IMokazano ce na Wudopmanuja notpormravy aa ce
Creponn OWJBHU CTEPOIH KOPHUCHU e(eKaT IMOCTIKE JHEBHUM
eKCTpaxupaHu U3 CHIKaBajy/cMamwy | yHOCOM o7 1,5 g 1o 3 g OMibHUX
Omibaka, cio0oTHU Jy XomecTepon y crepona. Pedepenna o BenmmunHan
WITH KpBH. Brcok edekra cMHje ce HaBOJUTH CaMo Ha
ecrepudrKoBaHM ca | XOJeCTepod je cipeniehnM Kareropujama xpase: )KyTH
JECTHBHM MacHUM (dakTop pU3MKa 32 | MAaCHH HAMa3H, MITUjCUHH MPOU3BOIH,
Yan 10, | KUCeHMHAM, pa3Boj MajoHe3a M npesuBH 3a canary. Kana ce
cras 1, KOpOHOpaHe TOBOPH O BEJIHTHHH e(bgKTa, MoTpoIIaya
TauKa 2) OorecTu cpia Tpeba 00aBMjeCTUTH 2 je pactoH ox 7%

10 10% 3a XpaHy ImyTeM Koje ce JHEBHO
yHocu o1 1,5 g o 2,4 g OWibHUX
crepoia uin pacton ox 10% mo 12,5%
3a XpaHy KOju OCHT'ypaBa JHEBHHU YHOC
on 2,5 g 1o 3 g OusbHMX cTepona, a
BpHjeMe MOTPEOHO 3a TIOCTH3AkE
edeKTa U3HOCH O JIBHjE JI0 TPH
CeIMUIIE.




I'yma 3a xBakame
3acimahena ca

TToxa3zamo ce ma
ryMa 3a )KBaKambe

Wndopmanuja norpomaunma ga ce
KOpPHUCHH e(eKaT IMOCTIKE

CTOOJICTOTHUM 3acnalena ca KOH3yMarujoM oj 2 g 10 3 g rpaMa ryme
KCHITUTOJIOM CTOOJICTOTHUM 3a )KBaKame 3acnahene ca
KCHJIMTOJIOM CTOOJICTOTHAM KCHIITOJIOM
Unan 10. cMamyje HajMamke TPH IIyTa THEBHO HAKOH
cTaB 1, 3yOHH IUIaK. o0poka.
Tagka 2) Bucoku
ca/p>kaj/HUBO
3yOHOT ITJIaKa je
(hakTop pH3MKa 3a
pa3Boj Kapujeca
KOJI JIjerle.
I'yma 3a xBakame I'yma 3a xxBakamwe | MH(DOpManuja moTpomrayuma na ce
0e3 mehepa 6e3 mehepa KOpPHCHU e(eKaT IMOCTIKE KBAKAbEM O]
TOMaske 2 g mo 3 g ryme 3a XXBakame 0e3 mehepa
Uinan 10. HEyTpaJlu3alyjy kpo3 20 MHHYTa, HajMabe TPH MyTa
craB 1, KHCeNMHA [UTaKa. | JTHEBHO HaKOH 0OpoKa.
Tagka 2) Kucennne miaka
cy daxTop pu3HKa
3a pa3Boj 3yOHOT
Kapujeca.
I'yma 3a xBakame I'yma 3a xxBakame | MH(OpManyja moTpomraunma aa ce
0e3 mehepa 6e3 mehepa KOPUCHH e(eKaT MOCTHKE Ca )KBAKAHEM
JOTIPUHOCH ol 2 g 10 3 g ryMe 3a JKBakame 0e3
Yian 10. CMambemhy . mehepa kpo3 20 MuHyTa, HAjMAKBE TPH
JEMHUHEpANN3alyj | MyTa JHEBHO HAKOH 00pOKa.
craB 1, ¢ 3yba.
Taua 2) JleMuHepuIIH3aIu
ja3y0a je daxTop
pHU3MKa y pa3Bojy
3yOHOT Kapwujeca.
0. — TMHOJICHCKA Ecennujanuae Hudopmaryja 3a norpomiaue Ja ce
kucenuHa (ALA)u MacHe KOPUCHHU e(eKaT MOCTHKE Y3UMAKHEM
Yoap 10, | THHOHA KHCETHHA KHUCEJIHE 1% ox yKyIHE €HEepruje JMHOJIHE
ctas 1, (LA), ecennujaae notpebHe cy kucenuse u 0,2% o — TMHONEHCKE
MacHe KHUCEIHHE 3a HOPMaJIaH PacT | KUCETHHE JTHEBHO
Tayka 3) u
pa3Boj jgjereTa.
JlokocaxekcaeHcka VY3umame HNudopmanmja morpomadynma jia ce
kucemuna (DHA) JIOKOCAXEKCACHCK | KOPUCHH e()eKaT MOCTHKE CE Y3UMamheM
€ KUCEJINHE 100 mg DHA nueBHO.
Unan 10. (DHA) Kana ce TBpama uctuue Ha mpenasHoj
craB 1, JTOTIPHHOCH XpaHu, XpaHa Tpeda caapikaBaTi
Tayka 3) HOPMaJTHOM Hajmame 0,3% DHA oj ykymHuX
pa3Bojy BHIA MaCHHUX KHCEJIMHA.
mjene 1o 12

rojvHa .




JlokocaxekcaeHcKa VYHoc Wndopmanyja TpyIHUIIaMa U A0jUbaMa
kucemnaa (DHA) JIOKOCaxXeKCaeHCK | Jla ce€ KOPUCHU e(heKaT MOCTIKE Ce
€ KUCEIINHE nHeBHO yHocoM 200 mg DHA y3
(DHA) ToxoMm MpernopyvYeHu THEBHH YHOC OMera-3
Wian 10. TpyaHohe u MAacHHX KHCEJTHHA 3a oxpacie, Hip. 250
cTaB 1, Jojema mg DHA u enkocaneHTaeHCcKa
Tauka 3) JIONIPUHOCH kucenuna (EPA).
HOpPMaJTHOM TBpama ce MoXke HABOJUTH CaMo Ha
pa3Bojy oka XpaHU KOja OCUTypaBa JHEBHU YHOC OJT
¢detycan Hajmame 200 mg DHA.
JI0jCHYA/IH.
JlokocaxekcaeHCKa VYHoc Wndopmarnuja TpyqHUIIaMa u 10jujbamMma
kucemnaa (DHA) JIOKOCaXeKCaeHCK | Jla c€ KOPUCHH e(eKaT TIOCTIKE
€ KUCEIIHE nHeBHUM yHOocoM 200 mg DHA y3
(DHA) TTOKOM MPenopyIeHU THEBHH YHOC OMera-3
Uinan 10. TpyaHohe u MAaCHHX KHCEJIMHA 3a ozpacie, Hip. 250
craB 1, JI0jCHba mg DHA u eukocanentaeHcka
Tauka 3) JIOTIPUHOCH kucenuna (EPA).
HOpPMAaJTHOM TBpama ce MoKe HABOOUTH CaMO Ha
pa3Bojy Mo3ra XpaHHU KOja OCHT'ypaBa JJHEBHU YHOC OJ1
derycan Hajmame 200 mg DHA.
JI0jCHYaIH.
Dochop Ddocdop je TBpama ce MoXke KOPUCTUTH CaMo Ha
HEOITX0/IaH 3a XpaHH Koja je HajMambe u3Bop Gocdopa
Yyan 10 HOPMAJIHU pacT U | y ckiaxy ca TBpamoM U3BOP (HA3NB
' pa3Boj KOCTHjY BUTAMUWHA) W/JIU (HA3MB
cras 1 .
’ KOJ MUHEPAIJIA), kao mTo je HaBeIeHO Y
Tagka 3) )
Jjene. [punory 2. [IpaBuinuka.
Jon Jox nonpuHOCH TBpama ce MoXKe KOPUCTUTH caMo Ha
HOPMAJTHOM PAacTy | XpaHHU KOja je U3BOp HajMame joaa y
Yoran 10. njerie. ckiany ca Tepamom U3BOP (HA3KB
cras 1 BUTAMUWHA) W/INJIA (HABI/IB
. MUMHEPAJIA), xao mTo je HaBeJIeHO y
Tagka 3)
[pusnory 2. [IpaBuiHuka.
Kanuujym Kanuujym je TBpama ce MoXKe KOPUCTUTH caMo Ha
noTpedaH 3a XpaHH K0ja je U3BOp HajMambe
Yan 10. HOPMAJIaH PacT 1 KaJIMjymMa y CKJIay ca TBPIHOM
cras 1 pa3Boj KocTHjy U3BOP (HA3MB BUTAMUHA)
’ KOJI Jljete. /NN (HA3B MUHEPAJIA) xao
Tayka 3) .
mTo je HaBeneHo y [Ipumory 2.
[IpaBunHuka.
Kanuujym u Kanuujym n TBpama ce MOKe KOPUCTUTH CaMo Ha
BUTaMUH J] ButamuH /J| cy XpaHH K0ja je U3BOp HajMambe
Yoan 10 noTpeOHH 3a KaJMjyma ¥ BuTaMuHa [ y ckiagy ca
cras 1 ' HOpMAJIa pacT M | TBPAHOM U3BOP (HA3MB
TauKa 15) pa3Boj KOCTH]y BUTAMUWHA) W/1JIN (HA3VB

KOJI JIjerie.

MUHEPAJIA) kao 1ITo je HaBEJACHO Y
[Ipunory 2. [IpaBuiHuka.




Burtamun /]

Buramun /] je
roTpebaH 3a
HOpMaJlaH pacT U

TBpama ce MOXKe KOPUCTHTH caMo Ha
XpaHU K0ja je U3BOp HajMarhe BUTAMUHA
Iy cknany ca tBpamom U3BOP

?;1“110' paseoj koctujy | (HA3BUB BUTAMUHA) W/WJIU
; KOJI JIjerre. (HA3UB MUHEPAIJIA) kao mro je
Tadka 3)
HaBezieHo y [Ipunory 2. [IpaBunHuKA.
Kesseso Kerezo TBpama ce Moke KOPUCTUTH CaMo Ha
Yoan 10 JOTIPUHOCH XpaHU K0ja je HajMame N3BOP JKeJhe3a y
cra 1 ’ HOPMAJIHOM ckiany ca TBpamom U3BOP (HA3MB
rauKa ’3) KOTHUTHBHOM BUTAMUWHA) W/JIU (HA3MB
pa3Bojy mjerte. MUWHEPAIJIA) xao mTo je HaBe[eHO Y
[Tpumnory 2. [IpaBuiHuKa.
IIporennu IIporennu cy TBpama ce MOXKe KOPUCTUTH CaMO KOJ{
OTpeOHH XpaHe Koja UMa HajMambe U3BOP
Uinan 10. 3a HOpPMAaJIaH pacT | NPOTEHHA y cKiaay ca TBpamom U3BOP
craB 1, u (HA3MB BUTAMUHA) WU
Tayka 3) pa3Boj KOCTHjY (HA3MB MUHEPAJIA) kao wro je

KOJT
Jjerte.

HaseneHo y [Ipunory 2. IIpaBunHuka.




OBPA3JIOKEIBE
ITPABUJIHUKA O IIPEXPAMBEHUM U 3IPABCTBEHUM TBPAIbAMA

I INPABHHU OCHOB

[IpaBHM oOcHOB 3a jgoHomewme [IpaBUIHMKA O TpPEeXpaMOCHUM H 3IPaBCTBEHUM
TBpIama, Hasaszu ce y wiany 41. cras 5. 3akona o xpanu (,,Ciy>x6enu riacHuk PenyOnuke
Cpricke*, 6poj 19/17) kojum je mpornucano aa he MUHUCTap 3/paBiba M COLMjATHE 3AIITUTE Y3
npubaB/bEHO MHUILbEHe MUHHCTAPCTBA MOJBONPHUBPENE, LIYMapCTBA U BOJOIPHBPENE
JOHUJETH TPABUIIHUK KOJUM C€ TPOIHCY]y MpexpaMOCeHe W 3APAaBCTBCHE TBPAHE, YCIOBH H
HAYMH ¥ OTPaHUYCHa IbHUXOBOT KOPHIINEHha Y IPYTH 3aXTjeBH.

I YCKJIABEHOCT CA NIPOIIUCUMA EBPOIICKE YHUJE

VY cknany ca texmama PenyOnuke Cpricke Ja yckiiagy CBOje 3aKOHOJABCTBO ca
nponucuMa EBporicke yHuje, MOTpeOHO je JOHUjeTH PaBUIHKK KOju he, y MjepH y Kojoj je To
y OBOM TpeHyTKy Mmoryhe, outu yckmahen ca Ypemoom (EZ) 6p. 1924/2006 Esporckor
napiamenTa u Casjera ox 10. meremOpa 2006. o mpexpaMOSHUM | 3IPaBCTBEHUM TBPIEHAMa
KOj€ ce HaBOJIe Ha XpaHHU.

Ha IlpaBunHuk o mnpexpamOEHMM M 3ApaBCTBEHMM TBpIAWkaMa, MUHUCTapCTBY
3/IpaBJba U courjanHe 3amrture Pemybirke Cpricke J0OCTaBIbEHO je MUILbekhe MUuHUCTapCTBa
3a €KOHOMCKE OJIHOCE M PErHOHaNHy capaamy PenyOnuke Cpricke, 6poj: 17.03-020-425/18
ox 19.02.2018. roquwue.

i PA3J103U 3A TOHOUIEILE ITPABUJIHUKA

Unanom 41. craB 5. 3akoHa o xpanu (,,Ciry>x0enu rmacHuk Pemyomuke Cpricke®, 6poj
19/17) nponwucano je ma he MuHHCTap 37paBjba U COLMjATHE 3AINTHTE JOHUJETH MPABUIHHK
KOJUM Cce MPOIHCY]y MpexpaMOCHE W 3PaBCTBEHE TBPIHC, YCIOBH M HAYWH U OTPaHUYCHA
HUXOBOT KopHuIllhema y APyTu 3aXTjeBU.

IV MPOBOBEWBE KOHCYJITALHUJA ¥V CKIIAAY CA CMJEPHHUIIAMA 3A
MNOCTYHNABE PEITYBJIMYKUX OPI'AHA YIIPABE O YYEII'RY JABHOCTHU Y
N3PAJIN 3AKOHA

VY ckiany ca CMmjepHuiama 3a IOCTYNambe PernyOJUUKHX opraHa yrpaBe o ydemihy
JaBHOCTH M KOHCyJTanujama y uspaau 3akoHa (,,CioyxOenu rinacHuk PenyOmuke Cprcke®,
6p.123/08, 73/12) npoBeeH je mocTynaK KOHCYATalHja.

\Y OBPA3JIOKEIBE NOJEAUHUX YJTAHOBA ITPABUJIHUKA

Unanom 1. npensnoxeHor npaBUIHKUKA OJipeleH je mpeaMeT peryiucama UCTOT.

Unanowm 2. oBOT NpaBUJIHUKA Ae()UHUCAHO je Ha KOje mpexpaMOeHe U 3ApaBCTBEHE TBPIIHE Ce
MIpUM]jehYje TPABUIIHUK.

Unanom 3. oBOrI MNpaBMJIHHMKA JeQUHUCAHH CYy TOJeAMHHU H3pa3d KOJU C€ KOPUCTE Yy
MIPaBWJIHUKY.

UnanoMm 4. oBOr MpaBWJIHUKA MPOMMCAHO j€ HAa KOjUM NMuhMMa ce He HaBOJE 3]paBCTBEHE
TBpPAH-E U KOj€ ce MpexpaMOeHe TBPAHE MOTY KOPUCTUTH Ha HUMA.

UnanoMm 5. oBOI' IpaBUJIHMKA TMPOINHUCAHM CY YCJIOBMU IOJ KOjUMAa C€ Ha XpaHU HaBOJIE
npexpamMOeHe U 3[JpaBCTBEHE TBPAE.

UnanoMm 6. OBOT MpaBUJIHHUKA MIPOMKCAH je YCIOB MOJ KOJUM CE€ MOXe KOPUCTHTU TPrOBAYKH
Ha3MB YKOJIUKO C€ UCTU TyMayH Kao MpexpamMOeHa WM 3/IpaBCTBEHA TBP/Hha.



UnanoM 7. 0BOr IpaBUIIHHMKA IMPOMKCAHO j€ IITa CE HABOAU HA XPaHU INPUIMKOM O3HAuaBamba
npexpamMOeHe 1 3[paBCTBEHE TBPALE.

Unanom 8. mpomucaH je HauuH JAEKJapucamba XpaHJbUBUX BPHUJEJHOCTH YKJbYdyjyhu
XpaHJbMBE MaTepHje Ha KOje ce TBpIAmba OJHOCH KAao W OICEr J03BOJBEHHUX OJICTYHamha
XPaHJBUBHUX BPHjEIHOCTH OJ] ACKJIAPUCAHUX BPHJETHOCTH 3a XpaHy oOoraheHy HyTpujeHTHMa
U JI0JIaTKe MCXpaHU ca win 0e3 mpexpamMOeHUX M 3/paBCTBEHUX TBPIAIH IITO j€ JIETaJbHO
HaBezieHo y [Ipunory 1. npaBuiHuKa.

Unanom 9. mpomnucane cy mpexpaMmOeHe TBPIIE KOje Ce MOTY HAaBOAMTH Ha XpaHU Kao U
YCIIOBM 332 BUXOBO HaBohewe ILTO je AeTa/bHO HaBeleHOo y [puiory 2. oBor npaBuiIHUKA.
Unanom 10. mpomucaHo je mra o0yxBarajy 3ApaBCTBEHE TBPIE.

Unanom 11. mponucaHo je Koje ce 3ApaBCTBEHE TBPAKE MOTY HaBOJUTH HA XpaHHU, LITO je
JeTajbHO MpuKazano y [Ipuiory 3. mpaBUIHHKA.

Unanom 12. mnpomucane cy uH(popMaluje Kojeé ce HaBOoAe IPUIMKOM O3HadyaBama,
MIPE3CHTOBAKA WM PEeKIIAMHUPakha XpaHe y CIyvajy Jla IMajy 3/[paBCTBEHY TBPAY.

Unanom 13. je mponucaHo Koje 3/{paBCTBEHE TBP/IHE CE HE HABOJIE HA XPaHHU.

Unanom 14. oBor mpaBmIIHKKA Je(pUHUCAHO je Ja OBaj MPABHIHUK CTYIa Ha CHAry ocaM JlaHa
o]l 1aHa o0jaBsbuBama y Cinyx0eHoM riaacHuky Penyomnuke Cpricke.

Vi INIOTPEBHA ®PUHAHCHUJCKA CPEJICTBA

3a cpoBoheme oBor [IpaBuitHUKa HUCY TOTpeOHA JIo1aTHA (PMHAHCH]CKA CPEICTBA U3
Oyuera PemmyOsnke Cpricke.



