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IMPABUJIHUK O XPAHMU 3A IOCEBHE MEJUIIUMHCKE ITIOTPEBE

Bamwa Jlyka, centem6ap 2017. roqune



Ha ocnoBy unana 38. ctaB 6. 3akona o xpanu (,,CimyxOeHu riacHuUK PemnyOiumke
Cpncke®, 6poj 19/17), unana 82. craB 2. 3akoHa 0 pemyoandkoj ymnpasu (,,Ciy>kO€HU TTaCHHK
Penry6oimuke Cpncke®, Op. 118/08, 11/09, 74/10, 86/10, 24/12, 121/12, 15/16 u 57/16), munucTap
3/IpaBjba U COIMjANTHE 3aIITHTE, Y3 MHUIUbEHE MUHHCTApCTBA MOJHOMPHUBPEIE, MIyMApCTBA U
BOJOTIpUBpEIe, AaHa 5. centemOpa 2017. roguHe, TOHOCH

ITPABUJIHUK
O XPAHU 3A ITOCEBHE MEJIMIMHCKE ITOTPEBE

Uian 1.
OBHUM TNPaBUJIHUKOM IPOMHCYjYy CE€ 3aXTjeBU Koje Tpeba MCIymaBaTH XpaHa 3a MoceOHe
MEIUIIMHCKE Pajil CTaBJbakba Ha TPIKHUIITE.

Unan 2.
[TojenuHu u3pasu y OBOM MPaBUIHUKY UMajy ciujenehe 3Hademe:
1) nojenuan cy gjera mitaha ox 12 mjecery;
2) XxpaHa 3a MoceOHE MEAMIIMHCKE MOTpede je KaTeropuja XpaHe Koja je MmoceOHO
MpUIpPEMIbEHA WM je TTOCEOHOr cacTaBa M HAMH]CHCHA je 3a JUjeTallHy UCXpaHy MaldjeHaTa
MOJT JIOKTOPCKUM HaJ30POM.

Unan 3.

XpaHa 3a moceOHe MEAMIMHCKE MOTpede je HaMHUjeHheHa 3a MOTIYHY WIH JIjeTUMUAYHY
UCXpaHy MalyjeHara ca OrpaHuYeHoOM, ociabireHOM wiam nopemehenom Mmoryhnomthy ysoca,
npobaBe, arcopmiyje, MeTadoian3Ma WM W3Iy4dHBama yoOWdajeHe XpaHe, HEKHX XpamHBHX
Marepdja Koje Ta XpaHa CaJpKH WJIM METa0oIuTa WIM KOoja UMa JIpyre moceOHe MEIUIIMHCKE
XpamUBe 3aXTJ€BE KOjU C€ HE MOTY 3aJI0BOJBUTH MOIU(DUKAIIM]OM XpaHe yoOUUYajeHOT cacTaBma,
XpaHOM 3a noceOHe npexpamOeHe norpede Ui BbUXOBOM KOMOMHALIN]OM.

Yan 3.

(1) Xpana 3a mocebHe MeAMIIMHCKE TTOTpeOe Kiacku(puKoBaHa je y ciaujenche Tpu kateropuje:

1) xpana Kkoja y TOTIYHOCTH 3aJ0BOJbaBa MpexpamMOeHe MOTpede ca CTaHAapIHUM
XpaHJbUBUM CacTaBOM KoOja je€ MPOM3BEJeHa MO Mpou3Bohauko] crnenupuKanuju U KOpUCTU ce
IpeMa yIyTCTBY Ipou3Bohada Te Moke OMTH jeMHU H3BOP XpaHE 3a JIMIA KOojuMa je Hu
HaMUjemheHa,

2) XpaHa Koja Yy TOTIYHOCTH 3aJ0BOJbaBa IpexpamOeHe moTpebe ca MoceOHO
MpuIaroheHnuM cacTaBOM XpaHJbMBHX MaTepuja M To crnenuduuHo 3a onapeheHy Oomect,
nopemehaj UM METUIIMHCKO CTakbe, a KOja je MPOou3BeIeHa 10 MPoru3Bohaukoj cnenudukanuju u
KOPHCTHU ce IIpeMa YIyTCTBY Mpou3Bohaya Te MOxe OUTH jJeMHU U3BOP XpaHe 3a JHIla KojumMa je
HaMUjemhEHA,

3) xpaHa KOja y MOTIIYHOCTH HE 3a/I0BOJbaBa MpexpaMOeHe moTpede y 0JHOCY Ha XpamuBe
BPHMJETHOCTH ca CTaHJapAHUM WM OpuiIaro)eHUM cacTaBOM XpaHJBHUBHX MaTepuja U TO
cnenuduaauM 3a oapeheny Gonect, mopemehaj WM MEIUIIMHCKO CTamke, KOja HUje TIPUMjepeHa
3a ynotpeOy Kao jelMHU U3BOP XpaHe 3a JIUIla KOjuMa je HaMUjeHeHa.

(2) Xpana u3 Tau. 1) u 2) craBa 1. oBOr WwiaHa MOXe ce Takohep KOPUCTHTH Kao JjeTMMUYHA
3aMjeHa MJIM Kao HaJI0IyHa XpaHU OOJIECHUKA.



Unaw 4.
(1) Xpana 3a moceOHe MeIMIMHCKE MOTpede Koja ce craB/ba Ha TPXKUIITE Tpeba 1a
HCITyHaBa U ope10e MoceOHOT Mpomnuca 0 XpaHH 3a oceOHe npexpambene morpeode.
(2) Xpana 3a moceOHEe MEAMIMHCKE IMOTpeOC MOXKE C€ CTaB/baTH Yy MHPOMET CaMo Yy
OpPUTMHAITHOM NIAKOBaKY MPOU3BOhaya.

Unaw 5.

(1) CacraB xpaHe 3a moceOHE MeTUIIMHCKE MOTpede Tpeba aa Oyae GasupaH Ha YBPCTUM
MEJIUIUHCKUM U HYTPUITMOHUCTHYKUAM TPUHIUITAMA.

(2) Ynotpeba oBe xpaHe, y CKJIaay ca yImyTcTBUMa npou3Bohaya, Tpeba na Oyne curypHa,
KOpPHCHA U JIJeJIOTBOPHA y HCIYHaBamby MOCCOHUX IMpexpaMOeHUX moTpeda julla KojuMma je u
HaMH]jCHEHA, Y CKIIA1y ca ONMITENpruxBaheHUM HayYHUM Ca3HambUMA.

(3) Xpana 3a nmocebHe MeAUIIMHCKE MOTpede Tpebda Mo cacTaBy Ja OJAroBapa BpHjeIHOCTHMA
HaBeneHUM y Tabenama 1. u 2. [lpunora 1. xoju je cacTaBHH O OBOT ITPABHITHHKA.

Ynan 6.
(1) Ha3uB mox kojuMm ce XpaHa 3a MOoceOHe MEIMIIMHCKE MOTpede cTaBjba HA TPIKHUIITE je
"Xpana 3a noce6He MEAUIIMHCKE MOTpede" .
(2) HasuB u3 craBa 1. oBOTr WiaHa ce MHUIIIE HA je3UIMMa KOjU Cy y CIY)KOEHO] yrmoTpeou y
Peny6muiu Cprickoj.

Unan 7.

Jlexnapanuja XpaHe 3a MOceOHE MEIUIMHCKE MoTpede, OCUM IMOjeAUHOCTH Koje ce
MIPOITKCY]y TTOCEOHUM TIPOTIHICOM O MpYyXamy WH(OpMaIHja MOTpomaYnmMa, Tpeda 1a CaapKu u
cnujenehe obaBe3He moaarke:

1) pacmonoxuBa WM UCKOPUCTJbHMBA CHEpreTCKa BpujemHoCT m3paxkeHa y kJ u Kkcal u
caJpkaj OjelaHyYeBHHA, YIJbEHUX XUApaTa U MacTH, U3pakeH y HyMepuukoMm obiauky Ha 100 g
wim 100 ml mpousBonma koju Hanma3u y mpomery W mpema notpedbu Ha 100 g wim 100 ml
MIPOM3BO/Ia MPHUIPEMIBEHOT Yy CKJIally ca yIyTCTBMMa Ipou3Bohada, MpH 4eMmy c€ OB IMOJAIH
MOTY JIOJaTHO TPHKa3aTH U MO OOPOKY WJIM IO TMOPIHjH, MOJ YCIOBOM Jia j€ Ha JAeKJIapaiuju
Ha3zHaueH Opoj oOpoka caapKaHUX Y MMaKOBamY,

2) TpocjevHa KOJMYMHA CBAaKe MHUHEpPAIHE CYICTAHIIE M CBAKOI BHTAMHHA TPUCYTHUX Y
IIPOU3BO/lY HaBeZleHUX y Tabenama 1 u 2 [Ipusora 1. oBor mpaBUIHMKA, U3paykeH Y HYMEPUUKOM
o6muky Ha 100 g mau 100 ml mpousBoaa Koju ce Hamasu y mpoMeTy u npema nmotpedu Ha 100 g
win 100 ml mpousBoaa NpUnpeMsbeHOT y CKIIaay ¢ ymyTCTBUMa mpou3Bohaua, Mpyu 4YeMy ce OBH
MoJalli MOTY JIOJIATHO TPUKA3aTH M 1O OOPOKY WJIM IO TOPHHWjH, TOJA YCIOBOM Ja je Ha
JieKJIapalliju Ha3HadeH Opoj 0OpoKa ca/ipikaHUX y MaKOBamwY,

3) mocebaH cajapikaj cacTaBHUX JHjejoBa OjeaHYCBUHA, YIJbEHUX XHApaTa ¥ MacTH W/vin
JPYTUX XpaHJbUBUX MaTepuja M HHXOBHUX CacTOjKa uMje OM JIeKjapucame OMIO HEONXOIHO 3a
NpaBUIIHY MPUMjEHY MPOU3BO/A, U3paXkeH y HymepudkoM oOmuky Ha 100 g wimm 100 ml
NPOM3BOAA KOjH ce Haja3u y mpomery u npema notpedbu Ha 100 g wimm 100 ml nmpowmsBoxa
MIPUTIPEMJBEHOT y CKIIaJIy ca YIYTCTBHMA IPOM3Bolada, MpH YeMy ce OBHU ITOJIaIld MOTY JOAAaTHO
IpUKa3aTl U MO0 OOPOKY MJIHM MO MOPIHjH, MOJ YCIOBOM Ja je Ha JeKJIapaluju HazHaueH Opoj
o0poKa cajJjp)KaHUX y MaKOBawY,

4) momatak 0 OCMOJIAJIMTETY HJIK OCMOJIAPUTETY MPOU3BO/IA TIIje je To oaroBapajyhe,



5) momaTak O MOPHjEKIy M TPUPOAM OjeaHuYeBHHA W/WIW XHApOIHM3aTa OjeaHYeBHHA
CcaJIp)KaHUX y IIPOU3BOLY.

UYnan 8.

(1) Xpana 3a moceOHe MeOHWIIMHCKE MOTpeOe ce O3HayaBa TaKo Ja caap:ku u cimjenche
o0aBe3He Mo/IaTKe, UCIIPE]] KOjUX ce Hajla3u HaBoA: "BaxkHo ymozopeme':

1) yrno3opeme aa ce mpou3BOA MOpPa KOPUCTUTH O] MEIUIIHHCKAM HAI30POM,

2) ymo3opeme O TOME Jia JIM je NMPOM3BOJ IpUMjepeH 3a ymorpeOy Kao jeJIuHH H3BOP
HCXpaHe 3a JIMIa KOjuMa je HaMHU]eHheH UITH HHje,

3) ymo3opeme a je NpOM3BOJ HaMHUjCHeH 3a onapeheHy cTapoCHy rpyly, TAje je To
onrosapajyhe,

4) yno3opeme, rije je To moTpedHo, 1a MPOU3BO/ IPEICTaBIba 3IPaBCTBEHY OMACHOCT Kaja
ra y3uMmajy Juia Koja Hemajy o0osbeme, mopemehaj mim MeIuIIMHCKa CTamkba 3a Koja j& IPOU3BOJ]
HaMU]CH-EH.

(2)Ocum nogaraka u3 crasa (1) oBor uiaHa, XpaHa 3a MoceOHE MEIMIIMHCKE MOTpebe ce
O3HayaBa TaKo Jla CaJpXKH U cpenehe mogaTke:

1) wms3pa3z "3a aujeranHy XpaHy OoJecHHKA...", y KOjeM ce Ipa3aH MpOCTOp IOIyHaBa
HA3UBOM 000JbEHa, CMETHHE MITH MEAUIIMHCKOT CTamka 3a KOje je MPOU3BOJ HaMHjeHhEH,

2) raje je To moTpedHO, oaroBapajyhe yrmo3opeme Koje ce OJHOCH Ha MOoTpedaH onpes mpu
yrnoTpedu, HexxeJbeHe eeKTe M KOHTpanHAUKaIHje,

3) omuc cBojcTaBa U/MiIM 00MIBEXKja ca MOCEOHMM HArJIacKOM Ha KOPHUCHOCT MPOHM3BOAA Y
BE3M Ca XpaHJbMBUM MaTepujama Koje cy moBehaHe, cMameHe, YKIOWEHE WM Ha HEKH APYrH
HAYMH MPOMH]jCHEHE T€ YTEMEJbEHOCT yroTpede mpou3Boa,

4) raje je To MOTPeOHO, YII030peihe J1a MPOU3BO/] HHjE 3a MAPCHTEPATHY yIOTpeOy.

5) xama je TO mOTpeOHO, XpaHa 3a MoceOHE METUIIMHCKE MOTpede ce 03HayaBa Tako Ja
CaJp>Ku YIIyTCTBA 3a OATrOBapajyhy mpuripemy, ynorpedy u 4yBame MPOU3BOJa HAKOH OTBapama
YHYTpalllhe ambanaxe.

Yrau 9.
JlaHOM CcTymama Ha CHary OBOT IIPaBHITHUKA MPECTajy Ja Baxe oapenoe [IpaBmiHmKa o
yCcIOBUMA Yy TIOTJIETy 3/ipABCTBEHE UCTIIPABHOCTH JINj€TETCKUX HAMUPHHUIIA KOje CE€.....
nPMJIOT 1.
OCHOBHHU CACTAB XPAHE 3A IIOCEBHE MEJIUIIMHCKE ITOTPEBE
[Iponucanu yclioBu OJHOCE ce Ha XpaHy KOja ce CTaBJhba HA TPXKUIITE KA0 XpaHa MpUIIPEeMIbeHA

3a ynotpeOy WiM ce MpuIpema rnpeMa yrnyrcTBy pousBohaya.

1. Xpana HaBeneHa y wiany 3. craBy 1. Tauku 1) Koja je moceOHO HaMHjeHEHA 3a JI0jeHYA],
cajp>kaBa BUTAMHUHE U MUHEpaJHe CyICTaHIle Kao mTo je oapeheno y Tabenu 1. oBor [Ipusnora.

2. XpaHa HaBesieHa y wiaHy 3. cTaBy 1. Tauku 2) Koja je MoceOHO HaMHje-eHa 3a J0jeHYa



caJpkaBa BUTAMUHE U MHHEpaJIHE CyICTaHIle Kao mTo je oapeheno y Tabemu 1 osor I[purora.,
He noBojiehu y nuTame W3MjeHe jelHe WM BUIIE THX XPAHJBUBUX CYNCTAHIM MOTPEOHUX paju
HaMjEHCKE yrnoTpede XpaHe.

3. Hajeehe xonmuunHe BUTaMUHA M MUHEPAIIHUX CYICTAHIM Yy XpaHH U3 wiaHa 3. craBa 1. Tauke
3) moceOHO HaMHjelmeHE 3a J0jeHYaj], He CMH]jy IpelasuTH HajBehie KONMYHMHE HaBEICHE Y
Tabemu 1. oBor Ilpumiora, He noBoaehu y muTame M3MjeHE jeJHE WM BUIIE THX XPaHJbUBUX
CYIICTAHIIM TOTPEOHUX pajy HaMjeHCKe yroTpeOde XpaHe.

4.V cnydajy Kajia TO HHj€ y CYIIPOTHOCTH Ca 3axTjeBUMa KOje¢ HaJlaK€ HaMjE€HCKO KOPHUIITCHE,
XpaHa 3a MoceOHEe MEIUIIMHCKE MoTpede 3a JojeH4yan Mopa OMTH y CKIagy ca MOCEOHHM
MPOIKMCHUMA O CapXkajy NPYTrUX XpamUBUX CYIICTAHIM KOje ce KopucTe 3a (opmyJie 3a J0jeHua
1 (opMyJie HAaKOH JI0jeHha.

5. Xpana naBeseHa y wiady 3. ctaBy 1. Tauku 1), ocuM MOCeOHO HaMHjEH-CHE 3a J10jeHYA,
caJip>kaBa BUTAMHHE U MUHEPAJTHE CYIICTAHIIe Kao MTO je HaBeneHo y Tabenu 2. oBor [Ipwiiora.

6. Xpana HaBe/eHa y wiaHy 3. ctaBy 1. Tauku 2) ocMM MOCEOHO HAMUjCHEHE 3a JI0jeHYA,
caJp)kaBa BUTAMUHE M MUHEpaJIHE CyICTaHIe Kao mTo je oapeheno y Tabenu 2. e noBoaehu y
NUTAkE W3MjEHE jeHE WJIM BHIIC THX XPAHJBUBUX CYIICTAHIM MOTPEOHMX paad HaMjeHCKE
ynotpebe XpaHe.

7. HajBehe xonmmunHe BUTaMUHA M MUHEPAIIHUX CYIICTAHIIM Yy XpaHHW W3 WwiaHa 3. cTaBa 1. Tauke
3), ocuM MOceOHO HAMHUjCHEHE 3a JI0jeHYaN, He CMHjy IMpPENa3UTH BPUjEIHOCTH HABEICHE Y
Tabemu 2. oBor Ilpumiora, He moBoaehu y muTame M3MjeHE jeHE WM BHIIE TUX XPaHJbUBHX
CYIICTaHIIU HoTpeOHUX panu HaMjEeHCKOT KOpUIITEHa POM3BOJIA.

Tabena 1. BPUJEJJHOCTU BUTAMUHA, MUHEPAJTHUX CYTICTAHLIA U EJIEMEHATA
Y TPATOBUMA V IUEJOKYIIHOJ WCXPAHU HAMUJEILEHO] WCXPAHU
JIOJEHUYAJIN

Buramunu:

Ha 100 kJ Ha 100 kcal

Hajmame HajBuie Hajmame HajBume
Burtamuu A (ug | 14 43 60 180

RE — petunon
€KBUBAJICHATA)




Buramun T (ug) | 0,25 0,75 1 3
Burtamun K (ng) |1 5 4 20
Buramun 1] (mg) | 1,9 6 8 25
Tuamus (MQ) 0,01 0,075 0,04 0,3
PubodiraBun 0,014 0,1 0,06 0,45
(mg)
Butamun b6 (mr) | 0,009 0,075 0,035 0,3
Hwuanuna (mg HE | 0,2 0,75 0,8 3
— HHUAIUH
€KBUBAJICHATA)
®omnHa kucenuna | 1 6 4 25
(hg)
Buramuu b12 0,025 0,12 0,1 0,5
(hg)
[TarTOTEHCKA 0,07 0,5 0,3 2
kucenrna (mg)
buorun (ug) 0,4 5 1,5 20
Buramun E (Mr 0,5/g 0,75 0,5/g 3
o-TE — anda
TOKO(EepoT BHIIIECTPYKO BHIIIECTPYKO
CKBHBaJICHATA) He3zacuheHnx He3zacuheHHnx

MaCHHX MaCHHX

KHCEJIMHA, KHCEJIMHA,

M3paXKCHUX Kao M3paXKEHUX Kao

JIMHOJICUHCKA JIMHOJIEUHCKA

KHCCJIMHA, aJIk

KHCEJIMHA, aJli




He Mame o 0,1 He Mame of 0,5

MI Ha M Ha
pacIoyioKUBUX PacIoyIoKUBUX
100 xJ 100 xJ

MunepanHe CyrncTaHiie:

Ha 100 kJ Ha 100 kcal

Hajmame Hajpumie Hajmame Hajpume
Harpujym (mQ) 5 14 20 60
Xnopuau (MQ) 12 29 50 125
Kanujym (mg) 15 35 60 145
Kamujym (mg) 12 60 50 250
dochop (Mg)” 6 22 25 90
Marnesujym (mg) | 1,2 3,6 5 15
XKemeszo (MQ) 0,12 0,5 0,5 2
Lk (MQ) 0,12 0,6 0,5 2,4
Bakap (1g) 4,8 29 20 120
Jom (uQ) 1,2 8,4 5 35
Cenen (UQ) 0,25 0,7 1 3
Masnran (p.g) 0,25 25 1 100
Xpom (UQ) - 2,5 - 10
Monu6nen (1) - 2,5 - 10
dyop (MQ) - 0,05 - 0,2

* OnHoc kanujyma/docdopa Huje mamwu o1 1,2 Hut Behu on 2,0.

Tabena 2. BPUJEJHOCTU BUTAMUHA, MUHEPAJTHX CYTICTAHIIA M EJIEMEHATA
Y TPATOBUMA Y LJEJIOKYIIHOJ UXPAHU OCUM XPAHE HAMUJEEHE UICXPAHU
JIOJEHUA TN

Burtamunu:
Ha 100 kJ Ha 100 kcal
Hajmame HajBuie Hajmame HajBume
Buramun A (ug | 8,4 43 35 180

RE — petunon
€KBUBAJICHATA)

Butamun /1 (ug) | 0,12 0,65/0,75" 0,5 2,5/3




Buramun K (ug) | 0,85 5 3,5 20
Buramun I (mg) | 0,54 5,25 2,25 22
Tuamun (MQ) 0,015 0,12 0,06 0,5
Pubodnasun 0,02 0,12 0,08 0,5
(mg)
Buramun b6 (mr) | 0,02 0,12 0,08 0,5
Huarmua (mg HE | 0,22 0,75 0,9 3
— HUALWH
€KBUBAJICHATA)
®doHa kucenuua | 2,5 12,5 10 50
(H9)
Buramuu b12 0,017 0,17 0,07 0,7
(H9)
ITanToTeHCKA 0,035 0,35 0,15 15
kucennna (Mg)
Buortun (ug) 0,18 1,8 0,75 7.5
Burtamun E (Mr | 0,5/g 0,75 0,5/g 3
a-TE — anda
TOKO(EpOoIT BUIIIECTPYKO BUIIECTPYKO
CKBHBaJICHATA) He3acnheHux He3acnheHnx

MacCHHX MAacCHHX

KHCEINHA, KHCEJINHA,

M3paXKEeHUX Kao M3paXeHUX Kao

JINHOJIEMHCKA JINHOJIENHCKA

KHCEJINHA, alu
He Mame o 0,1
mg Ha

pacuoI0XXUBUX

KHUCEJIUHA, aau
He Mame ox 0,1
mg Ha

PaCTIONOKUBUX




100 xJ

100 xJ

* 3a mpon3Bojie HamMUjeweHe ajenn y 1oou ox 1 no 10 roguna

MunepainHe cyncTaHiie

Ha 100 kJ Ha 100 kcal

Hajmame HajBuie Hajmame HajBume
Hatpujym (mg) 7,2 42 30 175
Xnopuau (Mg) 7,2 42 30 175
Kanujym (mg) 19 70 80 295
Kaamjym (mg) 8,4/12" 42/60" 35/50" 175/250"
dochop (mg)? 7,2 19 30 80
Marnesujym (mg) | 1,8 6 7,5 25
XKemeso (MQ) 0,12 0,5 0,5 2
I{unk (MQ) 0,12 0,36 0,5 1,5
bakap (1Q) 15 125 60 500
Jom (1g) 1,55 8,4 6,5 35
Cenen (UQ) 0,6 25 2,5 10
Masnran (png) 0,012 0,12 0,05 0,5
Xpom (UQg) 0,3 3,6 1,25 15
Monunbaen () 0,72 43 3,5 18
dayop (MQ) - 0,05 - 0,2

*3a mpousBojie HaMmHjewmeHe Ajeru 1o6u ox 1 mo 10 roguna.




