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NMPEAITOBOP

CBeyKyrnHO 34paB/be CBAKOT NojeAuHLa, Mopes n3ocTaHka ¢usmukor obosbetba
nan owTehera, HMje NOTNYHO Be3 HenocTojatba CMETHU Y MEHTASIHOM 34paBJby
6uao Kkojer cTeneHa, anu U afeKBaTHOr couujanHor QyHKUMOHMCaa W LWupe
couujasHe yk/bydyeHocTu. CBe TpU NMOMeHyTe KOMMOHEHTE Cy TEMe/b CaBPEMEHWM
cBeobyxBaTHMM Mpenopykama o 6pu3n 0 MeHTa/sHOM 34paB/by CBUX ocoba, bes
0631pa Ha HUX0BE MPUPOAHO WJ/W aKTYye/SIHO YC/NOB/bEHE PA3/IMUUTOCTM (CTApOCT,
oA, paca, KOHCTUTYLMja, 3arnocierbe, eKOHOMCKE UK MOPOANYHE NPUANKE U ApYTe)
M 03HayYaBajy Kao MHAWMBUAYA/N30BaHKW, Ha 0Ccoby ycMjepeHn BuoncmxocounjasHm
npuctyn. OBaj KoHUEenT He obyxBaTa CamMo TPETMAHCKe NPUCTYMe, Hero ce ycMjepasa
Ha pas/vuMTe NPeBeHTVBHE Mporpame 3a ONWTY MOMyAauWjy Wan BysHepabuiHe
rpyne, paHe MHTePBEHLMje 1 NCUXOCoLMjaIHY pexabuauntauujy avua ca passujeHUm
CMeTHaMa y MEHTa/IHOM 34paBJsby, 6110 Koje BpcTe Uan 6110 Kor cTeneHa.

[jeua v agonecueHTr, Kao cneumduryHa rpyna CTaHOBHULITBA, NpeAcTaB/bajy no-
cebHO CeH3UTMBHY NOMyaLMOHY FPymy, KOja TOKOM CBOF MCUXOPU3NYKOT pa3Boja He-
puyjeTko 61Bajy U310XeHa pasIMuNTM CTPECOreHMa AN A4Ppyrim GpakToprma pusu-
Ka, a KOoju MOry J0BeCTU A0 LUIMPOKOT CreKTpa NCUXONOLKMX, aaun U NCUXMjaTPUjCKMX
nopemehaja (npocjeyHa npeBaneHua y caujety je 3%), mehy Kojuma cy Hapo4uTO Co-
XeHW 1 Beoma cneunduruHm nopemehaju emoumja u noHawara. OBa rpyna cMeTHM
MeHTaJ/IHOr 34 paB/ba AjeTeTa Uan Maaje ocobe npeacTaB/bajy 0AaTHU PUBKK 33 Ha-
CTaBaK caspujeBaha M onakLasajy MoryhHOCT pasBujara Apyrux Uan TpajHUX ncu-
xunjatpujckunx nopemehaja n/uam obosbera, anm 1 KPUMUHOrEHUX NOHALLAHA.

Y cknony cBeobyxBaTHUX PepOPMCKMX Mpoueca Yy 34paBCTBEHOM CUCTEMY
Penybaunke Cpricke, 3ano4eTux y AeBeeceTMM rogMHama npoLLior Bujeka, youeHa je
MCTakHyTa Kao eceHuMjanHa noTpeba cTBaparbe TeMesba 3a pa3Bujarbe HanpeaHujer 1,
npuje cBera, CTaHOBHMLUTBY AOCTYMHOI CMCTEMA MpY>Katba CBUX BPCTa 34,paBCTBEHMX
ycayra ycmjepeHux Ha 3aluTUTY MeHTa/IHOr 3/paB/ba (MPeBEHTUBHO-NPOMOTUB HUX,
AVjarHOCTUYKO- TepanujckMx M NCcUxocoumnjanHo-pexabunntaumonmx). CrpaTewlkm
AOKyMeHTUM Bnage, ofHOcHO MuHMCTapcTBa 34paB/ba W COLUMjasiHe 3alTuTte
Peny6avke Cprncke nCTakHy/le Cy HEOMXOAHOCT yCBajakba KOHLENTa ncuxujatpuje y
3ajeHNLM U Y NMepuoAYy OF yHasaj ABajeceTak roguHa obesbujegmne moryhHoct
Kpevpara Mpexe crneuujasn3oBaHnx cayxbu y gomoBuMMa 34paB/ba-LeHTapa 3a
3alUTUTY MEHTAJIHOT 3/ paBJba, TaKo Aa je A0 Kpaja 2019. roguHe y Penybanum Cpnckoj
dopmumpaHo 28 LieHTapa 3a 3alWTUTY MeHTaJIHOT 34paB/ba.

CBaky 0f LeHTapa 3a 3allTUTY MeHTa/HOr 3jpaB/ba Paju Ha NpuUHLMNY
MYATUAUCLUNANHAPHUX TUMOBA, FAje Y3 Jbekape cneuunjaancte lNcuxunjatpuje nam
Ajeunje n agonecueHtHe lNcuxnjatpuje, 3ajefHUYKN paje NCUXoa03n/cneunjaamctu
MeAWLMHCKe NCUXONornje, MeAULLIMHCKe CecTpe, OKyMnaLMOoHM TepaneyTu, CoLnjaaHm
pagHVLK, anun u AedpeKToN03u, NOronesmn U APYru 34paBCTBEHN capagHuLu. LieHTpu
3a 3alTUTY MEHTAJIHOT 34 paB/ba Cy akpeAUTOBaHe U cepTUdMKoBaHe cayxbe y cBOjUM
ycTaHoBaMa 1, nope MehycobHe capagtbe yHyTap TMMOBA, yCNOCTaB/bajy NapTHepcKe
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ofHoce ca cnyxbama yHyTap AoMoBa 3jpaB/ba (MHTpaceKkTopcka capajhba), aju
M yCrnocTaB/bajy MHTEPCeKTOPCKY capajhy Ca CBMM MHCTUTYLMjaMa, yCTaHOBaMa
WM opraHusalmjama y N0KaJHUM 3ajejHuLLama Koje Cy Y YCKOj Be3u ca 3aluTUTOM
MeHTa/IHOr 3/paB/ba CTAHOBHMLLITBA Y CBaKOj O/ 3ajeAHuua (LeHTpU 3a couujaaHu
pag, wkone, HONHUYKO-KANHUYKe 34paBCTBeHe YCTaHOBe, OpraHu3sauuje LMBUAHOD
APYLUTBa KOja OKyM/bajy ML,a Ca CMeTHaMa y MEHTa/IHOM 3/,paB/by, CYACKO- Ty>XKn1auke
WHCTUTYUM]e, noanumjcke cayxbe), Kao HeoABOojWB Ano cBor pasa. CBakako, jow yBujek
je y pasnnuntum 3ajejHuLLama CTeneH pasBnjeHoCT! TMMOBA Y LieHTpUMa 3a 3alTuTy
MeHTa/IHOT 34,paB/ba Pas/NunT (pasnumT 6poj TMMOBa, pas/inke y cacTaBUMa TUMOBA),
anu je 1 PasINYUT CTEMEH YCNoCTaB/beHe Capajbe U heHMX KOHKPETHUX pe3ynTarTa.

Ca gpyre cTpaHe, Marak cneLujaaM3oBaHNX TUMOBa 3a paj ca AjeLoM u agoe-
CUEHTVMMA Y LeHTPMMA 3a 3alUTUTY MeHTa/IHOr 34paBsba (jegaH y umjenoj Penybanum
Cpnickoj), ann 1 MaraK XOCNUTasHUX KanaumTeTa Uan KAMHUYKMX TUMOBa 3a TpeTMaH
Ajeue n agonecueHata (je4Ho ojjesberbe U jefiHa KOHCTYNTaTUBHO-CMEeLnjaancTnyka
HonHmuka ambynaHTHa cayxba) cy noTeHuujan 3a caropujeBare npodecroHanala
y TuM cnyxbama, aav 1 jeaH o4 pasnora ja ce ykasyje notpeba 3a crewmjanmsosa-
HMM obykaMa TMMOBaA Y LIeHTPVMa 3a 3aLUTUTY MEHTa/IHON 3/ paB/ba 3a Paj Ca AjeLom
M aZ,0/1eCLLeHTMIMa, HAPOUMTO Ca OHMMa KOjU CY Y PU3MKY UK MMajy pa3BUjeHe CMEeTHe
Yy MEHTa/IHOM 3gpaBsby U3 0baacTn nopemehaja emoumja 1 noHawama. CIMYHO je u ca
CTpyurballMMa y OCTa/IMM MHCTUTYLMjaMa MM yCTaHOBaMa, HapouuTO LieHTpUMa 3a
coumjanHu pag, ann v Wwkonama. ¥ nosby 3allTUTe MEeHTa/IHOr 3/paB/ba 3anoyeTu cy
MO3UTMBHM NPOLLECH Koju 0byxBaTajy KypuKyayme crelnjanmsaumje us gjedje n agone-
CLeHTHe ncuxujatpuje, Kao u goeaykaumja (MacTep CTyamje) 3a AeceT TMMOBaA LieHTapa
3a 3alUTUTY MeHTa/IHOr 34 paBJ/ba 3a Paj ca JjeLloM 1 afoneclieHT1Ma (Ncuxumjatap, ncu-
Xo/or, MeAnLMHCKa cecTpa) u3 Penybamnke Cpncke. MpuHLUMNK KoopauHucaHe bpure,
cneuujannsoBaHa efykKalimja U3 OKynaLMoHe Tepanuje 3a jjeLy 1 aZ0/1ecLieHTe, OCHOBe
My3uKoTepanuje, Takobe, cy No3nTUBHM pedopMCKM MOMaLLM Y NPUCTYNY pasy ca OBOM
nomnynaLMOHOM FPYMNoM Yy IOKasIHOj 3ajeAHMLM, YKbydyjyhin 1 Ajely v asonecueHTe.

3ajegHo ca TUmMoBMMa M3 npunagajyhux ueHTapa 3a couujasHu paj, TUMOBM
y LeHTpUMa 3a 3aliTUTy MeHTaJ/IHOr 34paB/ba bW ce Kpo3 efyKaTUBHE LMKIyce
crneumjanmsoBaHe obyke dokycuMpaau Ha afekBaTaH M TUMCKW paj ca AjeLom u
agonecueHTMMa canopemehajememoLnja M MoHaLaHa, aam v OHUX Ca KPUMUHOT EHNM
MoHallatbeM (M U3 TUX Pa3fiora U3peveHmx CyACKnx Mjepa), apxehu ce npuHumna ga
TPETMaHCKM U pexabuantaumoHn nporpamu Tpeba Aa byay nposoheHu y 3ajegHuum
N OKpYXeHry Yy KojeM AujeTe nam maaga ocoba xmeu. CBakako, CBe NMOMEHYTO 6u
6uno ycmjepeHo 1 Ha 6opby NMpoTMB CTUrMaTM3OBakba Jjele U ajosecueHaTa ca
nopemehajuma eMouMja M MOHaLWamwa, aav U HUXOBUX MOPOAMLA, KAO TPajHOM
onpegjesbetby CBUX jaBHWUX PaAHMKA U jeJHOM Of, MOXAA, HajBaxHUjux dakTopa
Oonopaeka W yCrnjeLlwHor ogpactarba 1 caspujeBatba.

Hagamo ce aa he oBaj nporpama TpeTMaHa nopemehaja noHawarwa 1 emoumja
KoA Ajeue yHanpujeautn paj npodecroHanala y 34paBCTBEHUM U COLMjaNHUM
ycTaHoBaMa Te NomMohi gjeumn 1 agonecleHTMma.




YBOA4

Bpura o ajeum je 3ajeaHnuKa 04roBOPHOCT M 06aBe3a poauTe/ba 1 CTapaTesba, ann
W MHCTUTYLMja M OpraHu3aLmja BacnMTHO-0bpa3oBHOr CUCTeMa, CUCTeMa 34 paBCcTBe-
He 1 coumjanHe 3alITUTe, NpaBocyha, noanumje 1 CBUX APYrnX MHCTUTYLMja U OpraHu-
3aumja Ha HMBOY NoKasHe 3ajeaHuLe. CBM KOjU paAnMO ca AjeLoM UK 3a JjeLy CMo Y
3aKOHCKOj, NpodpecroHa/IHOj U MopaHoj obaBe3n Aa Npey3MeMo OArOBOPHOCT Y Mpy-
Xarby nogpluke u 3awTuTe Ajeum. MNoHekay 36or HenpaBoBpeMeHe MHTepPCeKTopCKe
capajhe nojesrHe MHCTUTUYLMje OCTajy yCam/beHe y pjellaBakby NuTarba MHTepeca
Ajeue, a cBM 3ajegHo rybumo AparoujeHo Bpujeme aa ajeteTy npyxumo nomoh. Caspe-
MEeHW YCI0BU XMBOTa M paja yTULaAN Cy Ha AMHAMUKY U GYHKLMOHMUCakbe NOpoguLLe,
LITO je yje/iHO MOCTaBWIO BULLE 3axTjeBe 1 0baBe3e NpemMa MHCTUTYLMjaMa cucTema Aa
npaTte pa3Bsoj JjeLe U MHTEePBEHULLY Y Cy4ajy YOUEHMX NPOMjeHa Koje MOry HernoBo-
JbHO /1@ YTUYY Ha OCTapuBakbe Jjjeunjux pa3BojHUX noTeHumjana. bpura o gjeum 3axTje-
Ba XO/IMCTUYKM NPUCTYM, 6AMCKY MHTEPCEKTOPCKY capajtby 1 CBeobyxBaTHU MexaHu-
3aMm nogpLuke y cBuM ¢pasama hUXOBOr oApacTama. 3alTuTa 1 bpura o gjeuu He cmuje
61K NuTare andysuje 4pyLITBEHE OAFOBOPHOCTU.

Mpuje vetnpu roguHe y Penybamum Cprickoj je nokpeHyTa MHWMUmjaTMBa Bpura o
Ajeun: 3ajefiHMYKa OAroBOPHOCT M obaBe3a, a o4 cTpaHe Penybaunykor-nesarolukor
3aBoga Penybnuke Cpncke. Havme, 06pa3oBHM cucTeM CyouyeH ca MHOrOHPOjHUM
AvNieMaMa y BacnuTamy Jjele HacTojao je jJa OBOM MHWULMJATUMBOM YHanpujeam
BacnuTHY GyHKLUMjy LWKONe. Y OKBUPY HaBejeHe MHULMjaTVBe a y3 NoApLuky JpywTea
ncmxonora Penybamke Cpricke kpenpaH je nporpam PedepanHor MexaHn3ma nogpluke
Ajeun y wkonama Penybavke Cpricke 1 GOPMUPHU Cy MYITUCEKTOPCKN TUMOBW Y OKBUPY
CBMX LUKO/IA YMME Cy Ce OCTBapuAM YC/IOBM 3a yHanpehere MHTepceKTopcKe capajtbe
M NoACTULabe MYTUANCLMNAMHAPHON NPUCTYMA NOAPLLKE AjeLn 1 NopoAuLM nmehy
LUKONe, 34paBCTBeHEe YCTaHOBe, YCTaHOBEe COLMjasiHe 3allTUTe, NoavuMje 1 JoKaaHe
3ajeAHuLe. OCHOBHa HaMjeHa Nporpama pedepasiHor MexaH13Ma je Ja ce NpaBoBPEMeHO,
$YHKUMOHAMHO U Ha NparMaTMyaH HauuH y npakcu npUMjeHn XOAUCTUYKM NPUCTYN
nogpLuke ajeun. MNporpam cnpoBoze cBe OCHOBHE M cpeatbe wKoe y Peny6anum Cprckoj
M Herosa noyveTHa MpuvMjeHa rnokasyje MyHy onpaBAaHOCT M ycrjelwHocT. HaxanocrT,
noHeKa/, youeHe NpoMjeHe y MoHallaky UM eMoLjamMa KOA AjeLie y KOHTEKCTY LLKOICKOr
XMBOTa npeBasnsiase MoryhHOCTU BacmUTHO-06pa3oBHOr cucTeMa Aa WX NpaBoBpe-
MEHO M YCMujeLLHO yo4e, NPeBEHNPajy, Kao 1 Aa ce Hoce ca NoC/beAnLMMa NCTUX. Y TOM
C/lyyajy je noTpebHa nogpLuka yCTaHOBA 34 PaBCTBEHE U COLMjaHe 3alWTuTe. Y oKBUpY
nporpama pedepasiHor MexaH13ma CTpy4He cyxbe LLKONA M HACTaBHULM CY elyKOBaHW
KaKo A,a NPeno3Hajy NpoMjeHe y NoHallaky U eMoLMjaMa Koje Mory BUTU MHAMKATUBHE
3a HacTaHak 036u/bHUjUX Npobnema y pa3Bojy ajeue. MehyTum, y ogpeheru ciyyajeBn
HeonxozHa je capagta n3meby Likone 1 ycTaHOBa 34paBCTBEHE W COLMjasIHe 3aluTUTe,
Kako 61 nogpuika 1 nomoh ajeum 6runa ceeobyxBaTHa U YUMHKOBUTA.

Mybankaumja koja je npes Bama je HaMMjerbeHa 3a eAyKaluMjy 34pPaBCTBEHUX

pajHMKa 1 capaZH1Ka, Te 3anoC/1eHnX y yCTaHOBaMa CoLnjasiHe 3alTuTe ca Lnbem
yHanpehemwa cagpXaja U KBaauTeTa yc/yra y TPeTMaHy Jjele Koja cy y pusmKy
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0/, HacTaHka nopemehaja noHawara W emouuja, 34PaBCTBEHUX, COLMjAIHUX U
NCUXONOWKNX CTaka HEeMOBO/bHUX 3a LijeNoKyMaH pacT U passoj gjele, a Koja cy
Kao TakBa Npeno3HaTa 04 CTpaHe BacnMTHO-06pa30BHMX YCTaHOBA, NPaBOCYAHMX
yCTaHOBa M/UAKN YCTaHOBA M OpraHun3aLnja Ha HMBOY JloKaiHe camoynpase. Cagpxaj
oBe nybaunkaumje MoxXe MOCAYXUTU U CTYAEHTUMA XYMaHUCTUUKUX U APYLUTBEHUX
Hayka (npumapHO nomaraudkux npodecnja) y CTULaky YCMjepeHUX 3Hatba O
nopemehajuma noHalwawbMMa 1 pU3nLUMa HUXOBON HAaCTaHKa.

Myb6ankauuja cagpxm YeTupu nornaesba. NpBo nornaBbe roBopyu 0 MEAULUHCKUM
acCnekTnMma, a 4pyro o COLI,VIjaﬂHO-I'ICVIXOHOLIJKl/IM aCnekTMa pusnka 3a HaCTaHak
MpoMjeHa y MoHalaky KO Ajele Koja mMory BuUTW HemoBO/bHa 3a OCTBapuBarbe
FBUXOBUX MYHUX Pa3BOjHMX MoTeHuMjana. Tpehe u yeTBPTO nor/iae/be MpukKasyje
OCHOBe /Ba I'ICVIXOTepaI'IVIjCKa npnctyna: nopognyHoOr CUCTemMckor m KOrHUTMBHO-
buxejsnopanHor npuctyna. KorHWTMBHO 6uxejBMOpasHM NpuUcTyn y pagy ca
Aeuom n3abpaH je jep omoryhaBa Aa ce Ha BPJIO jacaH W jeAHOCTaBaH HaYMH AujeTe
y4yn ynpas/baTn CONCTBEHUM emou,wjama M NOHallakeM, a OoBe TexHuMKe 4ecCTo U
CaMUM poAuTe/brMa MoMaXxy y MpeBasuiaxery CONCcTBeHWX Hiokasa v ycBajatby
edUKaCHMjUX poanTe/bCKMX BellThHA. [lnjeTe je Hemoryhe nocmaTpat U30/10BaHO
0/, CUCTEMA Y KOM 04 pacTa, Te je HeOMXOAHO Y TPeTMaH paja ca /jeTeToM YK/byunTu
1 4/1aHOBE NMOPOAUNYHOI CUCTEMa KOMe OHO npunaja. OKBVIp cnMcTemMcke nopogunyHe
Tepanuje ynpaso omoryhasa pasymeBatbe feTeTa Yy MOPOAUYHOM CUCTEMY, Kao U
Aenosate Ha anchyHkLyMoHaNHe dakTope y OKBUPY CMCTeMa. YNpaBo Cy ce OBa ABa
NpUCTyna y Npakcu nokasasa kao BeoMa YYMHKOBUTA Y pajy Ca AjeL,oM 1 MOPOAULLOM
y OKBMpMMa Haller Ky/ATypHOr oKpyXekba. Ha kpajy nybaukauuje npeactaB/beH
je Mporpam v niaH cneymnjanncTnyke egykumje HamjerweH npodecuoHanumma y
CUCTeMy 34paBCTBEHE W colmjanHe 3awTuTe. CBpxa nporpama je Aa ceHsmbuamsmpa
npodecnoHasHy jaBHOCT 33 YycMjepeHO 6aB/berbe TPETMAHOM MOHaWamwa WU
emoluja koja Mory 6uT HenoBO/bHA 3a fasbM TOK Ajeuunjer pasBoja. Eaykaumja un
nybaunkaumja y 0baactv CTpyyYHOr pasa Ha NoApLLmn U TPETMaHy Jjele y pusunky o4
nopemehaja noHawara 1 emMmoLMja Moxe He camo Aa omoryhu ycBajarbe ogpeheHmx
npodecoHanHmx BjewTnHa, Beh 1 fa nogcTakHe MHTEPCEKTOPCKY Ccapagy n3mehy
3/paBCTBEHMX YCTAHOBA, YCTaHOBa COLMja/IHE 3alWTUTE U BaCMUTHO-06Pa30BHMX
yCTaHOBa, ann 1 noauumje n npasocyha Ha HMBOY JIOKa/IHE 3ajeHMLE a CBE Y LiU/by
yHanpehetba XOMUCTUUKOT MPUCTYNa OCTBAapeHOCTUM nocebHe 3awTuTe Ajeue. Y
ncTo BpYjeMe egykaumja he ce HacTaBUTM U 3a CTPyYHe capajHuKe Yy LUIKOaMa, a
obyxsaTuhe crneuujann3oBaHa 3Hatba 338 NPOPECMOHAHO NMPYXare NOAPLLKE AjeLm
n nopoanuama. Oyekyje ce ga he nporpam pedepanHor MexaHu3ma yjeAHUHUTH CBe
peneBaHTHe MHCTUTYLMje Aa OCcTBape BAMCKY MHTepCeKTOPCKY Capajty U oapege
CBOje y/iore 1 OArOBOPHOCTM Yy Mpy>Xakby CBeOOyxBaTHe MOAPLUKE Ajeun Ha myTy
FUXOBOr OApacTama.
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NMornaeme |l
NOPEMERAJU NOHALLAKA




YBoj

Mopemehaju noHallarba NpeAcTaB/bajy XeTeporeHy rpyny nopemehaja ca uiue-
CTPYKMM YMHUOLMMA HaCTaHKa. JeaH cy o4 HajaoMUHaHTHKUjUX nopemehaja Ajeue
ajionecueHaTta, Kako Mo y4ecTanocTy nojase (npoujemnyje ce ga ce oko 20% cBmx no-
pemehaja y okBUpY Ajeunje ncuxmnjaTpuje ogHocK Ha nopemehaje noHalwama), Tako 1
Y OAHOCY Ha paHe 1 KacHe noc/beauLe koje ca cobom Hoce.

AedunHuumja

MNMopemehaje noHalata KapakTepullie MOHaB/baHO W TPajHO MNPUCYCTBO
aHTUCOLMjaSIHOT, arpeCcMBHON U M3a31MBAYKOr NMOHAaLLaHa, Koje ce Y 3Ha4YajHOoj Mjepu
pas/nKyje oj colMjaaHO OYeKMBAHON NOHaLlaka 3a y3pacT U Mo YeMy ce pPasinkyjy
o4, Ajeuvjer HecTawnyka WAM agonecueHTHor byHTa. OBa MoHalarba OAJ/IMKYje
M3paxkeHa CKJOHOCT Ka 3anounrary Tyya, Kpahe, BaHAann3Ma, NogMeTamy noxapa,
6jexary oa kyhe, cynpoTcTaB/baky ayTopuTeTy U canyHoMm. fla 61 ce noctaBmaa
AiMjarHo3a HeonxoAHO je Ja MNoCTOje eKCTPeMHW M TpajHu obpacum oBakBoOr
MoHallarba KOju MMajy HeraTMBHe Noc/beAunLie No AujeTe Un herosy OKOANHY. Y 0By
rpyny nopemehaja ce ybpajajy 1 0Ha noHallarba Koja ce OA4INKYjy HEeraTUBUCTUYKUM,
XOCTUIHUM WU U3MUjerbeHMM MOHaLlarbeM, U3paxKeHOM BepbasHOM arpecujom,
TBpAOornaBowhy 1 npoBouMparbeM Apyrux.

Enngemuonoruja

MpeBaneHua nopemehaja noHalwara y ONWTOj NoNyaaumjn ajeue n oMmaagnHe
kpehe ce namehy 1,51 3,4%, oaHocHO 4%y y3pacTy oA 13-16 roamHa. jevaum yewhe
o4 AjeBojumua ucnosbasajy oaj nopemehaj. Oko 40% ajeue ca nopemehajem noHa-
Wwaka pa3suje aHTUCOUMjanHM nopemehaj IMYHOCTU Y CTapujeM XMUBOTHOM £06y.

Knacudukaumja

Mopemehaju noHawara y Jecetoj pesnsnju MehyHapoaHe knacudukaumje 6o-
nectn (MKB-10) Hanase ce y rpynu F 90-F 98 koja ce Ha3mBa MNopemehaju noHawama
M emoLMja ca NOYETKOM Y AjeTUHCTBY M agonecueHunjn. JlnjarHoctnuke kateropumje
nopemehaja noHalwarba npuKasaHe cy y Tabenn 1.

Ta6ena 1. [lnjarHoctuuke kateropuje MNopemehaja noHawara (MKB-10)

Wudpa  Karteropuja

F91.0 MNMopemehaj noHalakba OrpaHUYeH Ha MOPOANYHY CPeAnHY
Fol.1 HecouujannsosaHu nopemehaj noHawara

F91.2 CoumjanunsoBaHn nopemehaj noHalama

F91.3 MNMopemehaj noHalwatba y BUAY NPOTMB/bEHA U MPKOCa
F91.8 Apyrvn nopemehaj noHawama

F91.9 MNMopemehaju noHawakwa, HecneundUKoBaHM
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MNopea HaBejeHMX KaTeropuja NocToje u APYrn KAMHUYKMN EHTUTETU KOjUu, KaKo
Mo eTUOA0rUjU1, TaKO 1 MO KAMHUYKOj CANLM (AMNjarHOCTUYKUM KpUTEPUjyMUMA), NpU-
nagajy rpynu nopemehaja noHawara. To cy, npuje cBux, XvnepkUHeTUYKM nope-
mehaju noHawarba (F 90.1) n MjewosunTn nopemehaj noHawama v emouuja (F 92).

OcCHOBHU 061MLLM NOHaLLaka KOjWU NPeACTaB/bajy AMjarHOCTUYKE CMjepHULe OBe
rpyne MeHTasHUx nopemehaja cy:
*  yyYecTasie Tyye WM 3acCTPalUMBatba APYrux,
*  CypOBOCT NpemMa JbyAnMa UIn XMUBOTUHbAM],
*  [leCTPyKTWMBHa NOHallatba NpemMa MMOBUHMY,
* noAmeTarbe Noxapa,
e Kpahe n narama,
*  M30CTajarbe U3 LIKOJe, y3 bjexara og Wwkone u kyhe,
*  HeobjalwrbMBM M HENPOBOLMPaHW Hanaaum bujeca,
* npoBOKaTMBHA M NPKOCHa NOHallatba U
®  HenocayLWHOCT 1 APCKOCT y NMOHallatby.

CBM HaBeeHWM 06/1MLM NOHALLAHa, YKOIMKO CY HarfalleHu, Mory BUTH f0BO/bHM
3a nocTaB/batbe JMujarHose CaMO YKOJIMKO Ce MOHaB/bajy TOKOM ogpeheHor
BpeMeHCKOr nHTepBaaa (MUHMMYM TOKOM 6 mjeceLin).

MNopemehaj noHawara orpaHnyeH Ha NopoAuYHy cpeauHy (F 91.0)

OBa BpcTa nopemehaja noHawara obyxBaTa aHTUCOLMjaNHO WM arpecuBHO
noHallarse (a He camo cynpoTcTaB/bajyhe, NPKOCHO, PyLIM/IAYKO NOHALIAE), Y KOMe
je n3mMujerbeHO NoHawwake y NOTAYHOCTU UM CKOPO Y MOTMYHOCTU OFPaHUYEHO Ha
KyRy 1 MHTepaKuuje ca Y1aHOBMMa HajyXe MOpoAuLIEe AW JoMahUHCTBA.

Mory Aa ce jaBe kpahe u3 kyhe, 4ecTo ycMjepeHe Ha HOBaL, WM CTBapW jefHe
nan geuje oapeheHe ocobe. OBo Moxe 6UTH NpaheHO HaMjepHUM AeCTPYKTUBHUM
noHallareM, Takohe, 4ecTo yCMjepeHUM Ka ofpeheHUM YnaHOBMMA MopoauLie,
MomyT IOMJ/berba Urpavaka UM ykpaca, uunjenama ogjehe, rpebara no HamjewwTajy
AW YHUWITaBaka BpUjeAHUX CTBapu. HacuaHO MoHallare yCMjepeHo camo Ha
ynaHoBe nopoamue (ann He W NpeMa ApYrvMa) U HamjepHO MoAMeTarbe BaTpe
orpaHunyeHo Ha kyhy, Takohe, npeAcTaB/bajy AWjarHOCTUYKY NOAOTY.

Y BehuHM ciiyyajeBa 0BM MOPOAMYHO crneunduyHn nopemehaju noHallara
HacTajy y KOHTeKCTy Hekor o6Jsinka nspaxeHor nopemehaja ogHoca nsmehy ajeteta
W jeAHOT MM BULLIE Y1AHOBA YXXe MopoauLie.

HecouujanmsoBaHu nopemehaj noHawarma (F 91.1)

OBaj nopemehaj noHalama kapakTepulle kombuHauuja TpajHO NPUCYTHOr
AVCOUMjaNHOr WAM arpecMBHOr MOHallawa (3a40BO/baBa OMNWTE KpUTepujyme
3a nopemehaje noHawara — F 91, a He cacToju ce camo og cynpoTcTassbajyher,
M3a3MBaYKor, pyLIMAAYKOr NoHallaka) ca 3HaTHO n3paxeHum nopemehajem ogHoca

ca Apyrom gjeLom.
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Kog oBor nopemehaja nHTerpaumja y rpyny Bplutbaka je BeoMma Jiolwa Uau He
MOCTOjN U TO YMHM KJbYUHY Pa3anKy o4 ,CcounjannsoBarmx” nopemehaja noHalarba.
Mopemehaj oaHOCa ca BpWHaLMMa je Hajyou/buBUjU Y BUAY U301auMje, oabaLmBatba
WAN HemomnynapHOCTU KoJ ocCTane Ajelle, y3 HedocTaTak bHamckux npujatesba
nan TpajHux f06pux oAHOCa ca ApyrMma y UCToj cTapocHoj rpynu. OgHoce ca
oA pac/iMMa KapakTepuLly Hecnarake, HerpujatesbcTBo 1 o3nojeheHocT. MehyTum,
ca ogpac/Mma Mory Aa noctoje n 4o06pu ogHocK (0buyHo bes kBannTeTa 6a1MckoCTU
1 NOBjep/bMBOCTU), 811 N aKO NOCTOje, TO He UCK/bYYYje AMjarHo3Y. YKONMKO NOCTOoju
MPEeCTYMNHULITBO OHO je NojeAnHaYHo. TUNMYHa NoHalwara obyxBaTajy: CuielmnjcTBo,
eKcrnpecuBHe Tyde (M KoA cTapuje gjeue), usHyhuBare WAM HacKUAHUUKE Ucnaje,
n3paxxeHy HenocaywWwHoCT, rpybocT, HecapaAty M OTMOP NpeMa ayTopuTeTy, jake
Hanage 6ujeca M HEKOHTPO/MCAHON FHUjeBa, YHULITaBarbe WMOBWHE, NoAMeTame
moxapa W CypoBOCT Mpema Apyroj Ajeun n xueoTurwama. lMNopemehaj obuyHo
obyxBaTa CBe CUTyaLnje, ann Moxe BUTK Hajyou/bUBMjU Y LLKOAW.

CouujanusoBaHu nopemehaj noHawama (F 91.2)

OBa BpcTa nopemehaja noHalwama obyxsaTta CTasHO aHTUCOLMjaIHO UAK arpe-
CMBHO NoHallarse (3a40B0/baBa KpuTepujyme 3a nopemehaje noHawara — F 91, a He
CacToju ce caMo o4 cynpoTcTaBsbajyher, n3asnBaukor, pyLwmnaaykor NoHallarba) Koz
Ajele 1 ajonecLieHaTa Koju Cy yrnaBHOM A06po MHTerpucaHu y rpyny Bplukaka.

OcHoBHa ocobuHa 3a pasrpaHuuerbe oBor obanka nopemeheHor noHawara je
nocTojarbe aZleKBaTHMX NpujaTesbCTaBa y rpynu BpLubaka. Ta rpyna BplUbaka Moxe
(anv 1 He Mopa) Aa ce CacToju Of MAAAMX KOjU CY YK/bYUEHW Y A€/IMHKBEHTHE UK
aHTMCOLMjaiHe aKTUBHOCTM (Kajda AjeTeTOBO CoLMjanHO HenpuxeaheHo noHallare
mMoxe 6uTn gobpo npuxsaheHo og rpyne Bpuwmaka). Ca gpyre cTpaHe, aujeTe
MOXe JAa npunaga v HeAe/MHKBEHTHOj TPynu BpLUHAKa, NMPU YEMY Ce HEroBo
aHTMCOLMjaIHO MOHallatbe 0ABMja M3BaH oBOr KoHTekcTa. OAHOCK ca ofpaciaum
ayTopuTeTUMa MMajy TeHAeHUMjy Aa byay /own, Masga mMory ga noctoje u 4obpu
0AHOCH Ca U3BjeCHWMM OAPac/IMM ocobama.

Mopemehaj y Bugy npotus/bera u npkoca (F 91.3)

OBa BpcTta nopemehaja noHawama obuyHo ce jaB/ba Kkog Maabe gjeue u
KapakTepulle ra HasHa4eHO HeNMoKOPHO, HEMOCYLHO U NPOBOKATUBHO NOHaLlaHe
Y3 OACYCTBO e/IMHKBEHTHMX NOCTYyNaka Uan eKCTpeMHUjuX 06/11Ka arpecMBHOr UK
AvcoumjanHor noHawara. YobuyajeHo ce cpehe kog ajeue maahe oa 10 roauHa,
a OCHOBHa KapaKkTepucTuka oBor nopemehaja noHalara je MocTojarbe TPajHO
HeraTMBMCTUYKON, HEenpujaTes/bCkor, MPKOCHON, MPOBOKATMBHOI W PyLUXI@YKOr
MoHallakba, Koje je jacHO BaH HOpMa IHMX OKBMPa MoHallarba 3a AnjeTe UCTOor y3pacTa.
Koz oBe gjeLe npucyTHa je HUCKa TonepaHumja Ha dpycTpaumje. KibyyHa pasnauka
o4, Apyrux obavka nopemeheHor noHallama je 04CyCTBO NOHallaka Koje HapyllaBa
3aKkoHe 1 6asnyHa npaBa ApPYyrux NcnosbeHor Kpo3 kpahy, CypoBOCT, 3acTpallumBatbe,
HanacTBoBahe 1 AeCTPYKTUBHOCT.
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MjewoBuTtn nopemehaju noHawawa n emouuja (F 92)

OBo je rpyna nopemehaja Koje kapakTepuLie KOMOMHaLM|ja TPajHO arpecuBHOT,
aHTUCOLMjaIHOT MAWN OMPEYHOT MOoHallakba Ca jaCHUM U HariaWeHUM CUMATOMUMA
Aenpecuje, aHKCMO3HOCTU WAW ApPYruX eMOLMOHaNHUX cMeTn. Mopajy 6uTn
3a/loBO/bEHN KpuTepujymn 3a oba nopemehaja, Tj. 3a nopemehaje noHalwatba
Yy AjeTubCTBY M 3a eMouMoHanHe nopemehaje y AjeTUHCTBY, UAM OApacan Tun
HeypoTckux nopemehaja nav nopemehaj pacnonoxema.

AenpecnBHu nopemehaj noHawama (F 92.0)

OBa kaTeropuja 3axTnjeBa kombuHaumjy nopemehaja noHawarba y 4jeTUHCTBY
Y3 TPajHO M HarnalleHo AenpecrBHO Pacrosioxetbe, Koje ce 1CNo/baBa CMMNTOMUMA
Kao WTo cy u3pasuTa bujesa, rybutak MHTepeca 1 3a/0BO/bCTBA Y CBAaKOAHEBHUM
aKTUBHOCTMMa, CAMOOMTYXWBatbe W 6e3HafexXHOCT, Mory OuUTU npuUcyTHU K
nopemehaju cnaBama nan anetuta.

ETnonoruja

Etnonorvja nopemehaja noHawara je mMynTudakTopcka, Mpu Yemy ce CBU
daKTopu MOry NoAujennTH Ha OHe Be3aHe 3a NojeAuHLa 1 cpeAunHcke dpakTope.

leHeTCckK, HeypOaHaTOMCKM U BUONOLLKM YMHMOLM

CBe cy jacHWju A0Ka3n Aa je nopeMehaj NoHallatba FeHeTCKN 4eTePMUHNCAH, au
KOHKPETHW MapKepw OBOT A4eTepMUHU3MA jOLL YBUjEK CY HEA0BO/BHO jacHMU.

HoBwuja nctpaxunsama ykasyjy Ha YAPY>XXEHOCT reHeTCKMN YC/I0B/bEHOT CHUXEHa
HMBOa cepoTOHMHa ca umnyncmsHowhy 1 nputabuaHowhy nojeamHua, WTO ce cMa-
Tpa 3HayajHUM y MogndurKaLMjM NoHalaka nojeAnHua. [lpyre cTyAunje Harnalwasajy
nocTojarbe MyTalMje reHa KOju KOHTpOAULIE MPOAyKLMjy MOHOaMMHOOKCMAa3e-a
(MAO-A), eH31Mma Koju je oAroBOpaH 3a pasrpajhy MOHOAMWUHA, AoNaMuHa 1 Hopa-
ApeHannHa. ArpecMBHM MyLLIKapLIK, KOA KOjMX je oKa3aHa OBa reHeTCKa aHoMasnnja,
nmajy cmawbeHy MAO-A aKTUBHOCT.

YecTt komopbuamnTet namehy nopemehaja naxme ca xunepaktmusHowhy (ADHD)
n nopemehaja noHawarba ykasyjy Ha cimuHy etmosorujy nopemehaja. Kako je koa
XunepakTusHor nopemehaja nokasaH jacaH reHeTCKM eTepMUHM3aM, MPeTnocTaB/ba
ce la Mo C/IMYHOM MOZeNy Moxe Aa nocToju ny nopemehajy noHawama. Oe cTyguje
yrnaBHoM cy ¢$oKycrpaHe Ha UCTPaXwuBatbe reHa Be3aHuX 3a AOMaMuH: JornaMuH
TpaHcnopTep — DAT (eHrn. Dopamine Active Transporter) n gonamun D4 peuentop
reHa (DRD4). OBa uctpaxuBatba Cy y OCHOBM ynoTpebe crneundpmnyHmnx megnukameHaTa
y vjedersy ogpeheHnx dopmu nopemehaja noHawwama.

JljeBojunuie ca KOHreHWTanHOM HaAOybpexHOM XWnepnsiasvjoMm, W3J/I0XKeHe

BMCOKMM J03aMa aHAPOreHa, MoKasyjy MacKy/JIMHO TMoHallakbe W CKAOHWje cy
3anouutbatby Tyva.

19



LLITo ce TMUe HeypoaHaTOMCKMX KOopesaTa, yTBpPHeHO je Aa ne3unja xunoTanamyca
A,0BOAM /10 NOjaBe HEKOHTPO/IMCAHOT NOHaLWaba y BUAY Hanaga. AbHopmasiHa KopTu-
KaJiHa aKTUBHOCT aMuraana AoBoau Ao arpecuje. Jlesuje ¢bpoHTasHOT KopTeKkca Ao-
BOAE A0 UMMNYJICMBHOCTU, UPUTABUIHOCTM MW anaTuje, Y 3aBUCHOCTU 04 JoKaLuje.
Jlesvje y pop3osaTepasHOM KOHBEKCUTETY GPOHTA/IHOM KOPTEKCA YApY>KeHe Cy ca
PaBHOAYLWHMM WAN HEOATOBOPHMM MOHALLaMMa, a owTeherbe opbuTanHe 3oHe no-
BE3aHO je Ca MMMNY/ICMBHUM MOHallareM. 360r Tora je BaXHO MPUAMKOM y3MMara
aHaMHe3e NUTaTK O eBEeHTYa/IHUM NOBPeAaMa r/1aBe AjeTeTa Uan afonecLeHTa.

KapakTepucruke 1MyHoCcTH

TeopeTnyapu 6buxejBropasHor onpejje/bera HarialaBajy BaXHOCT paHor
yyerba y HacTaHKy abHopManHor noHawaka. HajjeaHocTaBHUjM (M CBaKako He jeau-
HW) jecTe MoZen y4yera couMjanmM3oBaHor noHawara. CnocobHocT yyerwa coumja-
JHUX HOPMW, CTPaxoBa 1 peakLinja n3bjeraBara pas/vKyje ce 3aBUCHO OA TUNa IMYHO-
cTn. Npema Aj3eHKoBOj Teopuju, ocobe ca HUCKUM HMBOOM KOpTUKasHe ByaHOCTU
(eHrn. arousal) ¥ MHXMBULMOHMX NOTEHLM]jaNa, Kao U OHEe Ca BUCOKO eKCLUTabnaHUM
BereTaTMBHMM HEPBHMUM CUCTEMOM (Jak/ie, eKCTPOBEPTU Ca M3PaXKeHUM HeypoTu-
LIM3MOM) CK/IOHM Cy pa3Bujarby aHTUCOLMjaaHMX obpa3saLa NoHallakba.

Heyponcuxonolike Teopuje Harnawagajy Aa Cy Yy HacTaHky nopemehaja noHa-
Wwarba 0f NpecysHor 3Havaja HepasBujeHOCT UK owTehetbe AnjesoBa MO3ra Kiby-
YHMX Y MOPa/IHOM pe30HOBakby M NpeaBubarby Noc/beAnLa, WTo je dyHKuuja npe-
¢bpoHTaHOT KOpTeKca.

BpojHa ncTpaxusara nokasasa cy yApY>XeHOCT HUBOA UHTEMreHLMje ca npo-
61emMmMa y NoHalwakby. YMjepeHu 1 Tewwkn o06amum nopemehaja noHawarba yapyxe-
HUW CY Ca HAXUM MHTENEKTYaSHUM PYHKLMOHNCAHEM.

Jjeua ca nopemehajem noHalara, HejacHe cUTyauuje MHTEPMNPETUPAjY Ha XO-
CTMNaH HauuH. [peTnocTasKa 3a OBaKkBe Ha/sase uAe y npasLyy Aa je TO pe3yaTar c/1a-
buje KoopamHaumje n3mehy xmnoTanaMonUTynTapHo-agpeHasHe oce M ayTOHOMHOT
HepBHOr CUCTeMa, Ca jejHe CTpaHe, 1 eMOLMOHa/IHOT OAroBOpa, Ca Apyre cTpaHe.

Mo3HaBajyhu uneHnLy Aa BehuHa gjeue ca nopemehajem noHawaja notuye us
npobaeMaTUUYHMX NOPOAMLLA, MOXE Cce 04ekMBaTHK fAa cy oHa buna nsnoxeHa sehem
CTpecy Hero ocTasa Jjeua. ¥YTuuaj nepMaHeHTHOr CTpeca O K/by4YHOr je 3Hayaja
3a nopemeheH pa3Boj HeypobMOAOLIKNX CUCTEMa MO3ra, Npuje CBUX XMMoTasaMo-
XMNopu3Ho-aZpeHasiHe OCHOBe.

CpeAVHCKM YnHMoum

[Jjeua ca nopemehajuma noHawara Yewhe (aM He M UCK/bYUYMBO) MOTUYY
M3 nopoAuLa HWXer COLMOeKOHOMCKOr CTaTyca Yy Kojuma Cy uau jeaaH uam oba
poAWTE/ba He3aMnoCAeHN, HUCKUX 3apaja U Huxer obpasoBHOr HMBOA, Y OAHOCY Ha
34paBy Ajeuy. V3aBajare gjeTeTa U3 nopoAuue y paHOM Mepuojy, 310CTaB/batbe
04, CTpaHe poguTesba UAKM Hajbamxmx pobaka/cTapaTesba, Kao M eMOLMOHaHa
3aHeMapeHOCT, YA py>XeHu Cy ca paHOM M0jaBOM arpecuje Koj AjeLe.
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Kao Hajuelwhun nopognyHM YMHWOLM NoBe3aHM ca nopemehajem noHallama
KOA AjeLie MOMUHbY Ce HeMpUNPEM/bEHOCT POAMTE/bA 33 C/IOXEHY Y/I0TY Y MOAU3atby
AjeTeTa, HEMOTMBUCAHOCT 3a POAMTE/LCTBO U pabarbe Ajeue, caba poguTesbcka
bpura nam HeageksBaTHO npahewbe pas3soja M noTpeba AjeTeTa, yckpahusatrbe
MO3UTUBHMX eMoLMja, cnaba 3aMHTepecoBaHOCT PoAUTe/ba 3a AMNjeTe U HedoCTaTak
poauTe/bcke MOAPLUKE, HEeCTasHa WAW KpyTa MOPOAMYHA AMCLMMAMHE, bpadyHa
Hecs10ra, HapyLWeHO 34paBCTBEHO CTakbe POAWTE/bA, BULLEYIAHOCT MOPOAMLE U
nopemeheHn BpUjeAHOCHW CUCTEM NOPOAUYHE er3ncTeHLMje.

PoanTte/bn ca AMjarHOCTMKOBaHUM aHTUcOUMjanHuM nopemehajem anyHoCTU
NMMAn poauTe/bU KOjU Cy 3aBUCHULUWM OfF aakoxona W/MAM MNCUXOaKTUBHMUX
cyncTaHuy, Yewhe UMajy AesIMHKBEHTHE CMHOBE Y OZHOCY Ha oCTasie NnonynaLmnoHe
rpyne. ArpecMBHOCT poAuTe/ba yCMjepeHa AMPeKTHO npema AgjeTeTy (04 KpyTux
AVCUNJIMHCKMX CTaBoOBa A0 Pas3/imuntix GOpMU 3/10CTaB/bakba JgjeTeTa) Kao u
arpecuBHM, HaCUJHW NapTHepcKkn oAHocK npaheHn cykobuma, mory 6utin yspoum
HacKJIHWYKOr MoHalamwa AjeTeTa. [Mopoaunue ca jeaHUM poguTesbem Yewhe nmajy
Ajeuy ca nopemehajem noHalwarba. Takohe, genpecunBHe Majke Yelwhe umajy ajeuy ca
nopemehajemM noHalara.

Jjeua ca nopemehajem y noHalwamwy yapyXyjy ce y rpyne ca cebu canyHuma
KaZa 3ajefqHO y4ecTByjy y mpoBasnama, obujarby Kosfa UAM CUTHUM Kpahama no
npogasBHuuama. Mpema MKB-10 nopemehaju noHalwara ce 1 Aunjese npemMa Tome
4a 1 ce akuwuje n3Boje CaMoCTasiHO (HecouMjanm3oBaHn nopemehaj noHawarba)
WAM Yy TPynu Bpltbaka (coumjannsoBaHu nopemehaj noHawama). Kao ocHoBHa
pasavka nsmehy oBe ABuWje KaTeropuje yamma ce HefocTaTak MHTerpauuje y rpyny
BPLUHaKa 1 TO y BUAY M301aLMje, HENOMYyAapHOCTM Y BPLUHAYKOj Fpynn U HegocTaTak
PeLUnpoYHMX BE3a KOZ AjeLe ca HecolujanmsoBaHnm nopemehajem noHalama.

MpeaukTopu nopemehaja noHawama

PaHu 3HauM Hacu/ba Kog Ajeue v MAaAUX MOTy 6UTU NPesUKTOPU KacHwWje
nojaBe 036W/bHMX Npobsiema noHawara. OHW Cy FpynMcaHn y OAHOCY Ha y3pacT
(NpeAWwKoNCKM 1 MK WKOICKK, Te CTAapUjY LLKOICKM Y3PacT).

MpeaLwkoncku n mnahu WKOACKKM yspacT

MaBHK npegmkTopu nopemehaja noHalara OBOr y3pacTa gjeue obyxsaTajy

cbeaehe:

*  13y3eTHO MOBYYeHO WK AenpPecmnBHo AujeTe,

* AnjeTe He oAroBapa Ha npyxare nocebHe naxme 1AM NokyLlasa Aa ce CKJA0HMU,

* perpecvBHO MOHallatbe jjeTeTa (CMCatbe NPCTa, MOKPeHe Y BeLl) TOKOM Ayxer
BPEMEHCKOTI NeproAa,

*  3HauM NOBULLUEHE aHKCMO3HOCTU (NpeTjepaHa Be3aHOCT 3a OApac/e, pasjpaxsobu-
BOCT, Npobs1eMu ca xpatberbeM WK CriaBakeM, a Koju Tpajy Ayxe o4 Mjecel, faHa),

e ,Texak TemnepaMeHT” (MIMNy/JCMBHO NOHallakbe, HEOCjeT/bUBOCT 3a APYre, 1aKo
ce 3annalu, AnjeTe je arpecMBHO UM MOBYYEHO),

* npobnemu y couujanmsaumjn- ogHoOC Npema Apyruma yum ce y nopoauuu, o4
poauTesba u
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*  eMOLMOHa/Ha TpayMa HeraTMBHO yTWYe Ha Ajeyvje eMOLMOHa/IHE CTWU/IOBE,
ofHOCe ca ApPYrMMma W HauvH AOXWB/baBatba CBUjeTa OKO cebe. 3/10CTaB/batbe
HapywaBa 6a3nyHo ocjeharbe CUrypHOCTU U 4ECTO M3a3MBa arPeCcmMBHOCT AjeLie.

Crapmju WKOACKM y3pacT

Y 0BOM y3pacTy BaXHOCT UMajy c/befehn NpeguKTOpUY NoHallakba gjeTeTa:

®  Ayro je He$pOKYCMPaHO 1 AeKOHLEHTPUCAHO,

*  036WU/BHO je AenpecrBHO MW YTYUYEHO, arUTUPAHO AN Y HEMUPY,

* nokasyje 3Hake camonoBpehuBara,

®  MOHaB/ba PUTYyasiHa MOHALIAHA,

* Huje y cTamwy fAa o0baB/ba CBaKOZHEBHE aKTUBHOCTU WAM JOHOCU BaxKHe
oANyKe u

*  Mokasyje 3a0KyN/beHOCT jeZHOM MULL/BbY WK UAEjOM, MOCEBHO aKo je HeH
cagp>aj Be3aH 3a nospehusatbe cebe namn gpyrux.

KanHunuka camka

OcHoBHe KapakTepucTuke nopemehaja noHalarba Cy: MpeTjepaHo yyecTBOBaHe
y Ty4aMa 1 HMXOBO 3aMNountbatbe, 3aCTpallMBatba, CypoBOCT NPeMa ApPyrum byanma
WAW XMBOTUHAMA, XECTOKA AECTPYKTUBHOCT NMPeMa MMOBUHY, NMOAMETaHEe NOXapa,
Kpahe, CKNIOHOCT Ka flaratby, M3ocTajatbe U3 WKone, bjexarbe of kyhe, HeobUyHO
4ecTun v TelwKn Hanaau bujeca 6es jacHor noBoga WM Ha 6e3asneH NoBoA, MPKOCHO U
MPOBOKATUBHO MOHALIAHE U HEMOC/YLLHOCT.

HepocraTak koonepaTtuBHOCTH

Yyere 3ajeHNUYKOM pagy je HeOMXOAHO 3a OMCTaHaK y C/AOXEHOM ApyLITBY.
HajocHOBHWMjW HMBOM KOOMEPATUBHOCTH Cy CaMO36pUHbaBatbe N XUTUjeHa, Capastba,
OApXaBare MpujaTe/bCTBa, MOLITOBAaHE JIMYHOT MPOCTOpa M NpaBa ApYrux.
Opbujarbe KOOMEpPaTMBHOCTM MOXE MPOY3POKOBATW CTPax 04 Heycnjexa, ryburak
OCHOBHMX COLMja/IHMX BjelTUHA U rybuTak cnocobHOCTU 3a pjeluaBatbe npobaema.

KoHnukTu n arpecmja

Hajuewhu y3poun KOHGAMKTA Cy: POAUTE/bCKM CTPAxXOBWU BE3aHW 33 gjely U
notpeba Ajeue 3a c106040M, AjeUnju CTPaxoBU 0f POAWUTE/LCKON Heoa0bpaBarba
KOjV BOAE /byTHM, HEKOHTPOIMCAaHUM HanaAnma bujeca, notpeba 3a ocseTom 6UI0O
KOr yuyecHuKa KOHGIMKTA (Ajeua, poAnTesbY, HacTaBHULM, pohauu), 6uno Koja BpcTa
ManTpeTMaHa (GU3NYKKM, CEKCyasHW, EMOLMOHAHW).

Kpaha u naramwe
3a MHOry gjeuy fnarare je rnaBHM MexaHM3am u3bjeraBarba 3/10CTaB/batba,
3agobujarba COMCTBEHE KOPUCTM Yy KPaTKOM BpeMeHy Wau ocseTe nocTtojehem

puBany. Kpaha je HaumH 3a gobujarbe oHora WTO NogpasymujeBajy Aa SeranHum
nyTem HUKaza He b1 061K MM OHOra WITO CMaTPajy Aa UM je HenpaBeAHO 0Ay3eTo.
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MNoameTare Nnoxapa U BaHAaIM3aM

OBe aKTMBHOCTM ce 06MYHO JellaBajy y rpynama, a pujeTko nojesuHauHo.
YKONIMKO Ce UCK/byYe NcuxmjaTpujckm nopemehaju kao WTo cy Aenpecuja, NCUXOTUYHN
nopemehaju nnn opraHcku nopemehaju mosra, oBy BpCTy MoHallamwa Hajuyewwhe
y3pokyje nopemehaj noHalata.

Bjexxarbe og kyhe u us wkone

Hajuewhe ce gewaBa y OoHMM nopoAuuama U Ko OHe Jjeue Koja Xuse y
XaOTUYHUM YCAOBMMa M MOTUYY M3 MOPOAMLA Y KOjuMa MOCTOjM aHTUCOLMjasHO
MoHallatbe, 3/10CTaB/batbe U 3aHeMapuBarbe. 3a Ty /JjeLy je KapakTepuCcTUYHO ga cy
TpaymMaTn3oBaHa 1 MMNY/ICUBHa.

AvjarHosa

Kaowuny csum gpyrum nopemehajumay AjeTurCTBY 1 aZ0NeCLeHL MjU, HEOMXOLHO
je paamaTpaTu pa3BojHU HUBO AjeTeTa. [loBpeMeHUn Hanaam bujeca Ha y3pacTy o4 Tpu
roZjMHe CTapoCTU HWUCY K/bYYHW Yy NMOCTaB/batby AnjarHose nopemehaja noHalamwa,
Kao HW yTBphMBare MocTojara KPUMUHAMHWUX Ajena KOA Ajeue J0 cefaM rojguHa
CTapocTu.

MpoujeHa nopemehaja noHallakba U3BOAM Ce MyTeM cakynsbarba MHPOpMaLuja o
noHalaky AjeteTay pasanynuTnM okpyxernma n kopuwherem pasnnunTmx Metoga.
BpLun ce npoujeHa 1 AjeTeTa U pofuTesba, HACTaBHUKA UK APYTUX BaxHWUX ocoba y
XMBOTY AjeTeTa. [IpUAMKOM y3rMara aHaMHe3e BaXKHO je y3eTu JeTas/bHe nojaTke O
npeHaTaaHWM 1 NOCTHATaHUM YMHUOLMMa pU3MKa (3noynoTpeba cyncTaHLM Majke
TOKOM TpyAHohe, nHdekuunje n Kopuwherwe MeankameHata y TpyaHohu), kao 1 o
YMHMOUMMA paHor pa3Boja (NpobsiemM NpUBpXeHOCTH, TemnepameHT, ByHTOBHUYKa
noHalaha, naXra, KOHTPONa MMMy/Aca, pearoBatba Ha ¢pycTpauuje). MopaTke
yBujek Tpeba AONYHUTM OHMMA U3 LWKoe (NoHalake, WKosicka nocTurHyha, ogHoc
npemMa HacTaBHULMMa U APYroj Ajeun).

3a gujarHocTukoBatbe nopemehaja MoHalatba KopucTe ce bpojHe ckasne K
YNUTHULM, KOjU ce MOTy MOAMeNNTU Yy TpU BesuKe rpyne, a cayxe 3a gobujarbe
nHdopmaLmja 0 MogennMa MoHalamwa: YNUTHULKW 3a poauTesbe, YNUTHULM 3a
HacTaBHWKe WM YNMUTHULM KOje MonyraBaky caMa Ajeua 1 agonecleHtu. Hajuewhe
ynotpebsbaBaHe ckase U yNUTHULM CY:

e KoHepcosa ckana (eHrn. Conners Comprenhesive Behavior Rating Scale)

*  YnuTHUK o noHawasy ajeteta (eHrn. The Child Behavior Checklist) y dopmu

3a HacTaBHWKe, pojuTe/be U 3a CaMomnomnyHaBama U
* PeBuaupaHa ckana buxejpuopanHux npobnema (eHrn. Revised Behavior
Problems Lists).
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CmjepHuLe Y ucnuTUBamY 4jeue ca nopemehajem
NnoHalwama

Tokom paga ca gjeuom, Kkoja MMmajy nopemehaje noHalwawa, 04 HapouuTe
BaXHOCTM je ocBpTatbe Ha c/begehe:
a. AujarHosy He Tpeba nocTaB/baTM caMO Yy OAHOCY Ha TPEHYTHO NMPUCYTHa
noHalara. HeonxogHO je ucnutaTh pa3BOjHM MyT JjeTeTa U ucnutatu CBa
OCTafa CTaka 04 3Havaja (Hnp., noBpeAa rna.e Koja je npetxoanna nopemehajy
noHalara MOXe ykasaTu Ha nopemehaj ppoHTanHor MoxgaHor nobyca).
WNcTo Tako, Harno HacTtaam nopemehaj noHallarba MOXe yKasnBaTK Ha noveTak
MNCUXOTMYHOI MpoLeca WM OAroBOP Ha 3/10CTaB/batbe MAN HemnoAHOL/LUBY
MOPOANYHY CUTYaLUjy.
6. Kag rog je moryhe Tpeba ncnutatv kKomopbuanTeT. AHKCMO3HOCT, Aenpecu]a,
nocTTpaymaTcku cTpecHu nopemehaj mu/uam xunepkuHetckn nopemehaj camo
Cy Heka CTarba Koja Tpeba y3eTn y 063Mp NpuMANKOM NocTaB/baka AujarHose
nopemehaja noHawama. Takohe, 1 Heka Apyra MeauLMHCKa cTama (noBpege
rnaBe v CIMYHA) MOTY Y3pokoBaTu npobsieme y noHallatby.
B. 3noynotpeba cynctaHuuM Moxe 6uUTK M y3pok u pesynTtat nopemehaja
noHallama.
r. ictn deHomeH y agonecueHLmnju MOXe MMaTW 3HayajHO 60/by NpoOrHosy
o4, nojaBe y ogpac/iom goby. HeonxogHo je peHOMeH MOCMaTpaTh y OKBUPY
pa3BOjHOr CTerneHa /JjeTeTa, O4HOCHO ajo0/ecLeHTa.

Komopbugurer

Mopemehaj noHalwama je y BUCOkom komopbuauteTy ca nopemehajem naxre u
xunepakTnBHocTH (oko 50%), aenpecnjom (oko 30%), aHkcMo3HUM nopemehajuma
(30%) n Tewkohama yyetrba (30% - 40%).

AvdepeHumnjanHa gujarHosa

MocTojarbe Apyrux emoLMoHanHMX npobiema Be3aHux 3a Aoba AjeTUHCTBa U
MNaA0CTH Kao WwTo cy nopemehaju cenapauymoHe aHKCMO3HOCTU Y AjeTUHCTBY, MO-
pemehaju pobuuke nam couymjasHe aHKCMO3HOCTM uan nopemehaju cynapHuwTBa
ca bpatom wmamn cectpom, Tpebano 61 AMjarHOCTUKOBATU y CKAOMY MjeLIOBUTOR
nopemehaja noHawarwa U eMoumja. YKONUKO je HajHarnaWweHuju CUMNTOM Xunep-
aKTUBHOCT, Tpeba ncnuTatn KpUTEpHjyme 3a xmnepkuHetcku nopemehaj. AujarHosy
nopemehaja noHalwara UCK/byyyje NoCTojatbe CUMNTOMA KOju 3a,0B0/baBajy KpuUTe-
pujyme 3a adekTmBHe nopemehaje (Mpuje cBera genpecuje), NnepBasvBHe pasBojHe
nopemehaje (Npuje cBera HecrneunPuUUHM ayTnsam) Uan NcuxoTnyHe nopemehaje.

NMporHo3a

MporHo3a nopemehaja NoHalama je penaTUBHO JI0WWa, @ OHU Cy YeCTO YAPYXKEHM
Ca KacHWjoM nojaBom ncuxujaTpujckux nopemehaja, npuje cBUX aHTUCOLMjaNHUM MO-
pemehajem sMuHOCTU 1 3n10ynoTpebom cynctaHum. On nopemehaju Boge KpUMUHa-
NHOM NoHalakby, bpayHnMnpobnemmma (Yewhu passogm), TMHejlepckM TpyaHohama,
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cnaboj NocNI0BHOj NPOAYKTUBHOCTH, aan U CMPTHUM UCXOAMMA, Kao NoC/beAnLm Ha-
CUAHWMYKOT NoHallakba. Mamehy 30 1 50 % ajeue ca nopemehajem noHawara ncnyra-
Ba KpUTepujyMe 3a NocTaB/bake gujarHose aHTucounjaaHor nopemehaja anyHocTy,
jeanHu 13 rpyne nopemehaja MYHOCTH KOjU ce Moxe AnjarHocTukosaTth Beh ca 15 ro-
AVHa ctapoctu. Kog ajeBojumnua, nopemehaj noHalara MoXe y KacHWjeM XMBOTHOM
A06y BOAMTM fenpecnjn u aHKCc1o3HoM nopemehajy, npuje Hero aHTUCOLMjaHOM Mo-
pemehajy IMYHOCTM UK 310ynoTpebu cyncTaHLu, LWTO je Cy4aj Kog Ajevaka.

JInjevere

Mo3HaTo je Aa Kako AnjeTe pacTe, Npobiemu y NoHalamy ce npoaybsbyjy, a ogro-
BOp Ha TpeTMaH nocTaje cBe c1abuju 1 HeycnjelwHuju. 36or Tora ca TpeTMaHoM Tpeba
3anoyeTy WITO je paHuje moryhe, a TpeTMaH Mopa 6UTK MyATUMOAAIaH U yCMjepeH U Ha
AvjeTe 1 Ha cpeamHy Y Kojoj xmBu. LLITo je anjete mnahe, TpeTmaH Tpeba BuLe ycmje-
PUTW Ha poAunTesbe, Kako 360r pa3BojHOr HMBOA JjeTeTa Tako 1 360r 06jeKTUBHMX OKO-
HOCTW Koje cy goBesie Ao npobaemMa y NoHallamy. Y pasinunTuM CTyAnjama nokasaHa
je Beha edurKacHOCT KOrHUTUBHO-b1XejBMOpasiHe Tepanuje y O4HOCY Ha Apyre ncuxo-
Tepanuje y TpeTmaHy nopemMehaja noHatwara. EGekTn KOrHUTUBHO 3aCHOBaHMX Tpe-
TMaHa 3Ha4ajHO CMatbyjy arpecuBHa noHallara y Kyhu, WKoan 1 ApyLTBY Y LjeNnHW.

CBe Tepanujcke UHTepBeHUMje nopemehaja NoHalwarba ce Mory NoAujennTn y
cbegehe kateropuje:

a. VlnameuayanHe Tepanuje AjeTeTa/agonecueHTta ca nopemehajeM noHallara-
MOry Ce KOPUCTUTU CaMOUHCTPYKLMOHW TPEHWH3WN, TPEHWHI KOHTPOJEe JbyTbe,
BjeLLTMHe KOHTPOJ/1e NOHallakba, MOpPa/iHO Pe30HOBakE, BjeLUTUHe ,urpatba yiora”,
couujanHe BjeLTMHe, BjelTUHe pjeluaBatba Npobiema u gpyre MeToje, a UCToBpe-
MEHO je BaXKHO NOACTULLATU AMnjeTe Ha cariesaBatbe CBOjuX f06prx ocobuHa.
6. pynHe Tepanuje M Tepanuje y OKBMPY BpLUtbauke rpyne ca CAUYHUM
npobsemMrma y noHalamy.
B. VHTepBeHunje y nopoauum (NopoAMyHa CUCTEMCKa Tepanuja, TPeHWHr
poAUTEs/bCKUX BjelTUHA, buxejBropasHa nopoamyHa Tepanuja). TepaneyT 6m
Tpebano fa NnoApxu poanTesbe, jep KPUTUKOBaKe pojuTes/ba 0B6UUYHO y3poKyje
touxoB jow Behu kputuumsam. NaeHTUdUKoBabe MOSUTUBHUX POAUTESHCKUX
BjelITUHA Mocrjellyje HanpeAoBatbe POAUTE/bCTBA, AOK b1 naeHTUdUKOBaHE
HeraTMBHUX MHTepakuuja Mehy unaHoBuma nopoauue Tpebano Aa nojcTakHe
OTKpMBatbe 1 NpyXatbe NO3UTUBHUX aTepHaTUBa.
r. VinTepBeHUMje Koje ce CMpoBOZe Y OKBUPY LUMpe ApyLTBeHe 3ajeAHuLe
(umsb je aa ce gjeua v mnagm ca nopemehajem noHawarba TPETUPAjy Y OKBUPY
COMCTBEHOI OKPYXeHa, a He N3/ BOjeHO, Tj. N0jeAMHAYHO).
A. VIHTepBeHUMje y KoM (Capasha ca Mesarolko-nCcUxooWwKmum cayxbama
WKosie Y Lus/by noMohu y yuery OBOj Ajeun U Mnagmma, obesbjehmsarse bosber
MOHWTOPUWHIa NoHallaka, Kao 1 Nobosbluatbe MHTEPCeKTOPCKe Capajtse).
bh. MyntumoganHe WHTepBeHuMje (MHTEpBEHLMje cCa AjeLoM U MAAAUMA,
WHTepBeHLMje Ca POANTE/BUMA W LLKOOM U APYroO).
e. MegunkameHTO3Ha Tepanuja. Y KAMHMUKO] MpaKkcu ce y TpeTMaHy djeue u
Mnagux ca nopemehajem noHawara Hajuewhe kopucte MegUMKaMEHTU U3
rpyne aHTUNCMXOTMKa W cTabuansatopa pacnofioxera. YKOJMKO MOoCToju
KOMOpOMANTET MOry Ce KOPUCTUTU aHTUAENPECUBUN U aHKCUOAUTULLA.
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COLMJANTHO-TNICUXOJIOLLKH
ACINEKTH PA3BOJA NMOPEMERAJA
NOHALLAKBA UEMOLIUJA
KOA AJELLE U AQOJIECLLEHATA

Camna Pagetuh Jlospuh




MyT ogpacTarba je cTasa Kpo3 Kojy ce ypoheHu noteHuujann obankyjy y 4aTnum
ycaoBuMa coumnjanmusaumje. Qopmupa ce IMYHOCT Ca CBMM CBOjUM CNeLndUIYHOCTUMA,
yye ce ocjehaTu, npenosHaBaTM U M3paxaBaTh MpujaTHe W HenpwujaTHe emoLuje,
crnosHajy ce noTpebe 1 HauMHKU HUXOBOT 3a0B0/baBatba NN HeMoryhHoCTU Aa ce
ncte 3ag0Bosbe. Kpos nyT ogpacTatba CNo3HajeMo v Apyre jbyde v cBujeT oko cebe,
ctBapajyhu canky o cebu y gpywtBeHUM KoHTekcTuMa. CTude ce uckycteo. Koanko
he 6UTK ycnjellHo njellavere UAKM TPKa KPO3 CTasy XMBOTa 3aBUCKU Of HAcC caMux,
NoZpLLKe KOjy MMaMO 1 Of, OKOJIHOCTM XMBOTA Ca Kojuma ce cyodaBamo. Hekaga he
CTasa BOAWMTM Ka CTpaHMyTMUL,aMa, aaun 1 Kpo3 iimx hemo ctmuaTm nckycrteo. Hekaga
hemo ce mohwu BpaTuTK, a Hekaga hemo NiyTaTu, Marbe UK BULLe YCrjeLLHo.

Coumjanusaumja gjeue

Mpouec couujanmsaumje noumrbe of camor pohera AjeTeTa, Yak ce Bjepyje u
oZ nepuoga 3ayeha gjeteTta n Tpaje UMTaB XMBOT. TO je npoLec y KojeM nojeamHal,
nyTem couMjasHOr yueha, Y MHTepakLuju ca cpejuHoM, ycBaja ogpeheHe obpacue
n obnuke noHalwarba, pasBuja U PopmMpa JIMYHOCT ca CBOJUM cneunPpuyHUM
kapakTepuctukama (Munocasswesuh, 2004). Y npBuMM roanHama XuUBOTa AjeTeTa,
AOMMHAHTaH npeHocHWK (dakTop) couujanusauuje cy poauTessun. Hbuxosa
AOMMHaLMja je NOTNyHa A0 noaacka AjeTera y LWKOAY WAN NPeALKOACKY YCTaHOBY,
Kazay counjanmsaumnjm jjeLe y4ecTByjy BaCnmMTauu, yuynmtes/bn v BpLUHaLM, Te MeAnjn.
CBM OHM NpeHoCe 1 ApYyLWTBEHO-KYNTypHe obuyaje n cucteM BpUje JHOCTM Ha AnjeTe.
Taga npouec counjanmnsaumje gjeue noctaje AMHaAMUYHWU|K, a AujeTe OTBOpPeHuje
3a cnosbawme ytuuaje. Juvjete yum 13 cBera WTO BUAW, 4yje, OCjeTH, OKYCU U
foavpHe. lMpouec coumnjanmsaymje noctaje nocebHoO AMHaAMMYaH U UHTEH3MBAH Y
afl0NecLLeHTCKOM nepuoay, koje ca cobom HocU HU3 BUOOLIKMX, MCUXONOLIKUX U
coumjanHux npomjeHa. ¥ dokycy mpoueca couujanusaumje je passoj couujasHor
naeHTUTETa U MHAMBUAYaNM3aLMja nojeamHua. Maaga ocoba dopmupa ceuject o
cebu 1 cBOM NoaoXajy y COLMjaIHOM OKPYXXeky Y OKBMPY npoLeca colujanmsauuje,
£,0K je 6asznuHM LM/b NpoLeca UHAMBUAYaAMU3aLKje pa3soj U GopMUpare JUYHOCTY.
OcHoBHM UW/b Mpoueca coumjannsaumje je, 40 TOr Nepmoaa, YCBOjUTU NOXesbHe
ApYLWTBEHe CTaHAapAe U NpUxBaT/bunee 0bMKe NOHaLWaHa y ApYLWTBEHO-KYATYPHO]
3ajegHunun. MehyTuM, yKoaMKO ce npoLiec counjannsaLnje, Uy oKBUpPY Hera npouec
WHAMBUAYaNU3aLMje, OABMja Y HEMOBO/bHUM YCNOBMMa OTBOpPeHe cy MoryhHocTu
reHepucarba HemoXes/bHUX JAPYLWTBEHUX CTaHAApAa, BPUjeJHOCTU U APYLUTBEHO
HermpuxBaT/bMBUX noHawara (Pagetnh Jlospuh, 2011). Edektn ajenosatba
PasNNMuUMTMX acnekTa CouMjanM3aLmnje OCTaB/bajy TpajHe nevaTe Ha XWMBOT U
noHalare nojeAnHua. 360r Tora je BaxHO CTPYUHY Naxby yCMjepuTh Ha dakTope
coumjanusaumje n moryhe pusmke hUXOBOT jjenoBaka.

dakTopum pusuka y npouecy couyvjanvsaumje gjeue
dakTopwM pusmKa y npolecy columjanmsaumje AjeLie Koju J0BOAE A0 HEMOBO/bHUX
npomjeHa y MoHawamwuma 1 emoumjama Hajyewhe ce npoHanase y AMHAMWYKOM

AjenoBarby MopoauLie, LIKOAE W BplUtbayke rpyrne, Kao WM HauvHy nposoherba
cnobogHor BpemeHa gjeue (Pagetuh Nlospuh, HuHkosuh, 2018).
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BPLUHALLM OAKTOPU

CI0BOAHO
BPUJEME

pa¢umkoH 1. OcHoBHYM pakTopK (areHCH, MPEHOCHULLM) coLmjannsaumje

OgapeheHn AMHaMUYHKM Npouecn Koju ce oABujajy Nog yTuuajem npuMapHux
dakTopa coumjanmsaumje nosehasajy pusmK 3a pasBoja HEMOBO/bHUX MPOMjeHa U
nopemehaja noHalwarma 1 emoLmja Kog AjeLie 1 agonecleHata. Ha mbux cTpyyrbaum
MeHTaNHOr 34paB/ba Tpebajy obpatutu nocebHy naxwy kaga pasymujeBajy,
objawrbaBajy v npegsubajy ajeunja noHawara.

M3aBojuhemo HekomKko dakTopa pu3mKa Koju Mory BUTH 3HaYajHM 3a CxBaTake
npomjeHa noHawamwa M emouMrja ko Ajeue u agonecueHata (Pagetnh Jlospuh,
Hunkosuh, 2018):

dakTopa py3uka y nopoauLm Ha Koje cTpyutbaum Tpeba aa obpate naxty:
HeapekBaTHOCT poguTesbeke (CTapaTesbeke) bpure u oAcycTBO Hag3opa ca no-
cebHUM Harnackom Ha naeHTupukoBare Moryher 3aHemapuBama U 3/10CTaB/batba

Ajeue;

e HenpumjepeHu poanTesbekum (CTapaTesbCkn) NOTEHUM|aAM 3a bpury o gjeTeTy;

* HeaaekBaTHM BaCMUTHM CTaBOBM POAUTE/bLS;

* HapylieH KBaANTET U KBAHTUTET MHTepPrNepCoHa HUX O4HOCa Y MOPoAMLM (He-
AocTaTak 61MCKOCTH, NopoamLLa He yYecTByje 3ajeJHO Y MOPOAUYHUM aKTUBHO-
CTUMA);

e Jlowa coumjanHo-NCUX0N0LLKa KAMMa y MOPoAULK;

* HepocTaTak kBaAnTeTHe KOMyHWMKaLMje n3Mehy unaHoBa nopoguue (HegocTaTak
OTBOpPEHOr OZHOCa 1 NoBjepeba);

* [lopogunyHa npaBuaa 1 rpaHuLLEe OArOBOPHOCTM HUCY YCNOCTaB/beHY;

e [puCyTHOCT, y4ecTas0CT U MHTEH3UTET GUINYKOT KaXraBarba JjeLie;

e [pucyTHOCT coumjasHO NaTOOLWKMX MojaBa Mehy YnaHoBUMa nopoguLie (HNp. aako-
X0/IM3aM, Hacu/be, NPOCTUTYLM]a, KOPULLTEHE APOra, NMOKYLLIaj camoybucTBa);

e [pucyTHOCT AyWeBHMX U ApYyrux obosbera Mehy YnaHoBKMMa nopoguLe;

e [ybuumy nopoanun v Apyru NOPOAUYHN CTPecopuy;

e Jlowe maTepujanHo-cTambeHe npuavke y nopoamum.
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dakTopu pusmka y WKoAM Ha Koje Tpeba obpaTuTh naxkwy:

* HepesoBHOCT y U3BpLUaBatby WKONCKMX 0baBe3a;

* HeonpaBgaHoOCT M30CTajatba Ca HacTaBe, Kallkberbe Ha YacoBe, HaBobheme
HernpuMmjepeHnX 1 HENOTKPen/beHNX N3roBOpPa;

* HenowToBame WKOICKMX NpaBlia nHenpeysnmatrbe 0AroBOPHOCTH, KaXHbaBake
0/, CTpaHe HaCTaBHWUKA U CHUXEHO BAajatbe y4eHUKa;

* HepocTaTak MOTMBaLMje 3a yUYetbeM U WKOACKUM NocTurHyhewm;

* Harno cnabsbetbe WKOACKOT ycnjexa;

e KoHpamkTaH nam nHandepeHTaH ogHoc n3mehy yuyeHnka U HacTaBHMKA;

e KoHpanKTH ca Apyrum yueHnumnma;

e HenpuxsaheHoCT 1 04CyCTBO NOAPLLKE O CTPAHEe yYeHWKa 1 HaCTaBHUKa;

* CouMjasHO UCK/byUMBaHbE Of CTPaHE YYeHUKa;

* HeyyecTBOBaHe Yy LIKOACKMM aKTUBHOCTUMA (LUKOJICKUM CeKLmjama);

e Tewkohe y caBnagaBarby HacTaBHOr rpaAnBa;

* Heponaxere poguTesba Ha MHPOPMATUBHE N POAUTE/bCKE CAacTaHKe, HAPOUUTO
HeoZa3MBate No3nBY LLKOSE;

e OuwrTehetbe LWIKOACKE UMOBUHE;

¢ bBjexare ca HacTaBe (He nogpasyMujeBa rpyrnHo oAnyuYnBatr-e).

dakTopu pM3KKa y BpLIbauKoj rpynu Ha koje Tpeba o6paTuT naXxkiby Ko Ajeuie:

* /[lpyxeme ca BpLUtbaLMMa KOj1 Ce NMOHaLLajy Ha COLMjaHO HEMPUXBaT/bMB HaUYMH
WK ca gjeu,om y cykoby ca 3akoHoM;

e T[lpekug nam cnabsberbe paHUjuUX NpujaTe/bCKMX BE3a;

e [lpyxXeme ca jeL,oM cTapujer y3pacta (Hapo4mMTO TpU U BULLE FOANHA);

e [loxussbeH 6110 KOjU BUZ HacU/ba 04 CTpaHe BpLUhbayke rpyne 1 ydelhe y Hacusby;

* YecTe npomjeHe BpLHAYKMX rpyna (HNp. 360r NpomjeHe MjecTa CTaHOBakba);

*  PaHuje npucyTHM 061N ApYLITBEHO HEMPUXBAT/bUBOT NMOHaLaHa (MpUNagHOCT
1 AOKasuBatbe rpynm).

HauuH npoBohetba croboaHor BpemeHa kao ¢pakTop pusuka:

e CkuTha, NyTake yanuama, HacesbeM 1 rpagom 6es ogpebeHor Lnmba;

* HepgocTaTak 3aMHTepecoBaHOCTU 3a oA peheHe akTMBHOCTU U xobuje;

e [lokonnuapete;

e T[lpoBobewe BpemeHa Yy kabuhuma, KAagMOHMLAMA U KOMMjyTEPCKUM
NrpaoHuL,amMa;

*  Yyewhe y HaBMjauK1M rpynama;

e KacHo gonaxetbe Hohy kyhu (HenpumMjepeHo Bpujeme 3a y3pacT gjeTera);

* He3sanHTepecoBaHOCT 3a yyelwhe y KOHBEHLMOHA/IHUM aKTUBHOCTUMA (LUKO/ICKE
M cnopTcke cekumje);

e Cagpxaju 3a Koje ce AujeTe MHTepecyje Ha MHTEPHeET KaHa/AMMa WAN KX
pasMjetbyje (CMKe HEMPUMjepeHOr cajpxaja 3a A06);

e /lpywTBeHe Mpexe M MUCKYCTBa (M30MLWITaBare M3 rpyna, Kpempare NaxHUX
npoduna).

3aZaTak CTpyyrbaka MEHTA/IHOT 3/paBsba je Aa naeHTUdUKYjy bakTope pusmka,
HFNXOB MHTEH3UTET, AYXWHY Tpajarba M y4ecTanocT ellaBatba, Te carfieaajy huxose
mehycobHe ogHoce. QakTopu pusmka 06UYHO HUCY M30/I0BAHM Y CBOM JjeNoBatby.
Hajuewhe cy yapyxeHu, Te He NpYXajy jaCHY C/IMKY Y3POUYHO-MOC/bEANYHUX OAHOCA.
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Max/bnBO MpUKyn/beHe UHPopMaLuvje o dakTopuma pusmka omoryhaBajy
CTpYyuUHbaky:
*  Japasymuje 1 objacHM NoHallake AjeTeTa,
*  JaKpeunpa uav NpeAsoXun MHAMBUAYASHWU NAAH TPETMaHa,
*  JamMoACTakHe MHTEPCEKTOPCKY Capajtsy U
* Ja OCTBapWM YC/N0BE 3a aprymMeHTOBaHy npeAuKuMjy MOHalawa Jjerera y
6yayhHOCTM 1 edUKACHOCT TpeTMaHa.

YTuuaj daktopa couwujanmsaumje obaukyje gjetetoe ypoheHe noTeHuwujase,
yTn4y Ha opMumpatrbe IMYHOCTH, COLMjaIHU M EMOLIMOHAJ/IHW Pa3Boj, @ MaHNPeCTUN TUX
yTuLaja npeHoce ce Ha AjeTeToBO NoHawawe. (PageTtuh Jlospuh, HuHkosuh, 2018).

EdekTn npoueca coumnjanunsaumje Ha 3agjoBo/baBate NoTpeba gjeue

BehuHa poauntesba Texe 6uTH goBosbHO fob6pu poauTessn. [loBosbHO fobap
poAWTE/b je OHaj KOjU HacToju MpaBOBPEMEHO 3aJ0BO/bUTW OCHOBHe noTpebe
cBOje gjeue: noTpebe npBor pega, kao WTo cy ¢pusmonowke notpebe, notpeba 3a
curypHowhy nnotpeba 3a sbybaBsby M Npunajamem, a 3aTum 1 noTpebe BuLLer peaa,
a 1o cy (camo)nowToBare 1 camoocTBaperse (Pagetuh Jlospuh, 2020). 3ap0Bosbetbe
notpeba Ajeue 3axTujeBa onTummsaunjy. OnTruMmsaumja y 3a40Bosberby notpeba
Moxe Aa nogpasymujeBa ogpebuBare Mjepe y 3a40Bo/betby Ajeunjux notpeba u
ospebhere npuoputeta y xujepapxujn bUXoBor 3aj0BosbaBaka. lNpeTjepuBarse y
FoMXOBOM HauMHY 3a/l0BO/baBakba MOXeE MMaTU CynpoTaH edekaT 0Z NMoXesbHOr, Te
61T omeTajyhu umHMAaL, ycnjellHor BacnuTamwa gjele. 3aj0Bo/berbe ogpeheHmnx
noTpeba un npuje Hero LWITO Cy Ce UCTe MojaBue, AjeLly MOXe YYMHUTU parUBOM
Ha XWBOTHE OKONHOCTW. TakBa Ajeua ce yobuyajeHo nepumnupajy Kao ocjeT/bMBa
MAM pa3maxeHa. Ha XanocT, caBpeMeHO poAUTEe/bCTBO je CBe BULLE YCMjepeHO Ka
npeTjepaHOM 3a/0BO/baBaky WM MOTMYHOj KOHTPOAM Ajednjux noTpeba, na yak u
npuje Hero AnjeTe camo mckaxe concTBeHy noTpeby. CynpoTHO, He3aA0BO/bEHOCT
Ajeunjux notpeba mMoxe Aa y Kpajbem C/yyajy BOAM HapyllaBakby Jjeunjux npasa
M cnaja y 3aHemapuBahe WM 3/10CTaB/batbe. HeajekBaTaH HauMH 3a/0BO/berba
ajeumjux notpeba yTuye Ha Ajeunje moumarbe cBUjeTa OKO cebe, eMOLMOHaIHY
CBMjecT v ycBajarbe ogpeheHnx 06mKa noHalarba.

Tabena2. Hajuewhe noc/beamue He3aZoBo/bEHNX NOTPeba AjeLe 1 aZonecLeHaTa:

PEJ, MOTIYRE NOC/LEAULE
NMOTPEBA MIOTPEBE LSRR LS HE3AZAOBOJ/LEHUX NMOTPEBA
®usnonolwwke notpebe | poauTtesbcka Hebpura, HeyxpareHOCT, pasHe bosiectn,
CMPOMALLTBO, HEMMALUTUHA, XVIFVIjEHCKa 3anyLwTeHoCT,
é: HEe3arnocC/IeHOCT, HU3aK e/lyKaTUBHa 3anyLITeHOCT,
a COLMO-eKOHOMCKM CTaHAApA, | 3aHemapuBatbe ...
'5 JIOLIN XUTUjEHCKMN YCN0BH,
o 3aHemapyjyhv BacnuTHM CTUA
= MoTtpeba 3a NOPOAUYHM CTPECOpH, 6ecnomohHoOCT, cTpax,
o curyprouwhy CTPecopv y BpLUHbaYKoj HenoBjepetbe y CBUjeT oKo cebe,
= rpynu, CTPeCcopu y KoM nopemehaj eMoLmja 1 NOHaLLAbA
8 (U3N10XEHOCT BPLUHAYKOM LIMPOKOT CMEKTPa,
Hacusby), MOMYCT/bUB BAaCMUTHU | HECUTypHOCT y cebe, A0XMBIbA]
T HEKOMMETEHTHOCTH ...
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MoTpeba 3a /bybaBsby U | ogbaveHoCT o4 ApYyruX, yCaMJbEHOCT, Tyra, pasoyapetbe,
npunagarmem anunjeHaumnja, ayTopuTapHu nos/layetse, n3bjerapare,
BaCMUTHM CTUJI, EMOLMOHANHO | ocjeharbe ogbaueHocTH,
yC/OB/baBake gjeLe, BUCOKO- | KpMBULLE, COLMjanHa nsonaumja —

MOTPEBE MPBOI
PEJIA

KOHGAUKTHM pa3BOAW, S0 nossayere y cebe, nopemehaju
CoLMjaNHO-NCHUXONOLIKA KAMMA | NOHaLUaHa 1 eMOLMja LUMPOKOT
y nopoaunum CneKkTpa ...
MoTpeba 3a (camo) UCK/bYYEHOCT W3 rpyne, HeraTMBHa C/MKa o cebu,
MOLITOBabEM MapruHanvsaumja, pasouaperbe, NoBiaYetbe,
AUCKpUMUMHaLWja, 6onecTn ... | AenepcoHanunsauuja, o4ycTBO

anTpyusma, He3aMHTepecoBaHOCT
3a cBujeT oko cebe,

€MOLVOHaHa NPa3HUHa,

A 0XMB/baj HEOCTBAPEHOCTM U
NpPOMalLeHOCTM XMBOTa, rybutak
CMMUCAA XMBOTA, 04aj, MOKYLajK
caMoy6buCTBa, A0XMB/bA]
6e3nznasHoCTL ...

NOTPEBE APYIOl' PEAA

MoTpebe ce 3ag0B0/baBajy X1jepapxujcku, No peay NpUOPUTETHOCTU. 3a40BO/ba-
Batbe noTtpeba Hwuxer pesa, omoryhaBa npenasak Ha BULIM HMBO 3a/0BO/bEHA
MoTMBa. Tajja roBOpMMO O afanTUBHO] XMWjepapXWjcKoj OpraHu3auunju MoTuBa
(noTpeba). AjanTnBHO 3az0Bo/baBatbe notpeba je KOMMATUOUAHO ApPyLUITBEHUM
CTaHAapAMMa NpUXBaT/bUBOM U MOXesbHOr, nokpehe Ha akTMBHOCT U MO3UTUBHO
noTKpensbyje NCUXONOLWKM pa3Boj AjeTeTa. MebyTum, ykonnko notpebe Huxer pesa
HUCY aZleKBaTHO 3a/0BOJbeHe, Mpenasak Ha BUWK HMBO notpeba je oHemoryheH
(Maslow, 1982).Yak 1 ajenMmunyHo 3ag0Bos/berbe NoTpeba 6UTHO ycnopasa npenasak
Ha BULUE HMBOE MOTMBA. YKOIMKO Y AaTUM OKO/SIHOCTUMA coLMjanmsalmje gjeteTa
Huje moryhe asekBaTHO 3a40BO/bUTU Ajeunje noTpebe, buhe yrpoxeHn ogbpamberu
CUCTeMU JjeTeTa U KBa/JUTET HeroBor XuBoTa. Y TOM ciydajy, Anjete Hehe mohu
rpaguTN MO3UTUBHY C/MKY O cebu 1 CBUjeTy Koju ra okpyxyje. MoTMBK KOjuM ra
nokpehy Ha akTMBHOCT ce okpehy NpoTWB AMYHOr W ApyLITBEHOr NpocnepuTeTa.
TakBa opraHusaluvja MOTMBa BOAM Ka MNojaBu HenpwuaaroheHor, HenpuxBaT/bUBOT,
COLMjaIHONATO/IOLKOr, MPECTYNHUYKOT WU KPUMUHAAHOT MOHallaka, OAHOCHO
pasNNYMTMX BUAOBA NOHaLLaHa Y OCHOBM KOjUX CTOjW arpecuja npema Apyrmma, aam
n npema cebu. HaunMHu 3aj0Bo/baBarba OCHOBHMX MoTpeba AjeTeTa nosesaHW cy
ca npomjeHama y emMoLMjamMa M NOHaLlakbMMa, a XUBOTHE npenpeke koje ocyjehyjy
3aZloBosbaBate noTpeba cy MHorobpojHe.

notpeba 3a curypHowhy ajeTeTa yrpoxeHa 1 yKoIMKO Ce He Npeay3My MHTEpBEHLnje
Koje he foBecTn Ao cCrpjeyaBatba M3/10XEHOCTU HACW/by W jauatby oAbpambeHux
KamauuteTa Ajeteta. Y cynpoTHOM, aujeTe he u3bjeraBatm ognasak y LWKOJY,
Tpaxuhe passiMunTe HaunHe ga nsbjerHe aBep3unsHe cuTyaunje. MehyTum, ykoamko
My Ce TO He ,03B0AM (jep Yy Koy ce Mopa Whu), HacTynuhe NpomjeHe y NoHaLakby
n emoumjama. Ha npumjep, avjete he ce xannt Ha rnaBobosby, 60s10Be y CTOMAKY,
MA3LW/bUBOCT, OACYCTBO MaXxHbe.

Mpumjep

[AujeTe Koje je cBaKOr faHa y CBOjOj MOPOANLU U3NOXKEHO PA3ANUUTUM 0BANLK-
Ma MopOANYHOr HacK/ba, Y CBOjOj nopoauum Hehe ocjehatu curypHocT, naawuhe ce
£a He byse nospujeheHo un Hanasuhe pasMunTe HauMHe Aa OMCTaHe Y MOPOAUYHO]
AVHamuun. Hberosa notpeba 3a curypHowhy Hehe mohu 6UTK 3ag0BoO/beH], Te he n
3a/loBosbaBake noTpebe 3a npunagarbem nopoauLm un ocjehajem Bo/beHOCTU BUTK
ocyjeheHo.

CanyaH je npumjep 1 ca AjeTeTOM KOje je CBAaKOAHEBHO Y LUKOAWN U3/I0XKEHO
n3pyrusatby, oAbaLmBary 1 ApyruM 06MLMMa HacKU/ba 0 CTpaHe Bplukaka. LLkona
y TOM cay4ajy Hehe 61T c1rypHO MjecTo 3a AujeTe, YKOIMKO Ce He NpUMUjeTH Aa je
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LLinpok je cnekTap NpomjeHa Koje MOry HacTyNUTU YC/be/, aBepP3NBHUX XXMBOTHUX
nckycTaBa v ocyjehera 3a40Bo/baBakba Ajeunjux noTpeba, a yc10B/beHU CY UHAMBU-
JAyanusalunjom cBakor gjeteta.

CTpecHa XXMBOTHa UCKYCTBa AjeLie 1 ajoneclieHaTa Kao pusmum paseoja
nopemehaja noHawara 1 emoumja

CBako AujeTe MoXe 6BUTKM cyouyeHO ca mpenpekama Koje HapyliaBajy HeroBy
MCMXO/OWKY paBHOTeXy. HapylueHa NcmMxo/iolka paBHOTeXa o paxaBa NocTojare
Hecknaza n3Mebhy xesba 1 TeXtbH, ca jefHe cTpaHe, a MoryhHOCTU ca Apyre cTpaHe.
To cy npenpeke Koje HacTajy Kaja 3aJ0BO/baBatbe NMPUMAPHUX gjeunjux notpebda:
dusnonowkmx notpebda, notpeba 3a curypHoLwhy, sbybaBsby v npunajarem, noctaje
yrpoxeHo. TakBe cuTyauuje obMUHO NpesCcTaB/bajy pasanumTe HeKOHTpoaabuaHe
WAV aBep3MBHE XMBOTHe gorahaje koje AnjeTe npoujerbyje kao Apyraynje, HenosHare,
HenoBoJ/bHe, oMnacHe, Koje ra nospehyjy nam Yak yrpoxasajy. )KMBOTHe npenpeke Ha
Koje AnjeTe Hamnasm mMory 6UTK noBesaHe M ca HeEroBMM ocobuHama, Ha npumjep,
HeZ0CTaTKOM camonoyszatba, HeoanyuHowhy, dusnykmm HegocTaTkoM. JloaaTHo,
Ajeua cy nsnoxeHa MHOrobpojHMM 3axTjeBMMa OKOJIMHe, NMPBEHCTBEHO poAuTe/ba U
wkose, Yecto Hemajyhu moryhHocT n3bopa 1 camocTasHOr 0Aly4mnBatba.

Kaga je cyoueHo ca XMBOTHMM npenpekama, AunjeTe cxBaTa Aa Ce JellaBa HeWTo
WITO je 3a Hera HenpujaTHO M aKTMBHO MWCAN O TOME, MaKO Ce Hama OApac/vMa,
YMHW Aa Ajeua He pasyMujy MHOre XMBOTHe CuTyaluje. 3anpaBo je UCTUHa Aa
ajeua npumjehyjy npomjeHe y cBujeTy oko cebe, y CBOjoj MOPOAMLM, HA CBOjUM
poauTes/bMMa, Ha cebu. OHKM cxBaTajy npobnemcke cuTyaluje Ha cebu cBojcTBeHe
HauMHe 1 O HbUMa rpaje COMNCTBEHY C/MKY. TakBe XMBOTHE OKONHOCTU ra 36ytbyjy,
bpycTpupajy 1 Boge HapyluaBatby JjeTeToBe MCUXO/OLLIKE paBHOTeXe. YKOAUKO
AVjeTe HeMa NCMXO/0LLIKMX KanaLlmTeTa Ja ce CHOCK Ca M3a30BMMa XMBOTA, YKOIMKO
Hema m3rpaheH 6an3ak ogHOC noBsjepera ca bap jeAHUM poguTesbeM, YKOMKO ce
JjeTeToBe NpoMmjeHe He youe Ha Bpujeme, gohu he go npomjeHa koje he ce ncnospnTn
Ha 3/,paBCTBEHOM, NOHALLAjHOM M €MOLMOHATHOM MAaHy.

)KMBOTHE OKO/IHOCTK KOje HEMOBOJ/bHO YTUUY Ha Jjeuunjun MCUXONOLKK Pa3Boj
Hajuewhe HasMBaMO XWMBOTHWMM cTpecopuma. CTpec W CTpecHe OKOJIHOCTU
A0Boge A0 cneundUUHNX peaklnja U NpoMjeHa Ha GU3MO/IOIKOM, KOFHUTUBHOM,
€MOLMOHa/IHOM W MOHallajHOM HMBOY. TakBe NpoMjeHe HaM MOry ykasaTu Aa cy
AjeLia noj CTpecom.
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Tabena 3. YyecTane peakuuije Ha CTpec KOA AjeLie 1 ajonecLeHaTa

3HOjere A1aHOBa, NOja4yaHo Aynare CpLa, LipBerere Anua,

®UN3NO/NOLIKE MPOMIJEHE
cTomayHe Terobe, rnaBobosbe, cyxoha ycra v ap.

OACYTHOCT MaxHe, 3a60paBHOCT, c1lab/bere KOHLLeHTPaLWje,
L a7 =1 R (el VAT 3 mpeTjepaHa caMOKPUTUYHOCT AW FyBUTaK CaMOKPUTUYHOCTH,
MPUCWUIHE MUCIN, HeMOTYRHOCT yYera 1 Ap.

npomjeHe yobuyajeHnx pacnosioxerba, Tyra, Tjeckoba, naHmKa,
JbyTHa U Ap.

nnakarbe, arpecnBHe pekalmje: Nyname, yaaparbe,

1 [0) RIS SIS AR (0] s NIV SV nospehuBatbe ycMjepeHo Ka ApyriMa uamn cebu, nosiavyetbe,

NMPOMJEHE EMOLIUJA

“30/1auuja U3 ApYyLITBA UV NMPOMjEHE BPLUHKAYKUX Fpyna v Ap.

Kako he gunjete pearoBaTu Ha cTpecope, oAHOCHO Koauka he 6uUTK oTnopHoCT
AjeTeTa npema CTpecopuma 3aBUCK OJ, H13a YMHWAALE: NPUPOJAeE CTPecopa, herose
y4yecTanocTu, Tpajatba U MHTEH3UTeTa, CybjeKTUBHUX, MCUXONOLIKMX KanauuTeTa
AjeTeTa u coumjanHe noapuuke. Tako MOXeMO Ja pa3/IvKyjeMo BeAUKe, MHTeH3MBHE
cTpecope 1 cBakoAHeBHe cTpecope. MIHTeH3MBHW, M3HEHaAHM jakn CTpecopu Mory
npeAcTaB/baTu TpayMaTCKa MCKYCTBa Ha KOja ce MOXe pasBMTM M NOCTTpaymaTCKu
cTpecHn cuHapom. CTpecopu ce MOry MojaB/bMBaTU y PasIUHYUTUM BPeMeHCKUM
KOHTEKCTMMa, TpajaTh Yy KOHTUHyUTeTy oApeheHo BpujeMe wan ce, nak, AecuUTu
jeAHOM, ann ocTaBuTK HesabopaBaH Tpar y Hawem namhery. BaxHo je obpatutu
MaXKtby M Ha yBpeMeHeHOCT CTpecopa Kaja Cy y MuTaky Ajeua u Maagu. Pasanumty
TEXMHY ca CoboM HOCM CTpecop KOju Ce fecuo y HapouuTo ByIHepabuaHWM
pa3BojHMM ¢dasama ogpacTama gjeTeta. CTpecope MOXeMO NocMmaTpaTv U Kpo3
pas/NnuMTe XMBOTHE KOHTEKCTe W couMjasiHe BPUjeAHOCTU: MOPOAULLYY, LIKOAY,
BpLUtbayKke rpyne Wau 3gpaBsbe, /bybaB, NoApLUKY, CONMAAPHOCT, YCrjex u apyre.
MpomjeHe y noHallawy M emouMjaMa gjeTeTa Mory butn noc/beguue cTpecopa,
anun Mory npejcTaB/baTh 1 y3poke cTpeca. 3a noTpebe ngeHtTudumKalmje ctpecopa
KOPWUCHO je caunHuTu Jlncty ctpecopa (y MNpuaory), y Kojoj ce Mory eBnaeHTUpaTu
n oppeheHe kKapakTepucTMke cTpeca Kako 6w cTpyyraun y obnactu mMeHTasHor
3/1paBJba Ha CUCTEMATUYHU|M HaUMH MOTn cTehu jacHWju yBKA Y Npupoay npobiema
Ajeue 1 agonecueHata. V3a10XeHOCT cTpecoprMa yBujek ce nose3syje ca notpebama,
Te MOXe ga AoBege A0 geduLmTa y 3a40B0/baBakby noTpeba.

Heka gjeua cy oTnopHuWja, ToNepaHTHMja Ha CTpPecHe cuTyaluje o4 Apyre ajeue.
HaunHu cyoyaBatba M npeBasunaxere CTPECHWX OKOJIHOCTU XMBOTa ogpeheHu
cy ypobeHUM noTeHumjannmMa Ajelie, aau U CTEYEHUM Y mpouecy couunjannsaumje
HayyYeHMM obpacumma pearoBarba Ha cTpec. CTpecopu ca Kojuma Aujete Huje y
moryhHoCTV ga ce PyHKLMOHASIHO CYOUM M paspujelin UX Ha NMOBO/baH HauuH, jep
HWje A0BOJLHO 3pesio, He nocjeAyje NOTpebHO UCKYCTBO U BjelUTUHe 3a CyoyaBake
ca aBep3MBHWM CTUMy/JycMMa WAM Hema ogrosapajyhy nogpuky 6aucke ocobe,
npeAcTaB/bajy 036U/baH pu3mK 3a pas3sojnopemehajay noHalamwMMa UM eMoLmjama.
NHTeH3MBHK, NoHassbajyhn namn yyectanm ctpecopu 3axTujeBajy nocebaH onpes y
TpeTMaHy, jep OMeTajy 34paB NCUXOIOLIKN M OMLLUTK pa3Boj jjeTeTa.

MpaBoBpeMeHa CTpy4Ha NoApLLKa NomMaxe Aa AunjeTe Ha aganTueHe U GyHKL M-

OHaJIHe HauvHe npeBasvhe HenoBO/bHE XMBOTHE OKONHOCTU. YKO/IMKO AnjeTe nma
MOAPLIKY CTpy4Yrbaka n/man bancke ocobe (6ap jeaHor poamTesba) CyoyaBarbe Ca
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CTpecoM Mma nosuTuBHUje ncxoge. OACYCTBO NOAPLLKE Y BaXHUM, BUTHUM XUBO-
THWM OKOJIHOCTMMa MOXe, Takohe, npeAcTaB/baTh cTpecop. 36or Tora je Beoma Ba-
XXHO MPUANKOM YK/byuMBatba AjeLie y TpeTMaH, OCTBapUTK Capajtby Ca /jeTeToBUM
poauTe/bMMa U Apyrum 6anckum ocobama, Koje cy gjeTeTy of nosjepera, Kojuma
avijete Bjepyje. Capagha ca pogutesbuma y ogpeheHnm cutyaumjama nogpasymuje-
Ba W YK/byuMBare pojuTesba y TpETMaH WAKN Ncuxoedykalunjy poauntesba o BUTHUM
acnekTUMa Npyxarba NoApLUIKe, LWTO BEOMa MOBO/bHO yTUYe Ha MCXOA TpeTMaHa. Ha-
4mHM obpahara naxre poAnTesba Ha Ajeunje noTpebe 1 NogpLUKa KOjy UM Npyxajy y
caB/ajiaBatby CTpecopa NoBe3aHa je ca poANTe /bCKMM KOMMEeTEeHLNjaMa 1 YCBOjeHUM
CTaBOBMMa BacnuTarba. 3aTo je BUTHO pasMOTPUTU 1 BaCNUTHe CTaBOBe POANTE/bA.

BacnuTHu cTaBOBU poAuTe/ba Kao pM3ULLM Pa3Boja
nopemehaja noHawarwa u emoumja

Ha nyTy cBor ogpacTarsa Ajeua ce cycpehy ca 6pojHVMM M3a30BMMa W Npenpekama.
MpeBasunaxere npernpeka W caBfaZaBatbe M3a30Ba ocnocobsbaBa AujeTe 3a
KacHWMju camocTasaH XuBoT. Kako AujeTe pacTe, XMBOTHe Mpenpeke W U3a30BU
nocTajy KOMMJIEKCHUjW, 8N U HeroBe CNoCobHOCTM 3a NMPOHasaXerwe pjellera U
AOHOLebe 0AJyKa NOCTajy M3paxeHuje. 360r Tora je BEOMa BaXHO MOACTULATH
AjeLy Ha CaMoCTa/IHOCT, Yy CKNaAy Ca hMXOBOM Pa3BOjHOM 406U 1 HE YNHUTM 3@ HKX
OHO LUTO MOTY YPaAWTU UM MOKYLLATK caMu 3a cebe ypaguTn. Y Tome je npecygHa
BaCMWTHa y/10ra poAauTe/ba.

Mpumjep

Poautessn obnave n obyBajy cBojy ajeuy n HakoH Tpehe roguHe xmBoTa, Mo-
cnpeMajy 3a bbMa Urpaydke, Te jjeLa, KacHuje, y LUKOICKOM y3pacTy He yMUjy Aa 3a-
Konyajy KOoLyJsby, Bexy nepT/e, caoxe cBojy ogjehy n cn. Hoce um topbe y wkony,
jep cy npeteLuke, 3abopaBsbajyhu ga 1 cam XuBOT Hocu ogpeheHe Tewkohe koje je
noTpebHO camocTasiHO caBaagatu. Pogutessu gonase no gjeuy y wkoay aytomobu-
NoM, 3aHemapyjyhu Konuko cy cHanaxeme AjeteTa y Nnpoctopy wan HedpopmanHu
pasroBop ca ApyrapuvmMa Ha nyTy o4 Kyhe o WwKoe BaXHM 3a ogpacTake 1 KacHuje
coumnjanHo GYHKLMOHNCaE HUXOBOT JjeTeTa. Yc/bes poAnTes/beke TeXrbe Aa ce
CBakoAHeBHO CepBUCUPajy AHEBHE 1 WKocke obaBese gjele, n3ocTtajy MehycobHm
pasroBopu poAuTes/ba U Ajele, akTUBHO W KBa/JIMTETHO BPUjeMe NPOBeJeHo Y 3aje-
AHUYKMM C1060AHUM MOPOANYHUM aKTUBHOCTUMA.

Y BacnuTamy Ajeuie nocebHa naxwa ce obpaha Ha eMOLMOHaNHM OAHOC Ha
penaumjn gujete-poAnTesb U POAUTE/LCKU HAA30P M KOHTPOAY Ajeunjux notpeba,
cTarba M noHawama (Pagetuh Jlospuh, 2020). ApekTnBHa ANMMEH3Nja nogpasyMujeBa
ycnocTaB/beH €MOLMOHaNHN OAHOC poAuTesba npema JjeteTy. EmMoumnoHanHn
OZlHOC Ce Mnojapwu3yje Ha KOHTUHYYMYy TOMA0-XA1aAHO BacnuTarbe, OAHOCHO TOMao
WAM XNajaH eMOLMOHAaHN OAHOC poAuTesba npema gjetety. [luMeHsnja KOHTpoAe
Ce OAHOCUM Ha pOAWUTE/bCKM HAA30p W KOHTPONY Haj /jeTeToM, POAMTesbCKo
£03BO/baBakbe, OAHOCHO OFPaHUYEHOCT Ajeunje cnoboge, Kako y NCUXMUKOM, Tako
Ny GU3NYKOM CMUCAY, OAHOCHO 3aXTjeBe U O4eKMBaHa Koja poguTesbi NOCTaB/bajy
npea ajeuy. JJMMeH3unja KOHTpoO/ie ce noaapusyje Ha NonycT/bMBO U orpaHmyaBajyhe
Bacnutame. /IBOANMEH3MOHAHN MOAEN BacMUTHMUX CTaBOBa PojuTesba je Bulle
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nyTa eMnupMjcKn UCNUTMBAH M MOKa3ao je MocTojarbe Be3e BaCMUTHMX CTaBOBa
poAuTe/ba U NPOMjeHa MoHallakba 1 eMoLMja KOZA JjeLie 1 ajo/ecleHaTta, CKJI0OHOCT
Ka ApPYLUTBEHO HEMpUXBaT/bMBUM MOHaLlatbNMa, MOBE3aHOCT Ca CaMOMOy3JatbeM,
wKkosckum nocturiyhem m akagemckum ycnjexom gjeue (Muopkoscka-MNeTtposuh,
1991, l'eHw, 1994; Koyoneswuh, 2009, Egberts et al., 2015, Nasuhesn n Crojusbkosuh,
2016). KombuHaumjom nososa ABWjy AuMMeH3Wja fobujajy ce yeTupu pas3inuuta
BaCMMTHa CTWa, OAHOCHO POAMNTE/bCKA CTaBa Y BaCruTatby.

Tabena 4. ABOAMMEHBMOHaﬂHM MOZeN1 BaCNUTHUX CTaBOBa pOoAnUTE/ba

EMOLIMOHAJIHN OAHOC

<
8 TOonao XNajaH
o
':E TOMao—nonyct/bMB CTaB X1a4HO—NONYCT/bUB CTaB
S| "OTYCTRMBOCT | MEPMUCHBHM WHAVOEPEHTAH (3AHEMAPYJYRM)
TOMNao— orpaHn4yeH XN1agHO—OrpaHn4eH
OTPAHMAERE | AYTOPUTATMBHM AYTOPUTAPHM

Kapaktepuctvke ayToputapHor BaCnuTHOr cTaBa:

* EMoOUMOHaNHO xNnajaH, AMCTaHLMPaH U HEeNpUCTynayvaH poanTess;

* PoguTess nocTas/ba CTPOra npasulia Koja ce MOpajy MOWTOBaTU U He NOCTOju
«He, Hehy, He mory”;

* PopguTess oyekyje MOKOPHOCT JjeTeTa HeroBOM ayTOPUTETY Y CBUMM CUTyaLMjaMa
 anjeTe Hema n3bopa 3a CynpoTCTaB/beH CTaB;

* Y cayvajy HemolwToBatba POAMTE/bCKMX MpaBuia U 3axTjeBa, Ajeua he 6utn
KaxktbeHa uaun y npobnemy;

e Jljeuayye Aa je jeAnHN HaumH He3 noroBopa Noc/yLlaT POAUTESLA;

* PoguTesbckaoyekmBarba M 3axTjeBM O4 AjeLie Cy BUCOKM, be3 063mpaHa AjeTeToBe
moryRHOCTW 1 noTeHuwWjane;

¢ PoauTesbu pujeTko noxeasbyjy CBOjy AjeLy, rpae, mase;

e /[lnjeTe je nocnywHo, 406po, asn He pasBuja NnoTpebHo camonoysgare. HayueHo
je Aa nocayla v Aa ce nokopu ogpacaom 6e3 pasmuiusbara.

KapakTtepuctvke ayToputaTMBHOr BaCNUTHOr CTaBa:

* Pogutess ajeun nocTtaB/ba jaCHe rpaHuLe, KOjUX Ce AOC/bEAHO APXM, ann u
objacHu AjeTeTy 3alUTO Cy BaXHe U KOPUCHE;

* PoauTesb ouekyje o4 AjeTeTa Aa nowwTyje npaBuaa y3 nckasmBame pasymMmmjeBara
W AonyliTara ga AujeTe MMa CBOj CTaB 1 Aa ce MehycobHo ycarnace u gorosope;

* Pogutess He cnyTaBsa, Beh noAcTuYe AnjeTe Ha CaMOCTa/IHOCT, J03BO/baBajyhu
My cnobogay;

* MebhycobHn oAHOC je MpoXeT TOMJMHOM, UCKasuBatbeM sbybaBu, nogpluke u
yBaXkaBatba;

¢ [/lnjeTe ce noxsasbyje 3a YNOXeH TPYA;

* Pogutess nosHaje moryhHOCTM 1 noTeHuujase AjeTeTa, NOACTUYE ra, aan He
MHCUCTMPA, YKOAWKO TO HUje jeTeToBa NoTpeba;

¢ [lnjeTe je camonoy3gaHo y coumjaaHNM Be3aMma;

*  /[lnjeTe KpUTMKY CXBaTa Kao MO3UTUBHO NOTKPern/bee 3a MPOMjeHy.
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KapakTepuctvike nepMMCMBHOr, NONYCT/bUBOT BaCNUTHOT CTaBa:

* PoguTesb He nocTaB/ba 3axTjeBe MNpes AujeTe UM MMa BeOMa Masio 3axTjeBa,
nonycT/bus je;

e PoauTesb paau cBe ymjecTo gjeTeTa. Pasmuiusba 3a Hhera, yuu 3a wera.

* PoguTtesb npeTjepaHo pasMuwsba O Ajeunjum noTtpebama, naaHWpa UX U
334,0B0/baBa, NpUje Hero je AujeTe ocjeTnno camy noTpedy;

e [lpes anjeTe ce He NocTaB/bajy NpaBuAaa, yraha my ce;

e [jetety ce He ynyhyje kpuTMKa Yy CUTyaLMjaMa y KOjuma je To NOTPebHo;

* Pogutess npetjepaHo 6puxaH, ,06amjehe” oko cBMx noTpeba Koje AnjeTe Moxe
Aa UMa;

e [lpeTjepaHa bpura n pymrUHUparse 3a gujete;

* Poputessn anjeTe onpasjata M M3roBope BUAE y CNosballilbeM JIOKYCY KOHTpoe
(yBujex cy Apyrv nuam cutyaunje oAroBopHe);

e /[lujeTe nocTaje HECUTYpPHO, HAPOUYUTO Y COLINjAaIHUM KOHTAKTUMQ;

e  /lvjeTe nma npobnem y npuxsaTary ayTopuTeTa.

KapakTepuctuke 3aHemapyjyher, uandepeHTHor ctaBa Bacnurtama:

* PoauTesb He NOCTaB/ba jaCHe rPaHuLLe y NOHaLLaky Ajele;

* PoawuTess je He3aMHTepecoBaH WM je 3aMHTepecoBaH caMo 3a oApeheHe cTBapu
(Hp. camo pa aunjete HUje rNagHo);

* PoauTesb NnpemMa AjeTeTy He ncKasyje eMoLMOHaAHY TOMIMHY U pasyMujeBar-e 3a
ajeunje noTpebe;

* He pa3srosapa ce ca gjeTeToM, HEMa MHTepeca 3a HheroBe Xe/be;

e PoguTes/b HeMa BpeMeHa 3a AujeTe, YCMjepeH je Ha concTBeHe noTpebe;

e Kog sjeue je nspaxeHo Hecamonoysgare, npucyTaH ocjehaj inyHe Hecamoedu-
KacHOCTW;

e [Jljeua nmajy notewkohe ca yknanarwem y coLmjaHy, BpLHbadKy rpymny;

* Pogute/b He 0ANa3n Ha poAUTesbCKe CacTaHKe WM Ce He OJa3uBa Ha No3uB
wKone.

AZieKBaTHa poauTesbCka y/ora y oApacTamy gjeue yBujek Moxe 6UTu mn3Bop
3alWTUTE Of CBUX XMBOTHUX HEMOBOJBHOCTW. 360r TOra je BaXHO rOBOPWUTU U O
BaCNWTHUM CTaBOBMMA pOAMTE/ba Yy W3rpafrbn OTMOPHOCTU Jjelie Ha CTpecHe
XMBOTHE OKOJIHOCTU. AyTOPUTATUBHWM BaCNMTHU CTaB poAMTE/ba MpyxXa JAjeun
€MOLMOHa/THY TOMJINHY, y3 jaCHO NOCTaB/batbe rpaHMLLa M 0AroBOPHOCTM Y MOHaLLaky
ajeue. Takohe, 3ag0Bo/baBa gjeunje notpebe Ha afeKBaTaH HaYMH, @ €BEHTYa/IHO
ognarate notpeba KomneHsyje pasymujeBarbeM M TOMJMHOM. BacnutHu cTaB
poAuTe/ba KOjMMa Ce MCKasyje TOMINHA, ajn 1 jacHa OArOBOPHOCT Y MOCTaB/batby
rpaHvua, npeAcTaB/ba Ajeun fobap Moes MOHAWaAHa, KOjU WX YMHU Marbe
MOAJI0XHMM 33 HENOBOJbHE yTHLAje Y CEKYHAAPHO] colnjanmsanju. Takas BaCNUTHM
cta he omoryhutun ajeteTy ga ce naklle Cyoun ca XMBOTHUM fpernpekaMa 1 Aa
osabepe pyHKLMOHaNAHe HAUMHE CyoUaBakba Ca CTPECOM Kpo3 04abup Aa ce nosjepu
CBOjUM poAUTE/bMMA, jep he oueKMBaTU TOMJIMHY U pasymujeBarse. OcTasv BaCMUTHU
CTaBOBW WM MUjellarbe Pas/IMYNTUX CTaBOBa POAUTE/bA OZ CUTYyalLiunje 40 cuTyaumje,
MOXe MpoAyKoBaTK HecTabusiHe obpacue adekTMBHE BE3aHOCTU, T€ HEMOBO/bHE
obpacue y noHawamwy gjeue u agonecueHarta. CywTtunHcka notpeba cBakor gjeteTa
je eMouMOHaNHa TOMN/IMHA PoAMTe/ba M jacHa A0C/beJHOCT YCMoCTaB/baka rpaHmLa
[,03BOJ/beHOr NMoHallana. MpegycnoB 3a ycnocTaB/batbe 0BAaKBOM BaCMUTHOT CTaBa je
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KBa/NNTETHO BPUjeMe Koje NpoBoOZe JjeLa 1 poauTe/bu y OTBOPEHO] KOMYHUKAL MU K
0/HOCY noBjepera. 3anpaBo, KO/MYMHA BpEMEHa Huje Npecy/Ha Yy O4HOCY Ha Heros
KBaaMTeT Koju Tpeba Aa je ycMjepeH Ha TOMAWHY, pasymujeBare W nperosHaBame
noTtpeba ajeteta.

CaBpeMeHO ApylITBO HAMETHY/I0 je ybp3aH TeMno XMBOTa y KojeM je pojuTess
dokycmpaH Ha obesbjehuBame XMBOTHe ersucTeHuuje, a AujeTe Ha UCMYHEHOCT
poAnTe/bCKMX oveknBarba. CBe je Matbe 0OTBOPEHe KOMYHMKaLLWje Ha penaumju gunjete-
poanTesb. CnoboAHO BpujeMe jjeTeTa UCMYHEHO je BaHHAaCTaBHUM aKTUBHOCTMMA:
pas/MuMTMM CNOPTOBUMA, Y4ereM CTpaHUX je3nmka W canvHo. Jljena ocTajy
yckpaheHa 3a Bpujeme y kojuma he couujasHe BjelwTUHE CTULATK KPO3 C106OAHY
Ajeunjy MHTepPaKTMBHY Urpy. 3amjeHa 3a BpLbayke c1ob0AHe nrpe HaZoMjecTumo je
HeckpajaH 1 HeKOHTpOIMCaH CBUjeT MHGOPMALMOHO-KOMYHMKALMjCKMX TeXHOOT Wja.
KomyHuKaumja ca TexHuukmm ypebajem je yrnaBHOM jeHOCMjepHa, Te oHeMoryhaBa
JjeTeTy fa pasBuWja CBOj FrOBOpP W BjelUTUHE KOMYHMKaLMje, LITO Ce HEernoBO/bHO
oA paxaBa M Ha KOMyHMKaLMjy ca BplWHaLMMa, ycBajawe Bokabynapa, nMcMeHOCT
W ydere YuTarba. Bpujeme gjeteta ncnpeg pavyHapa uam ca TenepoHoOM y pykama,
je oAnasak y HenpeaBWAMB, anu NpUBAAYaH CBUWjeT y KojeM HeZAoCTaje 3alTuTa u
Hag3op poauTesba. C Apyre cTpaHe, BUPTYeHW cBujeT Ham omoryhasa 6p3 npuctyn
nHbopMaLMjaMa, ONAKWAHO yyerwe U Jonaxere A0 CMO3Haje U OCTBapuBake
KOHTaKTa ca PU3NYKN YAa/beHUM, ann Hama BANCKUM 3HaYajHUM Apyrum ocobama.
Hepujetko, poauTtessu (n)octajy HemohHM npes M3a30BMMa CaBpPeMEHWUX YC/10Ba
coumjanunsalmje, yc/bes Yera MEHTa/IHO 34 paB/be JjeLie NocTaje patbunBo.

Mopemehaju noHalwamwa 1 emoumja gjeue 1
ajonecueHaTa

[Jakne, ga 61 ce pasymMnmo MCMXONOWKM CBUjeT Ajelie U agonecueHaTa Tpeba
yno3HaTW yCa0Be couujanusaluje y KojuMa AujeTe oApacTta, yTuuaje dakTopa
coumjanusaunje Ha pasBoj JjeTeTa, JjeTeToBe MUCAN, eMOLMje U NOHaLlaka, anu
pasymjeTn un ruxose MehycobHe Bese. YKonnko AunjeTe oApacta y HemoBO/bHUM
yc/10BMMa colMjanusalmje y Kojuma je n3noxeHo GpakTopuma pusmnka, Te YKOJMKO
HeMa J0CTaTHY OTMOPHOCT Ha XXMBOTHE CTPecope, y heroBoj KorHuunju he ce jaBuTn
MUCAM O tbeMy kao Buhy koje HMje fo0BO/BHO A06PO MK BpUjeaHO U Koje 36or Tora
ocjeha HenpujaTHe emouumje. VI3 TakKBUX MUCAUN U HEMPUjaTHUX eMOoLLMja Npoun3niase
M NpoMjeHe y roHalwaky. Jjeunje Mucam, emoumje n noHawarwa cy mehycobHo
nosesaHa W y MOBPaTHOj Cy CMpe3n ca ycioBuMMa counjanmsaunje. Ha ocHoBy Hux
AunjeTe rpaau camky o cebu, a Ta CaMKa yTUYe Ha AjeTeToB CBeYKYMHU MCUXOOLWKM
pa3Boj. HeratuBHa caMka o cebu HapyliaBa MNCUXO/OLLKY PaBHOTeXy AjeTeTa.
[njeTte Texu Aa je nospaTu kopucTehn pasanunte MexaHusme ogbpare. MehyTtum,
Ajeua Hajuewhe, He Nocjeayjy AOCTATHO XMBOTHO UCKYCTBO Koje b1 My omoryhuno
Aa ynotpujebu edpukacHe mexaHusme oabpaHe y npeBasmiaxery KOMMIEKCHUX
XUBOTHUX Npobaema.
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AJENOBAHE
BAKTOPA
COLMIANMBALMIE

YyC/ioBu
COUMIANUZALMIE

Cnuka 1. QakTopu NncMkUYKor passoja gjeTeta

MpomjeHe y MoHalatby Cy YECTO OAFOBOP Ha OKOJIHOCTW XMBOTA U TEXHa
£a Ce NMoBpaTU fOXMB/baj CaMOedUKACHOCTU WU MOHOBO YCMOCTAaBM MCUXOJIOLIKA
paBHOTexa. lpomjeHe MoHalara MOry Aa yno3ope Ha He3aJ0BO/beHEe gjeunje
notpebe, NnoBpegy NpaBa 1 Aa ce CxBaTe Kao anes 3a NoApLKy 1 nomoh.

Mpumjep

Jjevak (8 rogmHa) HaKOH pa3Boga poAauTes/ba UCKa3yje NOBpeMeHY MOTULITEHOCT.
HakoH wWwTo HacTajy KOHGAUKTHU OAHOCK, YHyTap KOjux AujeTe 3aysuma ysory
MHCTPYMeHTa 3a paspjellerbe PpOAUTE/bCKMX EeMOLMOHaNHWX Be3a, JujeTe
ncnosbaBa MaHunynatMeHe o6/MKe MOHallaka KPO3 WMCKasuMBakbe J10jaJIHOCTU
npeMa OHOM pOAMUTe/bY Y YMjeM NPUCYCTBY Ce HaslasM, a Y3 UCnosbaBake U3pasmnTo
HeraTMBMCTMYKOr CTaBa Npema ApyroMm poauTtesby. [MpomjeHe y mnoHaliakwy KOA
AjeTeTa nay y npusior Tome ja AunjeTe He Hasnasn epukacaH MexaHu3am ogbpaHe
yc/bes npobiema y Kojem ce Hallao, jep UCTU NpeBasniasn KOrHUTUBHE KanauuteTte
FeroBor pasBojHor fo6a.

Kaga npomjeHe noHawara omeTajy couujanHo byHKLUMOHMCae ajeTeTa u
ajoneclieHTa U yTUYy Ha Heros onTWManaHu pa3Boj, roBopumo o nopemehajuma
noHawamwa. Y AutepaTypu ce Hajyewhe npasu pasavka mamehy akTUBHUX wan
eKCTepHaIM30BaHNX U MACUBHUX NN MHTEPHA/IM30BaHUX NpoMjeHa u nopemehaja y
noHawamy. EkctepHannsosaHu cy oHn nopemehaju noHalama Koju cy ycMjepeHn Ka
APYrvum ocobama, XXMBOTUHAMa WM CTBAPUMA, @ Pe3yTaT Cy HeJ0BOJ/bHE KOHTpOe
M HeyCrnocTaB/beHUX NPUXBAT/bUBUX FPaHMLLa Yy NOHaLlaky Jjele 1 ajonecleHara.
Y ekctepHanusoBaHe nopemehaje noHalara Cnagajy: HameT/bUBOCT, oAbujatbe
MOCANYLIHOCTWN, XMMEepakTUBHOCT, OACYCTBO MaXte, NMPKOC, UMMy/ACUBHOCT, cBahe,
Narare, Bapatbe, arpecuMBHOCT, Hacwsbe, bjexame og kyhe, npecTynHuuka u
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KpMMWHaAHa NoHallaka. IHTepHann3oBaHu nopemehaju noHallarba, 3a pas/nky o4
eKCcTepHaIM30BaHUX, Cy yCMjepeHu npema cebu, a pesynTaT Cy npeTjepaHe KOHTpoAe
1 3awTuTe (Hajuewhe of cTpaHe poauTesba). Y TakBe BUAOBE MOHalLakba Cnajajy:
MOBYYEHOCT, MAAL/bUBOCT, MAa4/bUBOCT, MOTUWITEHOCT, NOBAAYeHE U N301aLMja,
pasmaxeHoCT, camonoBpjehunBatbe, HeypoTcke CMeThe.

HaBeseHe npomjeHe noHallatba Cy BeOMa pa3sHOBPCHE U He MOPajy HYXHO Ja
Boge ka nopemehajuma, anun Tpebajy 6uTn cxsaheHa Kao noHalwama o4 pu3nka 3a
pa3Boj nopemehaja. Y npakcu HUje pujeTKocT Aa ce NacuMBHe MPOMjeHe MoHallatba Y
KacHWjMUM y3pacTuMa npeTsope y akTuBHe. Moryhe je n 06pHyTO. Takohe, HaBegeHa
MoHallaka Cy pas/iMyMTa MpemMa CBOM WHTEH3WUTETY, Tpajakby M OAHOCY npema
MOpPa/iHMM M 3aKOHCKMM Hauveanma ApyliTBeHe 3ajejHuue. Heka noHalwara cy no
CBOjoj peHoMeHOoNornjn cneunduyHa 1 BeoMa KOMMIEKCHa, 4a UX je BeoMa TeLlKo
no/siapu30BaTV Ha eKCTepHaIM30BaHa W MHTEPHa/IM30BaHa NoHaLlama.

Kaga ce jaBe opapeheHe ekcTepHanuM3oBaHe UM WHTepHa/AM30BaHe MpoOMjeHe
y noHallamwy Ko4 AjeLie W ajonecueHaTa, aan HUCY goBena Ao BUTHOr omeTarba
coumjanHor GyHKLMOHMCaa Camor gjeTeTa WAKW yrpoxasarba Apyrux, Hajuewhe
rOBOPUMO O PM3NYHMM MOHallakbKMMa. TakBa NoHallarwa Mory ga byay couujanHo
HenpwunaroheHa noHalara M COLMjasHO HenpuxBaT/bMBa MoHawama. CoyujanHo
HenpunaroheHa moHawama MoApasyMujeBajy OHa MOHallaka Koja OACTYynajy
0f, OYeKMBAHWUX U yobuuajeHUX APYWTBEHUX peakuuja (HNp. MAaAM ce CMUjY U
CHUMajy CLeHy BpLUHKAYKOr HacK/ba). 3a pas/ivky o4 HemnpuaaroheHux, counjanHo
HenpuxBaT/bMBa NoHalaka b1 nogpasymunjeBasa oHa NoHallaka Koja 04CcTynajy o4
onwTe npuxeaheHWX 1 yBpujexxeHWX NpaBuIa jejHe 3ajeHuLE UAN APYLITBA U KOja
Mory 6UTU caHUMOHWCaHa popMasHUM Uan HepopManHUM KasHama (Hnp. Bjexare
o kyhe, n3 wkone, owTehere WKOACKOr MHBeHTapa). Buwu creneH maHudecTa
NpoMmjeHa Yy rMOHallaky nNpeAcTaB/bajy COLMjaSHO MaToJ/IOWKa MOHallaka, Koja
ce ucnosbaBajy KpO3 pas/inumTe arpecuje KpUMUHAAHOTr M CyuUWMAANHOr TUMa,
3aBMCHOCTW O/, a/KoXona, Apora, urapa Ha cpehy, 3aBUCHOCTM O WMHTEpHETY,
ceKkCyasIHO MPOMUCKYMUTETHa NOHallaka, Npocjayere, ckuTHMuapeme. CounjanHo-
MaTo/IoWKa MOHallaka Koja Cy Yy CYMPOTHOCTM Ca 3aKOHCKMM HOpMama M 3a Koje
3aKkoH npezsuha m3BjecHe Mjepe WM caHKLUMje NpesCcTaB/bajy NpecTynHUYKa nau
KPVMMMWHa/Ha NOHaLlaka. Y TakBa NoHalaka ybpajajy ce pasanunti BUA0BM HaCU/ba
npema gpyrvuma (BpWwHayko Hacusbe, cajbep Hacu/be, CeKCyasiHO Hacu/be, GU3NYKO
1 eMOLMOHA/IHO Hacu/be, Kpahe, pa3bojHULLTBA, @/ Y Cay4YeCHULITBO Y HaCU/bUMA).
Jjeua Koja cy NoUYMHUTE bU NPEKPLUAJHUX UM KPUBUYHUX Ajena 360r KOjUX Cy CyACKM
npouecympaHa cy gjeua y cykoby ca 3akoHoM. Jljeua, Koja Cy XpTBe UAN CBjeaoLm
MPEeKpPLLAjHUX N KPUBUYHMX JjeNa, Cy Ajeua Y KOHTaKTY ca 3akoHoM. Takobe, Ajeua
KOja cy CBje0oLMN UM CTPaHKe Y NOCTYNKY y rpabaHcknM napHuUL,amMa (Hip. NpUAnNKom
pa3Boga poauTesba), Cy Ajeua Koja Cy AOoL1a Yy KOHTAKT ca 3aKOHOM.

MpPaKcu HUje Hemo3HaTa CUTyaLmja y Kojoj AunjeTe Koje je y cykoby ca 3aKOHOM, HMKaja
paHuWje HWje MPeno3HaTo Kao AujeTe y pU3MKY, LUTO CBaKako He 3Haun ga pakTopu
pu3nka Hucy buan maHudpectoBaHu, Beh ce npuje pagu o Tome ga Hucy buam npa-
BOBpPeMeHO npeno3Hatn. Okpyxetrbe y KojeM XMBUMO je, C jejHe CTpaHe, CK/I0HO Aa
MH/AMKaTOPe pM3KKa He yoyaBa NpaBoOBPeMeHO WK Aa ra cMaTpa NpoaasHuM, 40K, ca
Apyre cTpaHe, MOCTOjU CKJAOHOCT Ka nNpebalnBatby 04r0BOPHOCTM, CTUFrMaTU3aLMju
AjeLie y pusuKy, O3HavaBamby JjeLie Kao ayTcajAaepa Uan XXpTaBa CMCTeMa, JIoLer po-
AUTE/bCTBA M owwmnx npuanka. OBakBa cxBaTakba HUCY CTPYYHa M NpodecroHanHa.
Jjeua y pusuky 1 gjeua y cykoby ca 3aKOHOM 3axTujeBajy MakcMmasHy npodecmo-
HaJ/IHy aHraXxoBaHOCT, jep camMa HUCY CMpeMHa 3a pjellerse nNpobsiema, Kao H1 6uio
Koja apyra ajeua (Pagetuh Jlospuh, HuHkosuh, 2018).

Takohe, Tpeba 0bpaTnTK Naxmby Aa AjeLia y KOHTaKTy ca 3aKOHOM, KOja Cy XpTBe
KPUBUYHKX Zjena MOry Kpo3 HekoanKo roguHa gohwu y cykob ca 3akoHom. Cmatpa
ce Aa ynpaBo HenpepaheHa TpaymaTcka UCKYCTBa WM CTPeCHa UCKYCTBa, Y3 HeZo-
cTaTak couumjasiHe NogpLuKe U OCyAy OKONNHE, NpeAcTaB/bajy 036M/LHOCT pu3nka 3a
pa3Boj nopemehaja noHalwarba.

Kaga npoujewyjemMo fa npomjeHe y MoHallawy W emouujama gjeue, nog
ospeheHnM oKosHOCTUMA (MK Y CUTYyalMjaMa OACYCTBa pearoBatba, HeUntbeha) 1
y3 AjenoBarbe 0CObUHA IMYHOCTU, MOTY Z0BECTU 10 pu3nKa uKcmpatba nopemehaja
noHalaka, roBOpMMO O Ajeumn y pusnky. CBako ocyjehere 3ag0Bosbera noTpeba
AjeLie Moxe npeAcTaB/baTh pU3MK 3a HacTaHak nopemehaja noHalwarka U emMoLuja.
Ja nn he ce To U fecnTy, 3aBUCK OZ OTMOPHOCTU AjeTeTa Ha CTpPecope, NpUpoAe
camor cTpeca, MHTeH3MTeTa U JyXXMHE heroBor JjeioBakba.

Mpumjep

YKONNKO poauTes/b He BpuHe O 3ApaBby AjeTeTa, Yy cuTyauujama 6onectu He
TPaXw Jbekapcky nomoh, yKoMKO je AujeTe XUrMjeHCKM 3anyLwTeHo, YKOANKO HeMa
noApLluky y obpa3oBary, He 0Aa3n PefOBHO Y LUKOMY, POAUTE/BU MYy He Kymyjy
LIKO/ICKe KtbUre U npubop, roBopMMO O 3aHeMapwuBawy gjeue. 3aHeMapuBare
Ajeue npeacTas/ba 036M/baH pU3MK 3a pa3Boj nopemehaja noHawara 1 emoumja. Y
OBOM CJ/1yYajy 3aHemapeHe cy ocHoBHe ¢u3umosoLke notTpebe ajeteTta: noTpeba 3a
ouyBareM 3/paBJba.

[njeTe Koje je XpTBa NOPOAUYHOI HAaCU/ba (M310XKEHO je GU3NUYKOM HACUIbY O
CTpaHe poauTesba, yBpeaama v npujeTamMa) je aunjete unja je notpeba 3a curypHo-
why n notpeba 3a sbybaBs/by He3a40B0O/bEHA. TaKBO AUMjeTe je AujeTe y puUsunKy og pa-
3Boja nopemehaja noHawara u emoumja. Kakas he nyt Tor pa3soja 6utu 3aBucu og
Aa/bUX OKOJIHOCTU, OTMOPHOCTYU ZjeTeTa 1 NPaBOBpPEMEHe CTPyYHe nomohu.

HanomeHa

CTpyurbaliy Koju paje ca Ajeuiom Tpebajy npaBuTu pasauky nsmehy gjeue y pu-
3UKy 1 ajeue y cykoby ca 3akoHoM, 6e3 0631pa WTO NoHeKa CUTyauujy pusmka u
CTBapHO f0/1aXeHe y cykob ca 3aKOHOM, BeXe CamMo TaHKa HUT. [lnjeTe y pusnky, Hu-
Kaga He Mopa aa gobe y cykob ca 3akoHoM, Aok he aunjeTe y cykoby ca 3aKoHOM, Y
BehWHM C/iyYajeBa, MPeTxohHO BUTK aTpnbymnpaHo Kao aujeTe y pusunky. Mehytum, y
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[lakne, npomjeHe y noHallakby AjeLe U ajosnecueHaTa Mory aa obyxsaTajy ww-
POK pacnoH MpoMjeHa, 0f COoLMjasHO HenpuaaroheHux noHawamwa, CouujaaHo He-
NPUXBaT/bUBMX A0 COLMja/SIHONATONOWKMNX, T€ Ha KPajy NPecTynHUYKUX U KPUMUI-
Ha/HWX NoHawaka. M3mehy HabpojaHux NnpomjeHa y NoHallaky MoCToje M3BjecHe
pasnunke y norsiesy MHTEH3UTeTa NPOMjeHe, CTerneHa yTuLaja Ha pa3Boj nopemehaja
y NOHallakby, Te ApyLUTBEeHe peakLmje n koHTposie. MehyTum, cBako HenpuaaroheHo
noHawake, nog oApeheHUM OKONHOCTMMA U yTUL@jeM BUOAOLLKMX U NCUXONOLIKMX
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dakTopa, Moxe npehun NyT oA HeNPUXBaT/LUBOT, NMPEKO COLMjaHONATONOWKOr A0
KPMMMWHaAHOr MoHalara. VIcTo Tako, un/b TpeTMaHa y 34paBCTBEHUM YCTaHOBaMa
je cnpujeunTn fasbu pas3soj nopemehaja noHalwara 1 emMoLMja U MakcMManHo ybna-
XWUTU NOC/beAnLLe HACTaIMX NPOMjeHa.

Hekasa came npomjeHe y moHallawy M emouMjama Koj Jjeue u ajonecLeHa-
Ta MOTy Ja npejcTaB/bajy CTpecope, reHepuly HoBe dakTope pusMKa U yTUUy Ha
npomjeHe y coumjanmsaumjn gjeteta. To cy oHe cuTyaumje y KojumMa, MeTadopuyku pe-
YeHO, He 3HaMO LUTa je CTapuje ,KoKa UK jaje” nauny kojuma mujewamo ,6abe n xabe”.
Croraje noHekaza 1 camMVM CTPyUtballimMa pasyMunjeBarbe HacTaHKa MpoMjeHa y MoHa-
Waky 1 emMoLMjaMa BeOMa KOMIMJIEKCHO NUTake, Koje 3axThjeBa Aybsby aHanmsy.

ApywTBeHe peakumje Ha nopemehaje y noHawakwy

MpomjeHe y NoHaLlaky Cy JakLle YOU/bUBE 33 Pas/IvKy Of KOTHUTUBHUX, EMOLMO-
HaJIHMX M MOTMBALMOHUX NpoMjeHa. 360r Tora cy 1 ApyLUTBEHE peakLuje BULLIe ycMmjepe-
He Ha BUAJbMBE NPOMjeHe NMoHaLUakba U 3axTjeBe 3a HKXOBOM KopekLmjoM. Ha xanocT,
KY/ZITYPOJIOLLKM CMO C1abuje CEH3UTMBHM Ha Npeno3HaBakbe MaHNdEeCcTa EMOLIMOHANHNX
MPOMjeHa, Hero NpoMjeHe NnoHalarba. MUK Apyrux CBakako He MOXEMO Aa MpoYnTa-
mMo. MehyTuM, YKOIMKO CMO J0BOJ/bHO CEH3UTUBHW M OTBOPEHU NMPEMA AjeunjuM UCKY-
CTBMMa, Nakiue hemo younTu npomjeHe, 6110 Aa ce NCNosbaBajy Ha EMOLIMOHAHOM U/
MOHaLLajHOM HMBOY, @ y TOM C/yyajy, djeua he yewhe 6upaTu ga Ham ce nosjepe.

Mpumjep

Ajevak (11 roguHa) je TyxaH 360r pasBoga cBojux poauTesba. Ajantupa ce Ha
HoBe yc/s0Be XMBOTa. PognTe/bn Cy, HaKOH Pa3BoOAa, Y KOHPANKTHUM OZHOCMMA,
Te HepujelleHe MapTHepCKe eMOLMOHa/He Be3e npeHoce Kpo3 CBOje CTaBOBe Y
onxobery npema Agjetety. JujeTe nountbe fa ce MaHWNYAaTUBHO MOHALLa rMpema
poauTe/bmMma. Jlonasn Ao naja KoHUeHTpauuje n cnabsberba WKOACKOr ycnjexa.
MNMocTaje He3aMHTepecoBaH 3a HaCTaBHO rpaAuBo. PojauTesby TakBe OKOIHOCTU
KopucTe 3a fasbe npogybsbmBarbe MehycobHux koHdaukaTa. JujeTe nounke
ocjehaTu ga je oHo kpuBoO 3a cBahe namebhy pogutesva. ¥6p3o noctaje arpecusaH
Y BpLHaYknM rpynama. AfonecLeHTCkU nepuoj JOHOCKM ca cOboM U HarnaweHy
noTpeby 3a npunagarem BpLUHbAYKoj rpynu. Pagmn foxmerbaja anyHe epukacHOCTH
Ajevak noYnHe 1crnosbaBaTh arpecrBHe o0bnke NoHalaha.

Ha npuwmjep:

YunTes/bn M HaCTaBHULM y paspejy Cy CKIOHMjU Aa NpuUMujeTe n yrosope gjeLly
Koja Cy HemMMpHa, BproJbe ce Ha CTOAWLM, YCTajy, YeCTo 3anuTKyjy BpLurbake. JjeLy
KOja Cy MUpHa 1 noBy4eHa, c1abuje npumjehyjy n obuuHo nsoctaje peakumija. ok nm
npBa Ajeua omeTajy ussohetrbe HacTaBe, Apyra He. PeakLmja HacTaBHMKa je yCMjepeHa
Ha oHe MaHudecTe Koje ce naklue yo4aBajy, jep omeTajy n3Boherbe npoLeca 3a Koju cy
OHM OArOBOPHM.

Ha npumjep:
CpeaHolLLKonaL, M3HOCK CBOje KpUTUUKe cTaBoBe 0 oapeheHoj nojaBu, Kojy Ha-
CTaBHWLa CXBaTa Kao NPOBOLMPatbe, a He U3HOLLIEHEe KPUTUUKOT MULL/bEHbA.

Mopemehaju noHawarwa ce pasBujajy nocteneHo y oapeheHom BpeMeHCKOM
Tpajarby, o4 bnarvx Koje HeNpUMMETHO UAN Makbe OMeTajy COLMjaIHONCUXOOLLKO
dYHKLUMOHMCarbe MOCTYMHO, Ka TeXWM, jacHWje YOuU/bMBWMjUM, M NO NojeAuHLA U
ApywTBO onacHum nopemehajuma noHalwara. MNpBa pusmMyHa NoHalarba ce Mory
jaBUTWN y NOPOANYHOM OKPYXKehy, y KOjeM ce TymMaye Kao Mpo/a3Ha, Te ce HacTaBUTH
Y NPegLIKOCKO] YCTaHOBW, Hacesby, Urpaavwtuma, meby spwhanmma. OgcycTBo
npaBoOBpeMeHe peakLuje, Hermparse uav MUH1MU3Mparse npobaema, He0C/be4HOCT
BaCMMTama, HeyCrnocTaB/batbe rpaHuua Of CTpaHe poAuTesba, ajauv U CTPYYHMX
aunua (Hnp. y Bptuhuma, Wwkonama) npogy6bsbyje npobiem, koju BpeMeHOM MnocTaje
WHTEH3UBHUjK, ydecTannjn n sugsbuenjn. MNpogybbusarbe npobnema yciossbaBa
M HacTaHaK BuWlle pasnnuMTuX BuAoBa nopemehaja y noHawary. Ca NPOTOKOM
BpemeHa, nopemehaj y noHallary ce pUKCUpa, aan ce NpoLuMpyje cnekTap NojaBHUX
obnuka pasnmumtux nopemehaja, WTO yMatbyje WaHCce 3a yChjelHoCT TpeTMaHa.
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MoHekag cMo ckoHM ogpeheHe B1AOBe NoHallakba TyMaunTh kao nopemehaje, jep
Hac ocoba Koja X UcnosbaBa MPUTMPA, a Aa NpUje Tora HUCMO pasymjenu gujete. C Apy-
re cTpaHe, CoLMja/IHO HeMpMxBaT/bMBa MNOHaLlakba U3a3mBajy OCyAy WTO Hac yjasbasa
of, Npyxatba nogpluke. Hepujetko Ham HegocTaje 3Harba Kako nomohu gjeum ca nope-
mehajuma y noHallamy, Na PoAMTE/bU U HACTaBHULLM NOCEXY 3@ HeMnomny/1iapHUM BacnuT-
HWUM MeToZama: 3abpaHe 13nasaka, 3abpaHe oAs1acka Ha eKcKyp3uje, JioLue oLjeHe, npe-
baumBare y Apyraogjesbetba, Wkone. OBakBe peakLmje 3a AjeLy U MAaje NpeAcTaB/bajy
OCyZly OKO/IMHe, MOTBPAY Aa je CBMjeT HenpaBeAHO MjecTo 3a HWX, FPaAn HernoBsjepemse,
duKCHpa 1 NoACTUYe ApYLITBEHO HEMPMXBAT/bMBA NMOHALLAH3, Te NojaBHe 06/11MKe YNHM
KomnaekcHujuMm. CTpyyHa noApLuka Ajeum ca nopemehajuma y noHalary 1 emoumjama,
nogpasymujeBa nocseheHocT y pasymujeBary v objallrbersy, Te KOpULITere cTpaTe-
r1ja U MHTEpBeHLMja Koje NOACTUYY KOrHUTUBHY U COLLMjaIHO-eMOLIMOHa/IHY GYHKLMO-
Ha/IHOCT, OTMOPHOCT Ha CTPECOPe W U3rPazHby NO3UTUBHE C/nKe O cebu.

Kaga Tpeba notpakutn nomoh crpyuraka y obnactu
MeHTa/sHor 3jpaB/ba?

Kao wTto cmo Beh Harnacunam ogpeheHe npomjeHe y emoLnjama 1 NoHallakbrMa cy
pa3BojHO OueKMBaHe MafanTUbu/IHe, Te MOBO/LHO YTUYY Ha MCUXOOLLKM Pa3BojdjeTeTa.
CyouyaBatbe W MpeBasniaxere TakBWX MPOMjeHa NoMaxe AjeTeTy W ajofecLeHTy
Yy KacHWjUM ajanTauujama Ha XMBOTHe OKOAHOCTW. MMomoh cTpyyrbaka MeHTanHor
3/paB/ba HUWje HyXHa Y TakBUM C/ly4ajeBMMa, M3y3eB YKOJMKO Pa3BOjHO OveKMBaHe
npomjeHe oMeTajy coumjanHo GyHKLMOHNCatbE AjeTeTa M HAaKOH OYeKMBaHOr Nepunoga
aganTtauuje. MNepuog aganTaumje Ha pa3BojHe NPoOMjeHe je MHAUBUAYANAH, KO Heke
Ajeue Tpaje ayxe, a Ko Heke je MaHWbECTHO UHTeH3MBHMjU. [TomMoh cTpyyrbaka ce
MOXe NOTPaXMTU U Kaga je POAUTE/b HECUTYpaH Y CBOjUM MOCTYNarMMa 1 noTpebHe
cy My koHcyntaumje. CaBjeTe Ajeun Mory Ja npyxe W CTpyYrauu usBaH obnactu
MeHTa/IHOI 3/paB/ba (yuMTe/bM, HaCTaBHWLM, BacNUTayM, CTPYYHU CapajHUUM Y
LWKOIaMa), KOju MMajy nckycTea u usrpabeH ceHsnbuanTet y pagy ca gjeuom (Jeauh
Tywunh n byswan OnaHgep, 2018). Y ciyyajeBrma kada ce Aecu Aa CTpyUrbaLm Koju
paje ca AjeL,oM Hermpajy npobsiem, ognaxy Aa yKaxy poguTesbmuma Ha npobiem nam cy
poauTe/bM He3anHTepeCcoBaHM 3a capajiby, He Tpeba ogycTajaTy, Beh Tpeba uctpajatu
y CTPy4HOM M npodecroHasHoM onxohemy. BpujegaH casjeT y npaBo Bpujeme Moxe
Aia OCHaXu poAunTe/bCke KanauuTeTe 1 o/1aklla npeBasniaxere pasBojHUX LMKyca.
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Ha >anoct, Hekaga ce gecn ga 36or gunema Uau HeycarnaleHocTH, y Ymjem
AOMeHy HaAnexHoCTH Tpeba TpeTupaTu npobaem gjeteTta, nsrybumo gparoumjeHo
BpuvjeMe 3a npyxare npaBoBpeMeHe nomohu gjeTety u nopoguum, Te Aa npobaem
eckasmpa v noctaHe KomnaekcHuju npobaem. CTpydmaum He bu cmjenn Aa oanaxy
MHTEpBeHLMje Kaja NpuMujeTe NpoMjeHe NoHallara U emoumja Koz gjeue n Tpeba
Aa mehycobHo 6amcko capabyjy y Lumsby 3awTuTe Hajbo/bUX UHTEpEca AjeLie.

Y BehuHM cnyyajeBa poamTesbm youaBajy npoMjeHe KO CBOje jeLie U pa3MuILLIbajy
0 y3poLMMa HUXOBOr HacTaHKa. Kog Heknx poaunTesba ce gellasa Aa, MaKo CBjecHM
npomjeHa n moryhux notelukoha, ognaxy fga notpaxe cTpy4Hy nomoh. CyouaBame
ca npobnemmnma Kog CBOje AjeLie CBakOM poAUTes/by MpefcTaBsba Telwkohy, anu
ofNarame pjellerba UHTEH3MBUPaA NpobaeMm, Te YMHKU Ja OHO LTO je Morao 6utu
puvjeLleHo jeJHOCTaBHUM CTPYYHUM UHTEpBeEHLMjaMa, MOCTaje KommnaekcaH npobaem
3a gujete n nopoauuy. CTpyyrbaun y 06nactv MeHTasHOr 34paBsba Tpeba fa ykaxy
poAWTE/bMMA Ha BaXHOCT NPaBOBPEMEHOr pjellaBatba npobaema.

Momoh cTpyurbaka MeHTanHor 3zpassba Tpeba NoTpaxwuTn Kaga ce pajgu o
NnpoMjeHaMa NnoHallaka 1 eMoLMja Koje HUCY pa3BOjHO OYeKMBaHe, Te y CUTyalnjaMa
KaZa pa3BojHM Npobaem omeTa CBaKOZHEBHO PYHKLMOHMCabE JjeTeTa U MOpoAuLie.

Mpumjep

[vjeTe npuanMKoM mnonacka y LUKOAY MCMNO/baBa aHKCMO3HOCT M MAa4/bUBOCT.
YKONMKO TakBe peaKLmje npecTaHy HakOH M3BjeCHOr BpeMeHa, a injeTe ce Mpuaaroau
Ha npaBW/ia LUKOJCKOr XWBOTa, Pajgu/ao ce O ajganTauuju Ha HOBE OKOJHOCTMU.
MebhyTnm, yKonnKo 1 Bulle o4 Mjecel, AaHa jefHaKUM WHTEH3UTETOM WCMosbaBa
aHKCMO3HOCT, oabuja Aa uAe Yy LWKOAY, YKOJMKO Ce aHKCMO3HOCT U oAbujarbe
0Z/1acKa Y LKoYy MHTEH3MBUPA, Y LIKO/IN 33 BpPMjeMe HacTaBe njaadve, He Moxe ja ce
CKOHL,eHTpULLe, NOTPebHO je caBjeTOBarbe Ca CTPYUHAKOM.

Mpumjep

AgponecueHT 6ypHO 1 NpeTjepaHO NMMNYACUBHO pearyje Ha poAUTE/bCKY KOHTPO-
ny. BypHa peakuuja ce ornega y mehycobHum csahama, ogbujarby NocayWwHOCTU U
Hewu3BpLUaBaky obasesa. Mocanje cMUprBaka peakLimja, a40NeCLeHT U POAUTESb MO-
HoBo capahyjy. HakoH Hekor BpeMeHa NoHaB/ba Ce UCTU CLLeHApUO. Y TaKBOM Cayyajy
ce paAn 0 afonecLleHTCKMM npomjeHama. MehyTum, ykoanko 6u agonecueHT HakoH
npenupke ca poguTesblMa Noce3ao 3a peakLmMjama Kkao WTo cy bujer oa kyhe, CKUTHU-
yapeme, y3mMMate aJKoxos1a U Apora, n3ocTajakbe ca HacTaBe, onajame LIKOCKOr
nocturiyha, poautess n agonecueHT Tpebajy 6UTK caBjeToBaHU O aNTEPHATUBHUM
HaYMHMMa yCNOCTaB/bakba HaZj30pa U KOHTPOJIE U U3rpajhu 04HOCa NOBjepetba.

Ba)kHM acnekTn TpeTMaHa Ajeue 1 agonecueHartay
3/,paBCTBEHMM YCTAaHOBaMa

CrpyutbaLy y 061acT MEHTA/IHOT 34 paB/ba y NpyXakby NOoApLUKe AjeLn U hrXo-
BUM nopoauLama Ajenyjy TMMckU. TUM cTpydrbaka y 061acT MeHTaIHOr 34paB/ba
Yr1aBHOM CayunHbaBajy Cneunjannctn ncuxmjaTpuje, NCUXoN03n, CoumjanHu pagHu-
LW, CneymjasHn nejarosn, fepekTo03m U MeAULIMHCKe cecTpe.

CTpyYyHVM TWUM Yy 3ApaBCTBEHOj ycTaHOBM Tpeba Aa Hberyje Xo/UCTUYKKM U
XYMaHWUCTUYKN NPUCTYN TpeTMaHy Ajeue. Kaga cTpyyrbaly MeHTasHOr 34paB/ba 3a
KOPUCHMKA YC/yra y 34, paBCTBEHO] YCTAHOBU MMajy AMjeTe, MPUMapPHM LiW/b HUXOBOT
paaa Tpeba aa byAe cBeobyxBaTHO pasymujeBatbe 1 06jallbetbe 4jeTETOBKX CXBaTatba,
MoHaLakba U eMOLMOHAJIHMX CTatba. To NPUMapHO NOApasyMjeBa fa ce TpeTUpaHu
npob/aem carnesaBa y HeroBoj LijesocTH, Te 43 Ce CBU MNojeANHAYHW, 8 pesieBaHTHU
acnekTu yBaxKaBajy M NocMaTpajy kao MehycobHo nosesaHu. CybjekTuBHO bnarocTarbe
AjeTeTa ce, MpeMa XOJUCTUYKOM TMPUCTYMy, MOCMaTpa Kao paBHOTexa u3mehy
dU3NYKOT M MEHTasIHOT 34paB/ba AjeTeTa. XyMaHUCTUYKU NPUCTYN TPeTMaHy gjelie
noapasymujesa Aa ce Hajbosbu MHTepecy gjeTeTa nocTase y GoKyc TpeTMaHa. To 3Hauu
4a he nHTepec ogpacanx 6UTH cekyHAapaH y 04HOCY Ha uHTepec gjeteTa. Cam nHTepec
AjeTeTa ce carniesaBa Ha OCHOBY CTereHa 3a40B0/betba HeroBMX OCHOBHMX NoTpeba:
¢du3nonowkux, notpeba 3a curypHowhy, /bybaBsby 1 Npunagarbem, NowToBaEM U
CaMoOoCTBapereM. XyMaHWCTUUKM MPUCTYN MogpasyMujeBa yBaxaBatbe cnobogHe
BOJbE /jETETA, YCMjepPEeHOCT Ha OCTBApUBatLE AjeTETOBMX MOTEHLMjaNa U CNTOCOBHOCTU.

Mpenopyka je cBUM CTpyYHaLMMa Koju paje ca AjeLom ja ce y cBoM npodecmo-
Ha/JIHOM pajy yCMjepe Ka yBaxkaBatby JIMYHOCTU JjeTeTa, Te Aa caraesajy LjenoKymnHe
ycnoBe colnjanmsaLmje Ajeteta o Hherose paHe colmjanunsanmje 40 noverka TpeTma-
Ha, anv Aa ynosHajy u gjetetose norsiege ka byayhHoctn. Kaga aunjete youn ogHoc
noLToBaka y onxohery npema temy oHo he ce ocjeTuTH BaxHo, cTehu he nosjeperse
y CTpyuHbake, Wwto he npyxuTi 3HaTHo Behe LaHCce 3a yCnjelHoCT TpeTMaHa.
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Mpumjep

[Ajevak (7 roauHa) je ynyheH oA CTpaHe LIKOAE KOA CTPyYraka, jep oMmeTa
HacTaBy CBOjMM Hempu/iaroheHUM MoHallakeM Koje ce MaHudecTyje Kpo3 uyecTa
3anuMTKMBaMa HacTaBHMKA, OACYTHOCT Maxtbe, 3aCMUjaBakbe Apyrapa, ycrajake u
X0Zarbe Mo y4MOHMLM 3a BpujeMe HacTaBe. /lujeTe je y yCTaHOBY AOLUAO Y MpaTHu
majke. CTpyyrak je MpBO NMOMPUYao ca MajkoM, Koja je 6uia Beoma OTBOpeHa 3a
capajtby, JOK je AnjeTe cayekasio ucrnpeg spata. HakoH Tora, CTpyyrak ce obpaTtuaa
ajetety ca pujeunma: ,Ajae, yhv aa Buanmo Kakase npobieme npaBuLl y LWKOAN?".
HakoH Tora, gmjete ce 3aTBOpWJ/IO 3@ OTBOPEHY KOMYHMKAaLMjy W MOHAaWano ce
C/IMYHO Kao 1 Yy YYMOHMLLM 3a BpujeMe HacTaBe. KacHuje, Ha nuTare Majke 3aluTo ce
HWje SIMjeno NoHaLao Kog TeTe Kaja cy ce gorosopuan aa he butn gobap, gjeyak je
0AroBoOpK1O: ,3aTO LITO je OHa O4MaxX MUC/IUIA Aa CaM ja HewWwTo Kpue”.

HanomeHa
OHo WTO je BUTHO YOUUTH, jecTe fa 'y OCTBapMBatby KOHTaKTa ca AjeLom, Tpeba Aa
NCKaXeMO MoLITOBaHE, Kao U NPEMa 04 Pac/ioM YOBjeKY, KOra LinjeHUMO 1 yBaXkaBamMo!
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TakaB npuctyn omoryhaBa gjeTeTy ga ce OCjeTW BaXKHWM, a CTPy4rbaKy A3 OTBO-
pu BpaTa yHyTpalber cBujeTa AjeteTa. Ha TakaB HauMH ce OCTBapyjy OonTUMasHK
NpeAyCc/10BM YCMjeLHOCTY TpeTMaHa.

Kpevpatbe nnpoBohere TpeTMaHa ca AjeLloM M af01eCLeHTUMA Y 34 PaBCTBEHNM
yCTaHOBaMa MOXe Jla ce 3aCHMBa Ha c/bedehnM cerMmeHTMMa:

1. YnosHaBame ca npobaemom

YnosHaBake ca npobseMoM nogpasymujeBa Npukynsbarbe MHPopMaLLmja U3 CBUX
peneBaHTHMX M3BOPa W cnpoBoherbe MHULMjaNHOT UHTEPBjya Ca AjeTeTOM U teMy
611McknMM oaroBopHUM ocobama (Hajuewhe poguTesbmMMa U cTapaTesbuma). Kpajibu
UW/b je cTULakbe YBUAa Yy Npobiem v reroBo geduHucare. YnasHe nHdopmaumje
Koje HaMm Mory o6e3bujeanTn LjenoBuT yBUA y Nnpobnem cy Hajuewhe cbeaehe:

e OcHoBHW Nogaum o gjeTeTy: 406, y3pacT, nogaLm o poguTesbuMa/cTapaTes/buma;

e T[logaun O nopoauuM: C KUM AUjeTe XWUBW, TAje XMBW, YCJIOBU XMBOTA3,
mMaTepujasiHM CTaTyC NOPOANLLE, Pa3fBOjeHOCT NOpoAnLLe, rybuLm y nopoamum,
HesjaBHe nNpoOMjeHe Yy MOPOAMYHOj AMHamuuM, npedepupaHe MOPOAUYHE
BPYje4HOCTU 1 Apyre peseBaHTHe MHdOPMaLMje, asKoXo/M3aM y MOPOAULM,
6onectn y nopoanLm 1 Apyre peseBaHTHe MHGOpMaLmje;

e [logaun o poguTe/bMMa M BacnNWUTHWM CTU/IOBMMA: cTereH obpasoBamwa W
3aHUMatbe poauTesba, KBaMTeT KOMyHUKaLMje Ha penaumju AnjetTe-poamTess,
CTeneH NoApLUKe Jjeun o CTpaHe poanNTes/ba, O4YeKMBatba PoAuTesba 04 JjeLie,
adeKTUBHa BE3aHOCT gjeLie U poAUTe/ba, A, /N je MPUCYTHO PU3NYKO KaXHaBarbe
AjeTteTa n Apyre peseBaHTHe MHOpMaLMje;

e [loaaum o yk/by4eHOCTU ¥ BaCNMUTHO 06pa3oBHM Nporpam (LUKo/a, NPeLKoacka
yCTaHOBA): aganTalumju Ha LUKOJICKY CPeAMHY, WKOACKOM nocTturHyhy, npuxea-
Takby ayTopuTeTa M MNpaBua LIKO/E, OAHOCY Npema y4ymTesby/HacTaBHULMMA,
penauuje ca BplHaLMMa U Apyre peseBaHTHe MHPopmaLmje;

e [logaun o BplHAYKMM OAHOCMMA: OCTBapeHWM 6JUCKMM MpujaTes/bCTBUMA,
KOHPANKTHUM OAHOCKMMA, NMPUCTYNMMA pjeLlery KOHbAMKATa;

e [logaun o HauMHuma nposoherwa c1060AHOr BpemeHa, CK/JOHOCTMMA W
MHTepecoBakMMa JjeTeTa;

e [logaun o paHOM MCUMXOMOTOPHOM PasBOjy, KOFHWUTWBHUM CMNOCOBHOCTMMA,
ocobrHama IMYHOCTU M eMOLMOHAIHUM CTarMMa JjeTeTa;

e [logaun O >XMBOTHMM CTpecopuma MU TMpoOMjeHama Ha MOHAaLWajHOM W
€MOLMOHA/IHOM NaHy.

N3sopn wunHbopmaumja cTpyyraumma y ob61acTM MeHTasHOr 3jpaB/ba Cy
MPBEHCTBEHO AjeLa, HBUXOBU POAUTE/bU U CTapaTesby, ann u Apyre 6aucke ocobe
(bpaha, cectpe, bake, gese, TeTke U ap.). I3Bopu nHdbopmaumja mory ga 6yay u
CTPYYHaLN Y APYrMM yCTaHOBaMa, Hajyewhe wWwkosama 1 LeHTPUMa 3a coumjasiHu
paa. BaxaH n3Bop nHdopmaumja moxe aa byae n Beh noctojeha gokymeHTauuja,
Kao LWTO Cy, Ha NpUMjep, Haiasn U MULL/bera CTPYUHbaka MeHTa/IHOr 34paB/ba U3
APYTUX UHCTUTYLM]a, MULLI/bE A CTPYYHUX CapaZHMKa LWKOAA, U3BjeLTaju, coumjanHe
aHaMHese M CTpy4YHa MuUL/bera HaAJeXHUX opraHa CTapaTes/bCTBa, npecyja o
M3peyeHoj BaCMMUTHO] Mjepu WAN KPUBMYHOj CaHKUMjU Of CTpaHe MnpaBOCYAHWUX
MHCTUTYLMja (cyaoBa). Ca NpeTxoAHO NocTojehoM AOKYMEeHTaLMjoM CTpyUtbalu y
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06,1aCTV MeHTaIHOT 34 paB/ba Tpeba Aa ce ynosHajy U 4a aHaM3npajy eH cagpxaj.
AHanu3a cagpxaja he nocnyxuTu ga ce noctase ogpeheHe pajgHe NpeTnocTaBke,
a/IM HAKAKO He MOXe CJTY>XMTU Kao BOAW/ba 3a Kpeupare TpeTMaHa. CTpyyraum y
06/1aCTM MeHTaNHOr 3ApaB/ba Kpeupajy W MaaHupajy TPeTMaH, NMpeBacXoAHO Ha
OCHOBY JIMYHOT paja (MHTepBjya) ca AjeTeTOM, a 3aTUM HEeroBOM NOPOANLLOM.

2. OcTBapuBakbe UHTEpCeKTOpCKe capajtbe

AwnjeTe Koje Aonasu Ha TpeTMaH Yy 34paBCTBeHY YCTaHOBY, Y BesMKOM 6pojy
C/lyYajeBa je y4yeHMuK, a NoHeKaz je yjeAHO 1 KOPUCHUK yCayra HajleXXHUX opraHa
cTapaTesbcTBa. Y Lu/by cBeobyxBaTHe nomohu AjeTeTy, Beoma je BaXHO npaBoBpe-
MeHO pasMWjeHUTU peneBaHTHe MHPOPMaLIMje, U3BPLUMTK CTPYYHE KOHCyATauumje u
3ajegHo foroBopuTu ogpeheHe nojeMHOCTM Koje MOy 6UTK BaxkHe 3a npoBohetbe
TpeTMaHa. [Max/bMB NPUCTYN NpUKYyN/baky MHGOPMaLMja O AjeLn U MHTepceKTopcKa
capagha npeAcTaB/bajy Beoma bUTHe acnekTe, Ha KojuMa ce Temessn byayhu Tpe-
TMaH. Y ogpebeHum caydajeBMMa (Ha NnpuMjep cayyvajeBMMa NOPOAUYHON HACU/ba,
M3BpLlUEHa BaCNUTHE Mjepe WM KPUBUYHE CaHKLMje injedera WK CaBjeToBama Y
3/,paBCTBEHOj ycTaHOBMW) NoTpebHa je KOHTUHYMpaHa capajtba n3mehy pasnnunTx
cekTOpa (34paBcTBa, obpasoBama, coumjanHe 3awTuTe npasocyha), na yak u 3aje-
AHWYKo yyewhe y Kpenparsy niaHa TpeTMaHa.

Mpuwmjep

[AjeBojunua (12 rogmHa) Mma npobnem ca NpaBUIHUM M3roBapakbeM r1acoBa.
YcmeHa ogroBapatba y WKON 3a AjeBojumLly npeAcTaBbajy HOhHY MOpY, yc/beg, Yera
je vecto nsnoxeHa BpujeharbnMa 04 cTpaHe BplUhbaKka. Yk/byyYeHa je y JIoromnescku
TpPeTMaH Yy 3/paBCTBEHOj YyCTaHOBW. Takohe, yjeAHO ce paju Ha MCUXO/OLIKO]
NOAPLILM, C LW/bEM jayarba CaMOMOy3jara M OCHaXMBama JAMYHUX ofbpaHa 3a
CyoyaBatbe ca peakLimjama BpLUkbaka. Y Lin/by yCrjelHOCTN TpeTMaHa obaBujeluTeH
je ncuxonor wkone, koja je y MehyBpemMeHy, opraH13oBasia pajMoHULLe Ca pa3pesom
Koju AjeBojumua noxaha. Lin/beBn y pagnoHunum cy 6uam cmarerba npegpacysa
npeMa Apyrauvjum, 3Hauajy BpLUHayke MOAPpLIKe, Te ykasuBatba y4eHuLMMa Ha
ocjehatba gpyrux Kkaga cy npeameT U3pyrvearba. TpeTMaH y 34paBCcTBEHOj yCTaHOBM
61 cBakako 6e3 nogpLuke BplIHaka y paspedy 61o Marbe ycrjeLaH.

3. MocTtusame CTPY4YHOI KOHCEeH3YyCa

YrnosHaBare ca peneBaHTHUM uHPopMauMjama, nopes cTuuara yBuaa vy
npobnem, omoryhaBa u ugeHTuduKoBarbe dakTopa pusnKa W carieaBarbe
noteHumjana agjeterta 3a tpetmaH. O 0OBUM NUTarbMMa pacnpas/ba CTPYYHU TUM NyTeM
3ajeAHNYKNX KOHCYATaLMja UYMW je Kpajibn Ln/b NOCTU3ae CTPYYHOr KOHCeH3yca
y norneay geduHucawa npobnema u TpetmaHa. CreyeHa csivka omoryhuhe
nnaHupatrbe TpeTMaHa. Kpenpatbe naaHa TpeTMaHa je BaXHO, a/iv Ce 4ecTo y Npakcu
3aHeMapyjy. Hajuewhu passnor Tome cy ctaBoBu ga he Kpeuparbe NaaHa, Ha HUBOY
CTPYYHOT TMa Yy 34 paBCTBEHO] yCTaHOBM, OAY3eTH J0CTa BpEMEHa, Te a je ,0BO/bHO
Aa ce cTpyyraum mehycobHo ycmeHo gorosope. MehyTum, kpenpareM 3aje AHNYKON
nnaHa omoryhaBa ce cucTemaTuMyaH MpuUCTyn npobsemy, NocTusare CTPy4HOr
KOHCeH3yca onTuMmum3aumje 1 npaherwa TpeTMaHa, Te pacrnogjena npodecnoHanHe
OArOBOPHOCTMW.
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4. NMocTusarbe gorosopa o TpeTMaHy ca AjeL,oM/aAoNeCcLleHTUMA U FbUXOBUM
poauTe/bUMa/cTapaTe/buma

Bpujeme HakoH NpBOr cycpeTa ca AjeL,oM 1 MOPOAMLLOM Ce KOPUCTU 3a NMPUKYT/batbe
peneBaHTHUX MHdopMaLmMja U3 Apyrux 13Bopa, Npoyyasare noctojehe foKymeHTa-
LMje 1 NoCTU3akbe CTPYYHOT KOHCEH3YyCa paAu U3oLera npujesJora TpeTMaHa. Jok
ce NMpBU MHTepBjy 06aB/ba ca AjeLoM U HUXOBUM POAUTE/BUMA PaAM NPUKYM/batba
CBMX pefieBaHTHUX MHPOPMaLMja, Te CTULaa yBUAA Y Npobsiem, Apyru UHTEpB]jy ce
06aB/ba HaKOH MOCTUIHYTON CTPYYHOT KOHCEH3YCa C LI/bEM U3HOLLEHA Npujeasiora n
MocTM3akba fOroBopa n3Mehy CTpyYHOr TMMa U KOPUCHMKA YC/Iyra y Be3u TpeTMaHa.

Beoma je BaxxHO Ala camom AjeTeTy ByZe npeAoyeH naaH, O4HOCHO Ja camo AujeTe
y4ecTByje y Kpenpaty nnaHa u ga my ce omoryhu ga nsHece cBoje Muwsbere. Ha Taj
HauuH Ajetety he ce omoryhuti npaBo napTuymMnaLmje o BaXHUM NUTarbnMa Koja ra
Ce TMYY, LUTO NOMaxe MoYeTHy MOTMBALM]y 3a TpeTMaH. Takobe, yk/byunBame gjeTeTa
y gorosop he omoryhutn ctuuame yBuja y BAacTUTV npobaem u naaH Herosor
pjewetrba. OHO Ha wWTa je, Takohe, BaxHO 0b6paTUTK Naxby jecTe npoljeHa noTpebe
YK/bYYEHOCTU pojuTesba Y TpeTMaH. Ha XanocT, Bp/ao vecTo ce jewasa ja Aujete
yK/by4yjeMo y TpeTMaH, a Aa je K/by4HW n3Bop npobsiema jjeTeTa 3anpaBo poauTesb.
Y TakBUM C/lyyajeBMMa CBaKako W caM poguTess Tpeba BUTU yksbyyeH y TpeTMaH.
Ha npuwmjep, HepujeTko ce AellaBa Aa AujeTe NpOMjeHe NoHallarwa MaHubecTtyje y
Ko 36or koHpMKaTa Koju ce AeluaBajy nsmehy pogutessa. Taga 06MYHO M3HOCUMO
CTPYYHU Norney Ha npobsiem poguTessmuma (MK yyecTanuje, jeJHOM Of POAUTE/bA),
objacHMMO WTa Aa YMHe ca gjeTeTom, Te ux ybjehyjemo ga ce Mopajy npoMujeHnTH, anu
nx He obaBe3syjeMo fa ce M OHM yK/byye y TpeTMaH. YobuyajeHo, poAnTesbuMa npyxamo
CaBjeT M NpenyLITaMo OAJYKY Ha hMXOBY BO/bY, MAaKo, OCHOBaAHO MPeTNocTaB/baMo Aa
ce ctBapu Hehe BUTHO NpomuWjeHUTU. Y TakBUM CayyajeBMMa Tpeba Aa OTBOPEHO U
AMPEKTHO CAaoMWTUMO POAUTE/BUMA HUXOBA NpaBa 1 obaBese, Kao U NOC/bejuLie 3a
FMXOBO HeW3BpLUaBatbe, Te HeM30CTaBHO Hally npopecnoHanHy OAroBOPHOCT Aa O
cBeMy 06aBMjeCTUMO HaZA/1IeXHW OpraH cTapaTesbeTBa. [NocTusame gorosopa Tpeba Aa
By/e OKOHYaHO MOTNMCMBaHEM CarIACHOCTU POAMTE/bA O NJaHy TPeTMaHa U Hherosom
nposobery, 0HOCHO aBareM POAMTE bCKOT MPUCTaHKA.

YKOIMKO ce fecu Aa Cy POAWTE/bCKA WM AjeTeToBa OYeKMBatba y noraegy
TpeTMaHa HepeasiHa U y CynpoTHOCTU ca MoryhHoCTMMa, ca AjeLoM 1 poguTesbrma
Tpeba pasuT Ha NpUxBaTakby peasHNx MoryhHOCTM UK Ha NpuxBaTaky nssohera
TpeTMaHa no cermeHTMMa. Poautesbuma ce, y TOM Cyyajy, NpeAoyn nocTynHoCT
TpeTMaHa, kopak no kopak. [MpBu kopak cBakako Tpeba aa byae oHaj koju je ycknaheH
ca peanHum moryhHocTMMa.

Ykonuko noctoju otnop obaBesHo Tpeba ca AjeTeTOM MpPOBECTU MOTUBALMOHM
nHTepBjy. MocebHy naxtby Tpeba 06paTUTK Ha AjeLly Koja Cy MOYMHMOLM NPEKPLIAjHUX
NI KPUBMYHUX AijeNa, jep je 3a O4eKMBaTU Aa Ce KO/, HUX pa3Buio Hernosjeperbe npema
cBUWjeTy oko cebe, Na CaMUM TUME M MHCTUTYLIMjaMa cMCTeMa Y MOMaraymma pasinyamTimx
npodecuja. Herosjepetbe ce youaBa 1 KOA AjeLie Koja Cy AyxXu nepunog buna nsnaraHa
PasNYMTMM BMAOBMMA 3/10CTaB/batba M 3aHEMapuBara, a M3ocTajasa je nomoh
oA pacavx. MoTuBaLMOHW MHTepBWjy Tpeba ga ce cripoBoAM Npuje nocTU3akba 4orosopa
ca AjeTeToM U poauTe/bUMA O TPETMaHy, @ Moxe BUTU 1 cacTaBHM AMO J0roBOpa.
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5. MpoujeHa moTMBaLuje 3a TpeTmaH

MoTuBauMja 3a TpeTMaH Jjeue n poauTesba Tpeba 6uTK npouujerbeHa npuje
Kpeunpatba na1aHa TpeTMaHa M akTUBHO NOACTakHYyTa O/ CTpaHe CTPyYtbaka MeHTaIHor
3/paB/ba, jep MOTMBALMja BUTHO yT1Ye Ha MOBOJ/bHE NCXOAe TpeTMaHa. MoTuBauuja
3a TPeTMaH je NpoMjeH/bUBa W CBOj MHTEH3UTET MUjerba Yy 3aBUCHOCTU Of AYXUHe
TpeTMaHa, OCTBapeHuX pe3ynTaTa, NOCTaB/bEHUX LM/beBa, NPUPOAe CaMor jjeTeTa,
TeXMWHe 1 BpcTe Nnpobaema 1 OKOJHOCTU NOJ KOjWUM je HacTao, ajin 1 NpoLujerbeHnx
pv3unKa 1 eBanyalmje TpeTMaHa.

[jeua koja gonase Ha TpeTMmaH, y Hajsehem 6pojy cnyyajeBa, HUCY Aowa Ha
TpPeTMaH COMNCTBEHUM M360POM 1 XesboM. HbuxoB gonasak Ha TpeTMaH Hajuyelwhe
je oanyka ogpacaux Kojy gjeua mopajy Aa camjede. 360r Tora je 3a oyekmBaTH
nocTojarbe oTrnopa y ogpeheHoj mjepu koa ceakor gjeteta. Otnop je ysujek npahen
oapeheHoM emounjom, a Hajuewhe aHkcnosHowhy. MehyTum, Koa BehuHe ajeue
ce Beh HakoH NpBOr OCTBapeHOr KOHTaKTa ca CPy4YrbakOM MEeHTAa/IHOT 34paB/ba,
oTrnop ybnaxasa uaM NOTNyHO cmaryje. JeaaH 6poj gjeue nma ambuBaneHTaH
CTaB npeMa TpeTMaHy W Ajesyje He3auHTepecoBaHO, Te je MOTPebHO YUMHWUTK
oapeheHe WHTepBeHLUMje Kako OM ce cTeksa novyeTHa MoTuBauwmja. [jeua koja
Aonase ,No KasHW", Hajuewhe 3ay3umajy CTaB Hemnosjepera, OMasioBaXaBahba,
He3amHTepecoBaHOCTU, nokasyjyhu jacaH oTnop npema TpeTMaHy. Hbuxos fokyc
KOHTpO/le je cnosballky 3a cBe npobsieme, na U 3a cam Aosasak Ha TpeTMaH
OKPWBJ/bYjy APYyre WAM OKONHOCTW. JacHOr Cy cTaBa fa OHW HWUCY yTULLAAM Ha
npobsem n ga He Tpebajy TpetmaH. Ca AjeLoM Ynju je oTNOP NMpema TpeTMaHy
M3paxeH, Npuje ceera ce paju Ha CTULary yBMAa y npobaem, Te Ha oCBjeluTaBakby
b6eHeduTa NMpomjeHe U jauyarby MOTMBaLMje 3a MPOMjeHOM. Y cC/ay4ajy Aa ce He
MoOXe OCTBapuTK yBuA y npobnem 360r kojer je sujeTe Ha TpeTMaHy, npuxaaTa ce
npobsiem Koju AnjeTe HyAK, jep ce Bjepyje Aa he TpeTmaH Tor npobiema BoAUTHM Ka
NnoYyeTHOM.

Mpumjep

[AjeBojunua (14 roanHa) Aonasu Ha TpeTMaH 36or mpomjeHa y emouujama u
noHalaky Koje ce MaHUPecTyjy y BUAY MCMNO/baBatba J/byTHe, bujeca, KopuluTera
MNMAC n noBpemeHor camornoBpjehuBara. EBUAEHTHO je HenpuxBaTake TPEeTMaHa,
Hervparbe npobaemMa M CnosballitbM JOKYC KOHTpose. /JljeBojunua y MHWULMjaHOM
MHTepBjyy nckasyje csoje Buhere npobsiema, Te cBoje npobieme BUAM Y NnpobaeMuma
HacTa/IMM HaKOH pa3BoAa PoAUTE/ba, BUCOKOKOHPIMKTHUM OZHOCMMA pOAUTE/bA U
tbeHoM HemoryhHowhy Aa McnyHW poguTesbCke CynpoTCTaB/beHe 3axTjeBe.

Bohetbe MOTUBALMOHOr MHTEPBjya Ca AjeTeToM MMa 33 UW/b Aa AnjeTe CTeKHe
COMCTBEHW YBWUA Y NPefHOCTM NpoMjeHe 1 nNpuxBaTu TpeTMaH. Kpajiwbu ncxog je ga
ce obe3bujeam ycnjewHocT TpeTMaHa. OBakBa BPCTa MHTepBjya NpeAcTaB/ba BEOMA
yCMjepeHy CaBjeToZaBHY MHTEPBEHLMjy KOja KOPUCTU NpucTyne um Metoje pasa
PasAnYUTUX NCUXOTepanmnjckux npasaua. 3a Boherwe MOTUBALMOHOr MHTEPBjya ca
AjeLoM 1 afonecLeHTMMa, CTPYUHaL M MEHTAIHOT 34paB/ba ce NocebHO eayKyjy.

OCHOBHO 1 MOYeTHO MpPaBW/IO CBaKOI CTPyYr-aka MeHTa/IHOr 3jpaB/ba jecTe
A2 Ajeun He Tpeba HyaMTU yBUA Y NpobaeM Kako ra BUAW CTPYUHaK UK fjeTeToB
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poauTesb, Beh ra noAcTuLaTh Aa CamMoCTaNHO CTeKHE YBWJ Yy CONCTBeHM npobaem.
MHTepBjy Tpeba ycMjepuTh Ha JIMYHOCT AjeTeTa, a He Ha cam npobnem. BaxHo je
fia ce AujeTe aKTMBHO cacnylwa, da ce He ocyhyje, HapOUMTO ako ce paan O Ajeuu
NOYMHMOLMMA MpeKpLlUajHUX WAN KPUBUYHWUX Jjena. YBjepewe JjeTeTa Ja je
npomjeHa notpebHa 1 ga je TpeTmaH Moryhe pjewere je HajBaxHWjU Kopak Ao
ycnjelwHor TpeTmaHa. CTpyyrbak Tpeba Aa NoMorHe jjeTeTy Ja aprymMeHTyje passiore
3a M NPOTUB NPOMjeHa MoHallakba M NpuxeaTama TpeTmaHa. Marpagha nosjepema
Ha pefauuju cTpydraka u gjeteta noehaBa MOTMBaLMjy 3a NpoMjeHe. JjeTeTy He
Tpeba HameTaTV roToBa pjelleba, jep he ce UCTa KacHWje HEMNOBO/LHO OAPAa3NTK Ha
TpeTMaH. Ca gjeuom ce He Tpeba ybjehmBaTy, npenupaTty, Hy4yTU UM pjeluerba Koja
OApac/v cMaTpajy 3a KX HajnoBosbHWja, Beh nx CTpyYyHO BOAUTM KpO3 OTBOpeHa
nuTama, MnpoujeHe, cymuparbe, pedekToBare, KOHGPOHTaALMjy Kako bu xesba
3a MpoMjeHOM npunajasna bKUMa, a He NocTana Xesba ApYyrux Kojy oHu Tpeba Aa
ncnyHe. Kaga avjete gobe Ao yBuga, Heka xesba 3a npomjeHoM byze weros nsbop.
Taga he gujete ocjeTuTn camoedrKacHOCT, WITO YrN1aBHOM MpeACTaB/ba JOBO/bHY
MOTUBaLMjy 3a NpMxBaTake TpeTMaHa M NPOMjeHy NoHallatba.

6. Kpeupare nnaHa TpeTMmaHa

MaxbuBuM nocsehuBarbeM MPeTXO4HO OnMcaHWx ¢asa CTUYY ce YC/0BM 33
nnaHuparbe TpeTmaHa. CTpy4yHM TUM Kpeupa naaH TpeTMaHa y KojeM ce HaBoge
cbegehu cermeHTU:

*  KopucHuuM TpeTMaHa;

* BpemeHcKkM OKBMP Tpajakba TPETMaHa;

e Onuc npomjeHa NoHallaka 1 eMOLMOHAIHMX CTatba;

* [flepuHucamwe npobnema (Ha OCHOBY MNPETXOAHOr  WAEHTUPUKOBaAHDA,
pasymMmujeBarba U objalltberba npobaema);

e OgpehuBatbe Ln/ba M UCXOAa TPETMaHa3;

* BpemeHckM OKBMP Tpajarba TPETMaHa;

*  JlepuHucare 3asaTaka TpeTMaHg;

* W36op meToAa, CTpPaTerunja, TeXHUKA U MHTEPBEHLMja Y TPETMaHY;

* Pacnogjena pagHux 3agaTaka CTPyYHOr TUMg;

* Bobeme eBugeHumje o npoBohetby TpeTMaHa.

7. MpoujeHa pu3uka 3a npoBohere TpeTMaHa

CBaku n/iaH TpeTMaHa Tpeba KpempaTh Ha OCHOBY CTPYYHOI KOHCEH3yca Wy
£,0roBOpPY Ca KOpUCHULMMA ycayra. MehyTum, peanunsaumja ceakor naaHa HOCK Ca
cobOM U3BjecHe pU3MKe KOjU MOTYy YTULATM Ha YCMjelwHOCT NpoBohera TpeTMaHa.
36or Tora je Beoma BaxHO, Yy MpunpeMHoj ¢asu, NPUKYNUTU CBe pPeeBaHTHe
nHbopmaLmje, OCTBAPUTU UHTEPCEKTOPCKY Capajhy W MPOUMjeHUTU peanHe
MoryhHOCTW CBakor AjeTeTa u kerose nopoauue, Te gohu 40 cnosHaje o HUXOBO]
MOTMBaLMju 3a TpeTMaH. LLITo cy un/beBn TpeTMaHa peaincTuyHmjm, To Cy pU3nLLm
mMaru. Mopeg npoljeHa pusmka, Tpeba NAeHTUPUKOBATU U 3alWITUTHe dakTope, Ha
Koje Tpeba peZlOBHO y TpeTMaHy ycMjepaBaTh Naxby. Ykonnko gohe fo agjenosama
dakTOpa pusmMKa 1 HEMOBOJLHOT YTULIAja HA TPETMaH, NOCTUXe Ce CTPYYHU J0roBOp
0 MoaMbUKaLMjM NAaHa TPeTMaHa. Y OKBMPY MiaHa TPeTMaHa Mory Aa ce Ao4ajy U
npoujeHe pusmka.
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Mpumjep

AponecueHT (14 roguHa) fonasun y 34paBCTBEHY YCTaHOBY paju CaBjeTOBaha,
KOje My je Kao BacnuTHa Mjepa m3pedveHa oAJlykoMm cyaa. [Npuankom npoujeHe 3a
TPeTMaH yO4eHO je Aa ajo/ecleHT UMa M3paxeHe KOMyHMKaLujcke u angepcke
cnocobHoCTH, Te Aa My Mpujajy CUTyaLMje y KOojuMa MOXe Aa UCMo/baBa ynpaBo Te
ocobuHe Kkoje MoxeTe MAEHTUPUKOBATU Kao 3alITUTHe dakTope, Te y TpeTMaHy
NNaHWpaTU aKTUBHOCTW KOje MOACTMYY TakBe ocobuHe, Ha npumjep, yyewhe y
paAnOHMNLM Kao MO ey FPYMnHOr paja.

8. MpoBoheme 1 eBanyaumja TpeTMaHa

CnpoBobere TpeTmaHa ce ozBWja npeMa yTBpHeHOM n/aHy, Te ce MpUIMKOM
cBakor cycpeta busbexe npumunjeheHe npomjeHe, yOueHW puU3MLM, OCTBApeHU
pesyntaTu, noTpebe 3a mMogubukaumjom naaHa u gpyre. CTpyyHM TUMOBM ce
peAoBHO cacTajy, ynosHajy u mehycobHo caBjeTyjy o peanusauuju naaHa. Tokom
nposoherba TpeTMaHa BeoMa je BaXKHO AjeLn n poanTesbmma obesbujesntm nospatHe
nHdopmaLnje 0 ycrjellHOCTU TpeTMaHa, Te ux nogcjehatu Ha fasbe Kopake U LnsbeBe
TpeTMaHa, Kako bu ce ogpXana onTuMasHa MoTuBauMja. YKOAWKO je mocTojana
notpeba 3a MoAuPMKaLMjOM NPETXOAHO AOrOBOPEHOr TpeTMaHa notpebHo je
OTBOPeHO pa3roBapati O GakTOpMMa pU3MKa KOjU Cy HErMoBO/bHO YTULLA/AM Ha
ocTBapuBatbe >Xes/beHOr UCXOA TpeTMaHa, Te 06jacHUTM M ycarnacutu CBpXy
noTpebe 3a mogndukaumjom naaHa. CBakako Tpeba cacaywaTn MULLIbere AjeTeTa
W poAuTes/ba U A03BOANTM UM Aa CaMu y4ecTBYjy Y eBasyaunju ncxosga TpeTMmaHa.
Ha Taj HaunH ce yjeHO CTMYe 1 C/IMKa O KBaZIUTeTY capaj e, MehycobHom nosjepetby
1 Npey3snMmatby 04rOBOPHOCTU JjeLie U poAuTesba y Noraedy ncxoja TpeTmMaHa.

9. U3BjewwTaBate o TpeTMaHy

Mpuankom 3aBpLieTKa TPeTMaHa, NoTpebHO je HanucaTu M3BjeluTaj O Herosoj
peanunsaumju. OBo ce nocebHO OAHOCWM Ha cuUTyauuje y Kojuma je ycayra y
3/lpaBCTBEHOj YCTAHOBM NpYXaHa y CBPXY M3BPLUEHa CYACKe Mjepe UAN KPUBUYHE
caHkumje. CBakako je A0Opo TOKOM UMjenor TpeTMaHa BOAUTWU eBUAEHLUM])Y O
OCTBapeHOCTU LM/beBa, Kako 6u ce Mo 3aBplueTKy TpeTMaHa M3HMO 3aK/byyak U
npounjeHmna ycnjewHocT. CTpyYHM TUM MOXe BPLUMTY U U3BjecHa npeasuharba, Te
MCTa 3a6U/bEXNTU Y U3BjeLUTa]Y.

Mpumjep

CTpyyHM TMM 3aK/byyyje Aa je NOCTaB/beHU Lin/b TPETMAHA YCMjeLlHO NOCTUTHYT,
anu je npoujeHa A4a XUBOT Yy HePYHKLMOHAIHOM MOPOANYHOM OKPYXKEHY, Y KOjeM je
oTal, MOBPEMEHO arpecmBaH yC/be/ y3rMaha aJKoxo/a, MoXe /a NnpeAcTaB/ba pu-
3KK 33 jaB/batbe NMOHOBHOI Nopemehaja y noHalary, 360r Yera ce M3HocM nocebaH
onpes 1 caBjeTyje HacTaBak TPeTMaHa Ca AjeTeTOM Y Lin/by U3rpasme pesnimjeHTHO-
CTU 1 jayvarba GYHKLMOHANHNX MEXaHU3aMa.
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3awWTo je BaXXHO MEHTAJIHO 34paBJbe gjeue?

Kaga ce aunjete nospujean y urpu, 3azobuje moapuuy WU NOCJEKOTUHY,
poAuTes/bU My Npuckoye y nomoh, yKonnko je notpebHo ogBesy ra JOKTOPY U AjeTeTy
ce npyxwu sbekapcka nomoh. Kaga je gujete bonecHo, nma BMUCOKY TemnepaTypy,
nospaha, kawsbe, poguTes/bl NoTpaxe sbekapcky nomoh. Kaga je anjeTe TyXHO,
noTULITEHO, 3abpuHYTO, WTa YnHe poguTesbn? OBMUHO NopasroBapajy ca AjeTeToMm.
YKONUKO ce TakBe eMOLMOHa/He MpoMjeHe HacTaBe MaHWpeCcToBaTW, POAUTE/bU
oA N1axy Hanaxerbe cTpyyHe nomohu, Tpaxehn anTepHaTUBHE HaunHe (YK/byUnBatbe
y CopT, canunjeBarbe cTpaBe, ybjehusare ga He Tpeba Tako Aa ce ocjeha). Ykonmko
M HaKOH yrno3opera 0/ CTpaHe HaCTaBHWKa, AujeTe Y HeKOIMKO HaBpaTa arpecuBHO
MCTyna npema BpLUkbaLMMa Yy pa3pesy, PoAUTe/bU He NoTpaxe CTPyyHy nomoh, 6ap
He oAMax. 3aWTo je GPU3MYKO 3/ paB/be NepLUNUPaHO Kao BaXHWje Of MeHTasHor
34 paB/ba gjeLie y Hawoj KynTypu? 3awTo ce Buwwe nocsehyjemo u Buwe 6pnHemo o
¢dusnuKom 3apassby?

KakaB 6v ogroBop poguTesba 610 Kasa bv UX yunTe /b, HaCTaBHULLW, CTPYUHbaLLK
ynutanu: ,LUTa je 3a BacC BaxHMje, LLKOACKUM yCnjex Baller AjeTeTa am 3a40B0/bCTBO
BalUer AjeTeTa herosmM CBEYKYNMHUM XXMBOTOM?” 1 TpaXxuam camo jegaH ogrosop. Ha
oAroBop poauTesba Tpebasn bu ga NnocTaBMMO camo joLl jeAHO NuTarbe: ,MoHalwaTe
/Y ce Tako npema Ballem jjetety?”

MeHTasIHO 34paBsbe AjeLie je jejHAaKO BaXHO Kao 1 GU3NYKO 34paB/be U BEOMA
yecTo cy MehycobHo noBesaHa! 3aTo je noTpebHO yHanpehuBaTK CBUjECT O BaXKHOCTU
MeHTasHe xurujeHe! Y Tome ognyuyjyhy ynory wmajy cTpydrbauy MeHTasHOr
34passbal
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NnPUNOT

Jlncta cTpecopca

Y npBoj Kos10HM Tabene HaBeaeHu cy pasanuntin CTPECOPW, Te je ocTaB/beHa 1 MoryhHocT Aa
npoLjermnBay Aonuile crneyuduyaH CTpecop, Koju H1je HaBeseH.

Y Apyroj KosioHuW npoujerunBad npoujersyje MPUCYTHOCT gorabaja y XX1BOTY AjeTeTa, 04HOCHO
ynucyje 3Hak ,+” ako ce gorahaj gecro. Ako ce gorahaj Huje gecuo, NpoLjerunBay He yrnucyje
HULLTa Yy KOJIOHY, Kao HU Y Apyre KonoHe Tabesie Koje ce o4HOCe Ha HaBeAeHU gorahaj. AKo npo-
LijeroMBay HeMa Cca3Haha O CTPecopy, He MoXe YTBPAUTU MPUCYTHOCT CTpeca UaN Ce HaBeAeHN
CTpecop He 04HOCU Ha AujeTe, ynucyje ce 3Hak ,-".

Y Tpehoj KonoHM je noTpebHo Aa npoLjerrnBay HaBege kaneHAapckn Y3PACT ajeTeTa y Bpujeme
Kaga ce gorahaj gecvo. Y cayyajy Aa ce gorahaj 4ecvo BULLE NyTa UK Ce KOHTUHYMPAHO Aelua-
BaO Y XMBOTY AjeTeTa, NpoLjernBaYy ynucyje roanHy kaja ce gorhaj gecro npeu nyT Uav roguHy
04, Koje ce, Mpema casHakby AW Pa3Bojy AjeTeTa, Aorahaj NnoYeo AewwaBaTi a 40AATHA Njalutbera
Tpeba HaBeCTM y HanomMeHaMa (HanmoMeHyY 03HaUYUTU KOPECTIOHAEHTHUM peAHUM bpojem U3 ncTe).
Y 4eTBpTOj KO/IOHM, NMPOLjerMBaY 3a CBaKM 0J, 03HAYEHMX CTPECOPA NPOLijerbyje y4ecTanocT Ha
cbeehn HaumH:

a.) Aorahaj ce gecvo jegHoMm;

6.) Jlorahaj ce gecuno BuLe NyTa (ynucatv rognHe);

B.) [lorahaj ce AewaBao y ogpeheHnM MHTEpBaIMMa-NEPUOAMMA XMBOTA (YNUCaTu MHTepBase-
nepuoae);

r.) Aorahaj je Tpajao KOHTUHYMPAHO 0g oApeheHe FoANHE XMNBOTA (04 KOjE rogMHE).
lMpoujersmBay y ogrosapajyhu peg KonoHe ynucyje o3Hake @, 6, BUAUT.

Y netoj konoHW Tabene, mpouwujerMBay BpWU Cy6jeKTUBHY MpOLjeHy CTeneHa MHTEH3UTETa
cTpeca. CTeneH MHTeH3WTeTa CTpeca ce ogpehyje Ha OCHOBY YTHWLLAja CTPECOPa Ha CBAKOAHEBHO
byHKLMOHUCabe gjeTeTa.

a.) florahaj HYMJE BUTHO YTULIAO Ha pyHKLMOHANHOCT AjeTeTa y CBaKOAHEBHUM XUBOTHUM
aKTUBHOCTUMA.

6.) florahajJEYTULIAO Ha GpyHKLMOHAIHOCT AjETETA Yy CBAKOAHEBHUM XMBOTHUM aKTUBHOCTUMA.
B.) Jorahaj JE MHOIO YTULIAO Ha ¢pyHKLMOHASHOCT AjeTeTa Y CBAaKOAHEBHUM XUBOTHUM
aKTUBHOCTUMA.

lMpoujerbnBay y ogrosapajyhu peg KosoHe ynucyje o3Hake a, 6 uam .

Ako je pervctpoBaH Behu 6poj gorahaja/cayyajeBa yHyTap UCTe KaTeropuje, Koju ce Habpajajy y
3arpagm (Hmp. ako je Auvjete 6UO CeKCyasHO 3/10CTaB/baHO Of CTaHe BULle 0coba), MpoljeHe y
Tpehoj, YETBPTOj M NETOj KONOHU Tpeba HAaBECTM 3a CBAKW NojeAMHAYHM C/y4aj, OABOjEHO 3ape3nMa a
J\eTasbe HABECTM Y HAaNOMeHaMa (HaMOMEHY 03HAUYUTUN KOPECTIOHAEHTHUM PegHUM Bpojem 13 ancTe).

CTPECHU >XXNBOTHU AA | Y3PACT | YYECTAJIOCT | UHTEH3UTET
AOrABA)J

NnOoPOANYHU CTPECOPU

1. CmpT majke

2.CmpToua

3.CmprT cecTpe

4.CmpT bpaTa

5.CmpT gpyre ocobe 3HauajHe ajeTeTy

6. Pa3Bog MM pasuiaxerbe poanTesba

58

7.Moxkytuiaj camoybucTea UiaHa nopoauLe

8. CamoybucTBo u4naHa nopoguue,
(ynucatv ko: _)

9. AlyweBHa 601eCT HEKOT 0Z, YNaHo-
Ba y>XXe nopoguue,

10. BuwemjeceyHa 6onect ynaHa yxe
nopoauLe (poauTtesba, cectpe, bpata)

11. lyxe oacycTBOBare Majke uau
oua og kyhe (M3 NOC/NIOBHMX pa3no-
ra, 36or ognacka y 6oavHuLy van
3aTBOpP M CA1.)

12. Hecnarawe unu ceahe usmehy
poauTesba (cTapatesbalykyhaHa)

13. Heko oA unaHoBa nopoguue je
npeTjepaHo KOPUCTMO aIKOXO

14. Hacuspwe y nopoamum y3pokosa-
HO a/IKOX0/10M

15.Cahe umehy gjeteta v pogutessa

16. [lpyru porahaj koju Huje HaBe-
A€H Ha INCTU:

17. Hepa3symujeBatbe (oabaunBatbe)
04 CTpaHe HacTaBHMKA

0ACYCTBO COLMIJANHE NOAPLLUKE

18. HepasymujeBare (og6aumBarse)
0/, CTpaHe BpLUbaka

19. Packug Be3se ca BO/bLEHOM OCO-
6om (napTHepom/kom)

20. [lpyru porahaj Koju Huje HaBe-
AEH Ha NCTK:

MATEPWU)

21. He3sanocsieHocT nau ryburak no-
cnapoauTesba

AJIHO-

CTAMBEHE

NMPUJIUKE

22. [lnjeTe mopano ga ce 3anocau
(anjete paan)

23. XXuBoT y sowmm cTambeHnm ycio-
BUMa

24.XnBOT Yy S,OMOBMMA, aNTepHATMB-
HAM CMjellTajuMa, XpaHUTEe/bCKUM
nopoAuLama

25. MNpecebere nan npomjeHa mje-
cTa bopaBka

26. MatepujanHa (puHaHcumjcka) He-
CUTYPHOCT, HEMMALLTUHA Y NOPOANLA

27. Bjexatbe og kyhe




28. [lpyrv gorahaj Koju Huje HaBe-
JEeH Ha INCTu:

29. Texe TjenecHe nospege

46. [ljeTeTy je u3peueHa anTepHa-
TUBHa Mjepa

34PABCTBEHE NMOTELUKORE/AONABAIN

47. [ljeTeTy je M3peuyeHa BacMUTHA
Mjepa uau Apyra caHkuuja

30. [lujeTe cTeks10 BUA/BUBY fedop-
MUTET(KOju: )

48. [lnjeTe je cayyajeM OKONHOCTM
YCMPTUWAO HeKora (Kora: )

31. Nopemehaj npexpaHe

32. Mopemehaj cHa

49. [injete je ca HamjepoMm yCMPTMIO
Hekora (kora: )

33. BopaBak y 60HULM AN Ha NcK-
XWjaTPUjCKOj KANHULM

50. AnjeTe je 6uno HacuaHO npema
Apyruma (npema Kome: )

34. HennanupaHa TpyaHoha wau
npekng TpyAHohe y ciydajy eH-
CKOr gjeTeTa | HenaaHupaHa TpyA-
Hoha uau npekung TpyaHohe y Kojoj
je mywko anjete 6uno otay, (,AnjeTe
Hanpaswo Aunjete”)

51. Apyru pgorabaju nan ekctepHa-
nmsnpajyha noHalama:

35. [lujeTe je WHTE3MBHO KOH3y-
MMPano MCUxoakTUBHE WU Apyre
He/03BO/bEHe CYMNCTaHLe, Kao WTo
cy aHabonnuku ctepouamn (HaBe-
cTh: )

HanomeHe og cTpaHe npopoLjerbnsaya

*  fpoljerMBay ynucyje cBe OHO WTO 61 MOrao cMaTpaTh BaXHOM AOMYHOM /INCTE CTPECHUX
XUBOTHUX gorahaja AjeTeTa; HMp. rybutak mMajke HacuaHOM cMphy Kojoj je AujeTe mpucy-
CTBOBAJI0; MPU/IMKOM HaBohetba HaroMeHa, 03HauUTH KX ogroBapajyhum pegHum 6pojem,

KOjVI KopecnoHAMpa CTaBKU Ca JINCTE:

e  HaBecTu bpojeBe CTaBKM ca JIUCTE 33 KOje 34PaBCTBEHUN PaAHUK/CapagHUK NpoLjeryje Aa

NOCTOjM CyMHba O BjepOAOCTOJHOCTH:

36.XpoHunuHe nunnHdekTnBHe 60-
nectu (koje: )

37.AkyTHe 6onectu (koje: )

38. [lpyru gorahaj Koju Huje HaBe-
A€H Ha IncTu:

39. lnjeTe je 61no xpTBa HacK/ba (04
CTpaHe Kora )

COLUMIJANTHOMATO/IOLWIKE NOJABE

40. AunjeTe je Guno XpTBa 3aHEMapU-
Batba (0Z CTpaHe Kora )

41. [injete je 6uno xpTBa cekcyan-
HOr 3/10CTaB/baka (04 CTpaHe Kora
)

42. lnjeTe je nokyLwano cynung

43. Ainjete je ynHMANO NpecTyne/sp-
LINI0 NOHallaka Kaxmnse/a npema
APYWTBEHUM U 3aKOHCKMM HOpMaMa
(kojale )

44, [injeTe je NpekpLINIO 3aKOHCKe
nponuce 36or kojux je 6wuno npwm-
BoheHo (ako je moryhe, nmeHoBaTK
W HaBeCTW AaTyMme 3a CBaKuW npecTyn)

45. [ljeTeTy je U3peyeHa mjepa nonu-
LumjcKor ynosopera
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Nornaeme lli

KOrHUTUBHO-BUXE)JBUOPAJIHHU
nPUCTYN Y PAAY CA AJELLIOM
U AQLOJNECLLEHTUMA

BpaHucnasa MNonosuh




KorHutueHo-6uxejBropanHe Tepanuje okyn/beHe Cy OKO WAeje Ja je yTuuaj
MULL/berba Ha ocjeharba M NoHallara 3HavajaH U BeIMKK, Te Aa je Ty OTBOPEeH NPOoCTop
3a paj Ha npomjeHu. KorHuTuBHO-bMxejBrOpanHux Tepanuja uma Beauku 6poj,
a CBaka 0/ WX MMa 1 Heke cBoje crneumpuuHocTu. OBse hemo ce dpokycmpaTti Ha
TexHuke npousalune us KorintueHo-bumxejsrnopante tepanuje (KBT) n PaunoHanHo
eMoLMnoHaNHo buxejropanHe Tepanuje (PEBT).

KorHutneHo-61xejBMOpanHM NpUCTYN HariallaBa WHTepakKuujy MCUXMYUKUX
npoueca. KorHuuuje, eMmoumje 1 noHalwamwe ajenyjy jeAHu Ha apyre, yecto yeogehu
ocoby y 3aTBopeHu kpyr. C 0631poM Ha To Aa je Ha came emoumje Hemoryhe gupekTHO
AjenoBaTu y npaBsLy NPOMjeHe, a YeCTO HW Ha NoHallakbe, ynpaso 36or YBpcTe Bese
ca emMoLMjoM, MPOCTOP M MjecTo raje je Hajpeha WaHca 3a AMPEKTHY NPOMjeHy jecTe
KorHuuwmja. JljenoBareM Ha NPOMjeHy Ha KOTHUTMBHOM HMBOY, Kao W yBoherem
cTpaTervja 3a NpoOMjeHy MOHallake, Te TexHuMKa 3a npuxBaTarbe PasANUUTMX
eMOLMOHANHNX peakLinja, djeNyje ce Ha BULLE HMBOa NapasienHo.

3a pa3anky 04 MHOrMx Tepanujckux npasaua, KOju UCTUYY yTuuaj BaXKHMX
XUBOTHUX gorahaja Ha pa3Boj eMOLMOHANHNX CMeTH MW, KOrHUTMBHO-bMXejBropasiHa
Tepanuja akueHaT CTaB/ba Ha CKAOHOCTU J/byAM Aa PasMULLI/bajy MPaLMOHANHO U
AncdyHKLMoHanHo. OBa CKI0HOCT je, kako TBpAW Eanc, bronowwku ycnossseHa (Maja
Ajenyje y UHTepakumju ca cnosbalwrbum daktopuma). Slakoha, 6p3nHa n rnobasHa
CKJIOHOCT /byAM camooaMaxyhem pasmuLL/batby Cy TEK HEKM O/, apryMeHaTa 3a OBaKas
3aksbyyak. [1pomjeHe y OKO/MHW JOMPUHOCE U MojavaBajy YTWLLaj MpaLoHaaHor
pasMULL/bakba, @ CaMUM TUM U EMOLLMOHa/HE Y3HEMUPEHOCTH.

Jpyrv BaxaH 1 yHMBep3aiaH KOHLLeNT KOJ J/bYAW je KOHCTPYKTUBUCTMYKA Buo-
JloLKa CKNOHOCT Aa paje Ha MpoMjeHU cBOr HedpyHKLMOHAIHOM MULL/betba U Jje-
noBatba. Mako je brosoLKa CKAOHOCT Ka AUCPYHKLMOHANHOM pa3MULLIbatby, JbYAN
nmajy moryhHocT nsbopa 1 3a pasnmumto gjenosare. OBa nosuumja je oNnTUMUCTNY-
Ha 1 oTBapa NpocTop 1 MoryhHOCT 3a akTUBaH M3bop HaunHa Ha koju heMo PpyHKL M-
OHMCaTH.

[a 6u gowno fo npomjeHe, noTpebHo je gohu go cbeaehux yeuaa:

e /byan HWCY y3HEMUpPEHU HenpujaTHUM gorahajuma kao Takeum, Beh cBOjUM
yBjepernMa o HerpujaTHoM gorahajy.

* U Kaga je HenpujaTHM gorahaj 4aBHO MPOLIAO, J/bYAWN OCTajy Y3HEMUPEHMU, jep
HUCY NPOMUjeHWN YBjeperba. Tako ce 0ApXaBa eMOLMOHaHM npobem.

* Yak u kaga umajy npea ABa YBWMAQ, TE€K aKo BpujeaHO pase u Bjexbajy Ha
NPOMjeHN MPaLIMOHAIHMX YBjepera, YOPHO MM Ce OAYNUPY U Paje Ha yCBajakby
PaLMOHANHOr pa3MuLLI/bakba, MMajy LIAHCY Aa MOCTaHy Mahe Y3HeMUpPeHU u
byHKLMOHaNHWW.

Y ofHOCy Ha apyre ncuxoTepanujcke NpUCTyrne KOrHUTUBHO-bMXxejBMOpasiHa

Tepanuja (KBT) je:

¢ KpaTkoTpajHuja-o4eKMBaHM MCUXOTEPANMJCKM Pe3yaTaTh NOCTUXY Ce HaKOH
kpaher 6poja ceaHcy, wronoTephyje 3HauajaH bpojucTpaxnsarba 0 epUKacHOCTH
OBOr BMAa Tepanuje.

¢ /lnpekTuBHMWja-TepaneyT je BeOMa aKTMBaH, OH C/ylla, NOAPXaBa, NoCTaB/ba
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nuTama, ycMjepasa, NoAy4aBa, 4aje CMjepHuLe 1 3a4aTke. TepaneyT He roBOpU
KAMjeHTy WwTa 6u oH ,Tpebano” aa ocjeha nam yemy 6u ,Tpebano” aa Texwu, seh
My rokasyje Kako W KOjUM HaYMHOM pasMuLL/baka WM NoHalwaka he npso
OCTBapuTU CBOje Ln/bese.

KorHutusHo-6buxejBmopanHa tepanumja 3a gjeuy

MHTepec 3a KOrHUTUBHO-bM1XejBUOpanHy Tepanujy y paay ca AjeLom je y nopacry.
TpeHa koju je npummjeheH je aa ce cBe BULLE IMTepaType ycMjepaBa Ha cneunduyHe
cTpaTernje y pagy ca Ajeuom, ca ¢dokycupareMm Ha KOHKpeTHe akuuje Koje ce
mory npeaysetu. OBo je fobap TpeHs 1 nomaxe npodpecnoHasLMma Aa passujajy
KpeaTMBHOCT Y pajy C AjeLoM, aiu UMa 1 CBoja orpaHuyemna. lpumjeHa TexHuka
6e3 pasymujeBarba TEOPWjCKOr MoOAeNa U MPUHLMNE KOrHUTUMBHO-bMXejBropasHor
npucTyna MoXxe ce NokasaTu HeJjesoTBOPHOM M AyropoyHo 6e3 Behux edekaTa.
Pa3ymujeBatbe OCHOBHUX TEOPUjCKMX MPUHLLMMA U 4OCTYNHOCT PasANYNTUX TEXHUKA,
y3 cynepBu3njcky noaplky u npahemwe edekata TpeTMaHa, NyT je kome je Aobpo
TEXUTW.

Kopauu'y paay

MpeanoxeHe cekBeHue y Bohewy Tepanuje omoryhaajy TepaneyTy Aa
MMa KOHTPOJYy Haj BoherbeM npoueca HeyrpoxaBajyhu OfHOC ca KAWjeHTOM,
Te CrMpevaBatbe NyTatba Ca jefHOr Ha Apyru npobsnem v omoryhaBa KAWjeHTy
bokycnpaHocT n eburkacHoOCT y pjelaBatky npobiema.

CekBeHue y Bohety Tepanujcke ceaHce KBT cy:
a. YnosHaBarbe ca k/imjeHToM 1 npobaemom
e [lpaBmere nucte un pegocavjesa npobnema kojuma he ce Hasutu.
dokyc KOrHUTUBHWUX Tepanuja je Ha pjelwaBary npobiema. Y oBoj ¢pasn o
npobseMrMma npuyamo TepMUHOIOTMjOM KOjy HaM AnjeTe HyAU.
* YcnocTaB/bake Tepanujckor ogHoca.
e MoTumBauuja 3a pag Ha npobsemy.
6. dopmynaumja npobnema u ogpehrsatbe Lu/ba Tepanuje
* [lojawmaBatbe pasauke n3mehy NpakTUUHKMX M eMoLMOHaNHMX Npobaema
M NnojalltbaBakbe Ja pPajoM Ha NpeBasnfaxehy eMOoLMOHaNHKX npobnema,
nosehaBamo LWaHCy Aa edurKacHuje pjeluaBaMo npakTUYHe.
e Epykauuja o emounjama m dopmysmcatse Ha Kojoj ogMaxyhoj emoLMoHanHoj
peakuuju ce he pagutu.
B. [poujeHa HeratnBHUx akTnBMpajyhux gorahaja 1 peakuuja Koje ce paam tnx jaBsbajy
e Tpararbe 3a peakuujama (,Kako cu ce ocjehao y Toj cutyaumnjmu?”).
e Tparamwe 3a cutyaumnjama (,LLta cn pagmno, wra ce gewasano, Kajga cu ce
Tako ocjehao?”).
r. MpoBjepa nocTojatba CeKyHAAPHOr eMOLMOHaNHOr Npobiema
e KapganocTtoju emounoHasHn npobaem, passujeH 36or npumapHor npobnema,
MpBO Ce paju Ha eroBOM NpeBasniaxety.
* Ha npumjep: pagu AenpecuBHOr pacrnosioXena, jaB/ba Ce aHKCMO3HOCT,
KpuBMLa namn ctng. OBe emMoLmje Cy CUMNTOM-CTPeC, CeKyHAapHM npobaem
n moryha npenpekay paay.
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A. Yyetbe Bese namehy mucan, emounja 1 noHalamwa
*  YKO/IMKO He yKaxxeMO Ha Be3y MWUC/M, eMoLMja 1 NoHawama, gujete Hehe
MMaTK nAejy 3alUTO YOnLwTe TPaXMMO MUCAN U LITa PaAUMO Ca hbMMa.
h. MNpoujeHa yBjepetba koja ce ogHOCe Ha Npobiem
e Tparatbe 3a MpaLMOHaIHNM YBjepetbMa Koja M3a31Bajy eMOLMOHaHN Npobaiem.
e. Yyetbe Be3e usmehy npoumjerseHrx MpaLMoHanHKX yBjepetba U noc/beaunua (eMo-
LiMja M NoHallama)
*  BaxHo je HanpaBuTK Be3y n3Mehy KOHKpPETHUX yBjepetrba Koja Cy OTKpUBeHa
n nocsbeamua (,CBe A0K jako BjepyjeL ga cu ,M3rybsbeH cayyaj”, ocjehaheww
ce noTuwTeHO 1 6e3BosbHO. AKO XenuL Aa ce ocjehall gpyraynje, wra Tpeba
4aypagmumo?” ,[la Mnjeramo mmucan.”)
X. [lucnyTaunja npaumMoHaaHuX yBjepera
e OpHOCKM ce Ha TecTupare PaLMOHANHOCTU Ajeunjux yBjepera, OHa ce
[0BOZe ¥ NUTarbe N NpoBjepaBsajy.
3. Jayame BjepoBarba Y paLMoHasiHa yBjepera
e OO6WYHO HAKOH MpPOMjeHe Ha cecuju, AunjeTe WaM ,,MAaKo"” Bjepyje y HoBa
yBjeperba UM KpaTKO Tpaje yBjepeHOCT y HOBa yBjeperba 1 6p3o ce Bpaha
Ha cTapo. Ja 6u ce npomjeHa yuBpCTUAG, NOTPEDBHO je yBjexxbaBare nsmehy
ceaHcu. flomahu 3agaum nmajy dyHkumjy y yuBpwhrBarby HOBUX yBjepetba.
u. MoacTuuame fa ce HayuyeHO NPUMMjEeHU Y MpaKcn
e BaxHoje ga somahu 3asatak byAe peneBaHTaH u ja AnjeTe pasymuje KOPUCT
KOjy MMa OZ Hera.
e Moxe ce pa3roapaTtu 1 o Mmoryhunm npenpekama Koje MOry CripujeunTi pag
3ajaahe.
e Ob6aBe3Ho je 1 BaxHO nNpoBjepuTH 3agahy 1 3ajegHo ca gjeTeTom npohu u
BUAjeTM Aa am je buno Tewkoha.

Yno3sHaBame ca K/IMjeHToM U npobnemom

Tepanujcku ogHOC

MNako ce KOrHUTUBHO-6MXejBMOpanHE Tepanuje ocnarbajy Ha TEXHWUKE U Texe
M3rpaghu TeXHMKA Koje Cy epuKacHe, OAHOC Ca TepaneyToM ce He Moxe 3aobuhy,
nocebHO y pajy ca AjeL,oM 1 agonecueHTUma.

KBanuTeTaH Tepanujckn o4HOC MOACTMYE aHMAaXOBAHOCT gjele y 3ajaumnma ca
yCBajatbeM BjelTMHA, MOACTMYE QHraXOoBake JjeLe Y eMOLMOHAIHO 3aXTjeBHWUM
M3a3oBMMa W nokasyje ce Ja je 3a Ajely Ca aHKCMO3HUM W JenpecuBHUM
npobnemuma Beoma 3HavajaH (Chu n Kendall, 2004). OmoryhaBa curypHo okpyxere
3a ucrnpobasatbe U yBjexxbaBarbe HOBUX M M3a30BHUX TEXHMKA W BjelITMHA, WTO je
npeAyc/10B NMPUMjeHN HaY4YEHOT y CBAaKOAHEBHUM CUTyaliMjama.

K/by4HU MpUHLMNKM Ha KOjUMa Ce TemesbU Tepanujcku OZHOC Y KOTHUTUBHO-
buxejsnopanHom npuctyny cy csbegehu (Stallard, 2010):

a. MapTHepckn oaHOC

Mospa3symujeBa aKTUBHO YK/byunBatbe AjeTeTa y cBe pase paja: OA Tparara 3a
npobsieMoM, NocTaB/batba LiMsbeBa, Gopmynaumje npobiema, Tparara 3a pjeLernuma,
ncnpobaBarba HoBoM3rpaheHUX BjeLUTUHA, Kako TOKOM TPETMaHa, Tako M U3BaH hera.
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{la 61 oBakaB ofHOC 610 ycnocTaB/beH, BaXHO je Aa CTPy4Hbak 3aucTa pasymuje Aa je-
AVHO KPO3 KOMYHMKaLMjy U 3aMHTepeCcoBaHOCT 3a JjeTeToBe cajpxaje Moxe Aohu go
xespeHor uusba. Jjeua 6o/be naMTe 1 bpxke yue cagpxaje A0 Kojux Aosa3e cama, UCKy-
CTBEHO W CBOjUM 3ak/byuLmMma. [Mpahersem 1 Bohetbem 3anHTepecoBaHOr pasroBopa ca
AjeTeTom, y3 cTprsberbe 1 npusiarohaBarse je3nka v TeMna gjeumnjem, oBaj HaumH yBuaa
moxe ce noctuhu. 360r jacHe pasnuke y Mohu nsmehy cTpyurbaka 1 AjeTeTa, BaxHo je Aa
CTPYyYHaK OTBOPW TEMY COMCTBEHE NOrPeLIMBOCTM 1 Aa HanpaBu J0roBOpP O HaUMHY Kako
he AvjeTe cyrepucaTy kag Hergje Huje f06po cxBaheHO MK Kag, HeLTOo He pasyMuje.

6. MpunarohaBare pa3BojHOM HUBOY AjeTeTa

MpuMjeHa KOrHUTMBHO-BMXejBMOPAZIHUX TeXHUKA y pady ca JAjeLoM nogpa-
3ymujeBa npaherwe n ycknahusare ca pasBojHuM mMoryhHocTuma gjeteTa (pa3Boj
je3nka, KOrHUTUBHM N COoLMjaNHO-eMOLMOHaNHK pa3Boj). Kako gjeua ncrtor kane-
HAQPCKOT y3pacTa nokasyjy Besvke UHAUBKUAYaNHe pasanke, Tpeba 6UTK Ha onpesy
n npuje cBakor csbegeher Kopaka NpoBjepaBaTH 4a /M AujeTe NpPaBUIHO pasymuje,
Kao 1 Aa /N je HMBO 3aaTWX LWU/beBa Y CKNAAY Ca AjeTeTOBUM TPeHyTHUM MoryhHo-
CTMMA. 3aXTjeBU OF AjeLe HUXKET LKOCKOT y3pacTa buhe dbokycnpaHm Ha KOHKpPETHY
cuTyaumjy, a jeAHOCTaBHe, KOHKPETHE 1 Bp/io ogpeheHe TexHWKe 1 TEpMUHOIOT U]
npunaroheHa u ycknaheHa ca gjeunjom, omoryhuhe ycnjeliHo oaBujarbe TpeTMaHa.

Koa ajeue mnahe oz 6 roguHa, akueHaT je Ha OuxejBMOpPaASIHUM TPEeTMaHUMa
W pajy ca poAauTe/bMMa, anun U ycBajakby PasMUuMTUX TeXHUKA Aucarba. Ha cBum
HMBOMMaA M y3pacTUMa MOTY Ce NpUMjernBaTK Pa3INuNTU PEXMMU NOTKPen/bera y
LW/by yCBajatba UM CyTaBakba HeMmoxesbHUX 00/11MKa NoHallakba, yYere BjelTMHa
Ha HauMHe nNpunaroheHe y3pacTy AjeTeTa, Kao U PasnumTe TEXHUKE ANCakba Y /by
npuxsaTaka eMOLMOHANIHUX peakLmja.

B. EMnatuja

Wmajyhu y Buay pasnvke nsmebhy gjelie 1 og4pac/vx y eMOLMOHAHOM, KOFHU-
TUBHOM, Kao ¥ Ha b1xejBMOPasIHOM HMBOY, OBaj 3aaTak YeCTo Huje Tako jeHoCTa-
BaH. EMnaTunja nogpasymujesa fa Ha CBakoM 0Of, OBUX M0/ba Pa3yMmnjemo junjeTte, Kako
ce ocjeha, Kako pasymuje cUTyaLujy, Kao 1 erose NocTynke. Y oAHOCY ca AjeTeToM
je, ynpaso 360r Halwmx pas3nka, BaXHO CTPM/bMUBO M NaXJ/bUBO, aKTUBHO CAyLLAHbE,
nposjepaBate Aa M cMo f0Opo pasymjenn u noctaB/batbe NUTaka Yy Be3W OHOra
LWITO HUCMO pasyMjenu. Maxs/bmnBo caywarse u npahere gjeTeTa je yc/10B 3a NpaBu-
NIHO pasymujeBatrbe npobsema. Banugaumja gjeunjmux emoumja n UCKyCcTBa je TOKOM
YMTaBOr MpoLeca jeAaH 04 K/byYHUX YNHMOLA.

r. KpeatuBHocT 1 3abaBHa atmocdepa

KpeaTuBHOCT ce ornieAa y npuUMjeHn pasanuntx Gopmm pasa ca AjeTeToMm: LpTarbe,
nonyraearbe MMcTuha, urpare ynora, Metapope, Npuyarse Npuya, KOpULLTEHE IYTKN 1
CIMYHO. JeaH 0/ HajTeXMX 33aTaKa je Kako YYMHUTW 036U/bHe 1 ancTpakTHe popmyna-
LiMje jaCHMM 1 NpuMjeH/bUBUM gjeTeTy. YBUjek je 406ap nyT nosesvBatbe ca cagpajuma
Kojucy AjeTeTy baMcKU MHTepecyjy ra(puaMoBK, njecme, padyHap, anankauuje uapyru).

4. ictpaxmBame

KorHuTnBHO-61xejBMOpanHM M3a30BM NPey, KOjUMa Ce AujeTe Hasla3n YecTo HUCY
MOTAYHO JIaroAHM W MOTY UX NPaTUTK HenpujaTHe emounje. Popmupatrbe cUrypHor
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M nogpxasajyher okpyxera 1 NocTaB/batbeM ONTUMANHUX M3330Ba Mpes AujeTe,
NoACTUYEMO MPOLLEC UCTPaXMBaHa, Pajo3HaNOCT M OTBOPEHOCT Ka COMCTBEHUM
NCKYCTBUMA, Te caMoedUKACHOCT Y KPajHeM NCXOAY.

b. CamooTKpuBare 1 camoepurkacHOCT

Y pagy ca Ajeuom ca pasnMuMTiM BpcTama npobnema, okpyxeme je Hajyewhe
dokycmnpaHo Ha rpeluke, HegocTtaTke, Telwkohe, cnabocTn n HUXOBO Nonpas/batbe.
YKo/1Ko je AnjeTe ckA0HO NpobieMaTMUHOM NOHallakby, 0Baj edekar ,ralierba rnoxa-
pa” 6uhe jow jaye M3paxkeH, a OBaj KOHTEKCT je BMLIECTPYKO JowW. JeaaH o passiora
je foxXMB/baj HeePpUKaCHOCTH U J10WA CAMKa O cebu Kpo3 naeHTUdKKaLMjy ynpaBo ca
Jowmm noHalarmma. Msnas ns becnomohHoctH, ycanjes HemoryhHocTu npenosHa-
Batba pecypca 1 KanaumTeTa, ce Moxe npoHahu y mohu Koja npousuniasmu 13 cee jader
N JeCcTPYKTUMBHMjer NoHallaka. Jow je/laH pasnior jecte 1 naxka Kojy 0BakBO MOHa-
Wwake 3axThjeBa. HeraTvBHa naxa je, y HegoCTaTKy No3nTMBHe, noTkpensbyjyha u
mMoxe yuBpLIhBaTK 0BakBO NoHallakbe. Ha oBakaB HauvH popMmpa ce 3a4apaHut Kpyr.

EdukacHuju n 6o/mm Mogen je oHaj y kome ce dokyc npebauyje Ha oTKpuBatbe
CHara v pecypca, paHujux epUKacHUX HauMHa rgje ce Crpujeuno jaB/batbe npobiema,
BjeLUTMHA KOje MOory MOMORM AN HayYeHWX TEXHUKA W BjeLUTUHA.

CnpeMmMHOCT 3a NpoMjeHy

Ha noyetky knnHuyap ce cpehe ca ajeTeTom 1 ocobama koje ra 40Boze, npoLjerbyje
obum 1 npupogy npobnema, Te oapehyje uwm/beBe Koje BM TpeTMaHOM >Xesbesu
noctuhn. Ca ogpacsMma cy 0BM 3ajalu MHOrO jesHoCTaBHUjW. [jeua pujeTko cama
Tpaxe NoMoh, a 1 Kaj Tpaxke 4eCTo PasJ/ior HWje OHO OKO Yera Cy 04pac/iv 3abpuHyTw.
3aTo je jeaaH oA NpBUX 3ajaTaka y pagy ca AjeLoM npoLjeHa CnpeMHOCTH jjeTeTa 3a
npomjeHy 1 MOTUBaLMje Aa 3anoyHe paj Ha npobaemMy, Kao 1 NpoLijeHa KanauuTeTa
0/, pac/IMX Koju AjeTeTy MOry Aa Npyxajy afekBaTHY NoApLUKY TOKOM paja ca HuM.

Kaga je y nuTamy CNpeMHOCT jjeTeTa 3a NPOMjeHy, KOPUCHO je Aa NPOMjeHy no-
cMaTpaMo Kao NpoLec KOju MOXeMo nocMaTpaTu Kpo3 cTagujyme. Tek Kaja ogpe-
AVMO rAje ce AujeTe Hanasu y NpoLecy NpoMjeHe, MOXeMO aZleKBaTHO MNJiaHMpaTu
Tepanujcke nHTepBeHLUuje.

Craanjymm npomjeHe cy:

e a.Craamjym npekoHTemnaaLumje (He NOCTOjU Hamjepa, HUTK aujeTe yBMba noTpe-
6y 3a npomjeHoMm);

* 6. Cragujym dopmumpara Hamjepe (noyetak passoja caujectu o moryhoj npome-
HW, a/n Ce jaB/ba HECUTYPHOCT);

e B.Craaujym npunpeme (nMokasyje MHTepecC 1 cnpemMHoOCT, 6ap 3a Many NpoMmjeHy);

e 1. Cragnjym akumje (MakcMmanHa nocseheHocT Apyraumjem noHawary, Ucnpo-
HaBatbe 1 TeCTUpake y peasHoCTH);

e 4. Craanjym oapxaBara pesyntaTa (yuspwhusarbe BjelwTUHA) U

e h.Craanjympeungmsa(cyodaBarecamoryhHowhynospatkaancdyHKLMOHANHOT
noHallaka Uan paHujer npobiema).

Y npBe Tpu pase akLeHaT je Ha U3rpasten 1 nosehary MOTMBALMje 33 NPOMjEHY.
Y oBum ¢daszama uu/b je Aa OTKPUjEMO YHYTpallkbyn MOTUB, KOju 6K AunjeTe Morao
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BOAWTM Ka NPOMjeHU Xe/beHOor MoHallakba. YnopehuBare nosumuuja raje je avjete
cajia v raje bu xesseno 6UTK, MoXe BOAUTU A0 CBUjeCTM O NOTPebu 3a NpoMjeHOM.
Ocnm cxBaTara 3Havaja NMpoMmjeHe 3a MOCTU3arbe XEe/beHUX LW/beBa, BaXHO je
NPOUNjeHNTU 1 AjeTeTOBY CNPEMHOCT Aa ce yNyCTu y 0Baj npoLec. YKOAnKo gujete
yBuba ga noctoju npobnem, anu nokasyje okaujeBarbe, moryhe je ga nocroje
eMoLMoHanHe 610Kage (aHKCMO3HOCT, CTUZ, HUCKA ToNepaHLmnja Ha GpycTpaLmjy 1
C/IM4He) koje ra Baokupajy. Oge 61 To 610 gobap nokasaTesb ogakne bu Tpebano
noueTn ca pasoMm-Ha bs10Kkagama koje ce jaBsbajy Beh npu gepuHmncamwy Lunsba. BaxaH
CerMeHT je 1 yBjepetse AjeTeTa fa /i OHO MOXe Ty npomjeHy noctuhu. Camnka o cebu n
HeepUKACHOCT y paHMjUM NOKYLLAjMMa Aa HELITO NPOMUjeH, HeJoCTaTak ajeKkBaTHe
noApLuke 1 pasanynt ometajyhu pakrtopu, kao 1 oHo wTo 61 My morno nomohu y
npouecy npomjeHe, Mory 6uT npeno3Hath Beh y oBOM Anjeny paga ca AjeTeTom, Te
YCMjepUTU HaLlle MHTepBeHLMje.

TexHUKe Koje y 0BOM Aujesly Mory nomohu:

MoTrBaLMOHN NHTepBjy
TexHuKa Koja MMa 3a LW/b a Nojada yHyTpallky MOTUBaLMjy, noacTnyyhmn ocoby
KpO3 pa3pjellaBatbe YHyTpaLltbe aMbuBaneHLUMje U U3rpajHbe BjepoBatba Aa je npomje-
Ha moryha. MNMuTtarba Koja Mory 6uTn og nomohu y Bohery MOTMBALIMOHON MHTEPBjya:
* Koju je TBOj Ln/B?
e Koje beHedunTe MMaw o ocTBapera osor Uuba? Koje beHedute mmajy
APYTH, aKo ra octeapui?
e U3nuctaj cneymduruHe kopake Koju cy noTpebHn Aa b1 ocTBapno CBOj Linsb.
MocTaBm BpeMeHCKy oA pesHu1LY 3a CBaKu KOpak.
¢ Koju je kpajr1 poK 3a 0OCTBapere NpBor kopaka?
e Kako moxell cebe ga oxpabpui kako 61 ocTao nocseheH ocTBapery Lnsba?
e llta moxew cebu ga kaxew?
* Koju cy gokasm fa HanpejyjeLl y ocTBapemy CBOr Lnba?
e [Jla v umaw noTewkohe y ocTBapeky cBor Lu/ba? Koje 6iokage cToje Ha
NyTy Ka ocTBapemny Lnba? N3aMCTaj ux n pasmMmcan o pjellemnmma.
e Kaga ocTBapuw uusb, Koje cneunduyHe Kopake Mopall Aa npegy3meld ga 6u
OZP>Kao YCBOjeHyY BjeLUTUHY?

AHanunsa 4obuTh 1 lWiTeTe

e AHanuaupajy ce pasfno3n 3a M NPOTUB MOCTaB/batba MpeAsIONKeHOr
Tepanujckor unsba, WTa Anjete Moxe ja gobwuje ako pagu Ha npobiemy, a
wTa Aa musrybu.

~yao” TexHuka

e [Jjeua Aobujajy 3agaTak fAa 3amMucae ga ce Aecuao 4Yygo npeko Hohu u
43 Cy CBe hbMXOBe Myke HecTase. byge ce yjyTpy v Tpeba ga onuwy kKako
61 usrnesao wuxos gaH. Kako 6u 3Hanu ga ce gecuno uygo? LUta 6u cse
Xesbenu aa page? 3aTUM npaBuTe NaH Kako Ta NPUYa MOXe Aa ce OCTBapMU.

BaxHo je ga, kaga gohemo Ao cTagvjyma npunpeme, GopmyamiLeMo Lnsb Koju

HWje Npe3axTujeBaH 3a ANjeTe, YakK 1 ako 04 Ppac/v y TOM MPoLLeCy HUCY Y MOTAYHOCTU
3370Bo/bHM. lpuMapHM 3ajaTak y noyeTHMM dasamMa MMa 3a UwWb A3 Mojaya
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MOTUBALWjy AjeTeTa, J0XMB/baj caMoedUKACHOCTH, Ko U caMy epUKaCcHOCT, asu U
nosjepetbe AjeTeTa y epUKACHOCT TPETMaHa, Kako b1 ucTpajano v octano Ao Kpajay

npouecy paja.

Mpumjep
MpyMapHK LK/ 3a AujeTe Koje bjexu U3 LKoNe CBaKOr gaHa, Morao bu buTtn ga
jedlaH AaH y ceiMULM OCTaHe Ha HAaCTaBw.

W octana Tpu CcTagnjyma nogpasymuvjeBajy noBpemeHy nposjepy MoTuBaLuje,
kao u cBuject o moryhum 6aokasgama, Koje MOry omeTaTu NpoLec paga U NocTU3ama
oyekunBaHe npomjeHe. Mako je Lusb noctuhin yHyTpaLltby MOTUBALLM]Y, TOKOM NpoLieca
pasa, nocebHO ycBajatba BjelTMHA U yBjexxbaBatba HayyeHor, yBoje ce pasanyuTu
pexuMun NoTKpensbera, Te U camo AunjeTe ce yuu ja ce Harpahyje 3a HanpaB/beHe
Kopake v yNoXeH TpyA,.

YK/byumBate poauTe/ba y TpeTMaH AjeTera
AwnjeTe je AnO cnctema M He MOXEMO 3aHEMapUTU yTuLaje KOju CUCTEM MK
YNaHOBM CMCTEMa MOry MMaTW Ha MojaB/bMBake W oApXKaBake npobrema Ko
ajeTteta, kao HM moryhu nojavasajyhu nam ometajyhm yTuuaj Ha pag cTpydrbaka ca
AjeTeToM. Ynora poguTesba y TpeTMaHy gjeTeTa Moxe 6UTH pasamumnTa.
e T[lomaray: nNpucycTBYjy Ha MpBUX Map ceaHcM u Aobujajy camo OCHOBHe
nHdbopmaumje;
¢ KoTepaneyT: yyecTByje cBe Bpujeme y TepannjcKom npoLiecy, MpMMapHo je aunje-
Te, a poauTesb je Ty kKako bu ce ybp3ao TpaHcdep v NpMMjeHa BjeLITUHA Y CBaKO-
AHEBHOM BYHKLMOHUCaY;
e Cyk/njeHT: NapanesiHo ce paAn 1 Ha NnpobaemrMa poguTesba U Ha NpobieMnma
Ajeteta n/nan
¢ KAnjeHT: npUMapHu Un/b je fa poauTe /by Hanpase NpoMjeHy.

Be3 063Mpa Ha HMBO yK/byYeHOCTH, McuMxoedykalMja poauTesba/cTapaTtesba
o npobnemy AjeteTa, Kao M 0 objalirbery KOFHUTUBHO-6MXejBUOpPasHOr Mogena
cy ocHoBHe uHboOpMaumje Koje cBakm poauTess Tpeba aa pobuje. Koag Behe
YK/bY4YEeHOCTW, Ca poAUTEe/bUMA Ce PajM Ha HUXOBOj CNOCOBHOCTU eMOoLMOHaIHe
perynaumje u yHanpebhewy BjewTMHa, Kako 6u ogHOC poguTesb-anjete 61O
bYHKUMOHANHMjK, Te Kako 6u poauTess afekBaTHUM MOCTyMuMMa MOACTULAO
NPOMjeHy Koja ce TpeTMaHuMa nocTmxe.

Y cuTyauumjama kaga poauTe/b MMa e€MOLMOHasHW npobaem Koju omeTa
AnjeTe y HanpeTKy, BaXHO je yKa3aTun 1 NpeaIoXNTUN paj 1 ca pognutesbeM. YKONNKO
Cy YK/by4YeHu y TpeTMmaH gjeTeta, moryhe je ga he n cam poguTe/s paguTu Ha
npeBasniaxery concTseHnx 6aokaaa.
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®opmynaumja npobnema u ogpehusare unba TpeTMaHa

OcHoBHa nAeja KorHMTUBHO-bMxejBropaaHor npuctyna basnpaHa je Ha ngeju Aa
JbYAW HUCY Y3HEMUPEHU CTBapUMa camuM no cebu, Beh cBojum Buherem THx cTBapw.
Apyrum pujeunma, aBuje ocobe y UCTOj CUTyauuju MOry AOXMBjETU pasauyuTe
eMoLMOoHaNHe peakuuje 1 noHawarse. fa nn he Te peakunje 6UTH yHKUMOHaNHE
WY He, 3aB1CHM OZ, HauMHa KaKo NpoLjersyjy U pasmuisbajy o gorahajy. OBaj koHuenT
je npukasaH ABLL mogenom (Tabena 5), koju npukasyje Kako ce NOBOAOM KOHKPeTHe
cuTyaumje passujajy ogpeheHe emoumnoHanHe peakunje. MpumjeHom ABL, moaena
KpO3 pas/nunTe CuTyauuje, NpenosHajy ce yobuyajeHe rpeluke v upaLMoHanHa
yBjeperba, Na Kpo3 paj ca CTpy4rbakoM AujeTe yBjexbaBa kako Aa nx npesasuhe.

Ta6ena 5. ABL| mogen

HeraTuBHW akTuBUpajyhu gorahaj

yBjepetrba 0 gorabajy

emouuje, $P13nosIoLLIKe MPOMjeHe 1 MOHaLLaHe

Axktusupajyhu gorabaj je 6uno koja npenpeka Ha MyTy Ka HaWWM LW/bEBUMA.
Kapa ce npenpeka jaBu, nokpehy ce KOrHULMje 1 pa3INunTU HAYMHWU pa3MULL/batba O
CUTyaUMjM 1 MMajy 3a /b pasanynTe eMoLMoHa/He Noc/bejuLe.

Tauka b je mjecTo n3bopa v oHo oTBapa MoryhHOCT 3a pasanymTe eMOLMOHaIHE
M NoHallajHe peakLuje. YKOMKO Cy pa3MULL/batba Koja Cy MOKPEHYTa UCKPUBI/bEHA,
HepeasiHa, HeJIoTMYHa M HaHOoCe LWTeTY, Noc/beauLie cy noTewkohe y eMOLMOHANHO]
perynaumnjv n AnchyHKLMOHaNHa NOHaLatba Koja Npousniase us iux. MpomjeHa
NCKPUBJ/bEHMX KOTHULMja BOAN EMOLMOHANHO] NPOMjeHN U MoryhHOCTM QyHKLMO-
Ha/HOT MoHawatba. Jla 61 ce npomjeHa yuBpcTWUAa, NOTPEBHO je ynopHo U Ao-
C/be/iHO NPaKTUKOBakbe HOBE BjelTUHE, yBjexxbaBarbe, kako 6u ce HOBU yHKLMO-
Ha/IHWMjU HAYMH Pa3MULL/bakba YUBPCTHO.

Tauka Ll npukasyje peakuuje Koje ce jaB/bajy noBogom akTusupajyher gorabaja.
Kapa Hanhemo Ha cMeTHe, OKMAaye U/uamn npenpeke, eMOLMOHaHe peakLuje Koje ce
jaBsbajy cy yrnaBHOM HenpujaTHor kapakTepa. Minak, oHe Mory 6UTu pyHKLMOHaNHe 1
NOACTULATN Ha akTUBHOCTU Kako 61 npeBasunLwAn npenpexy Uan AUCPyHKLMOHaNHe
n BogUTH cBe Aybsbe y emoumoHanHu nopemehaj n cee Behoj HepyHKLMOHANHOCTU.
BaxxHO je noBe3aTu eMoLMOHaIHe peakLunje U Lin/b Koju AnjeTe nMa, Te yKasaTu Kako
oaMaxyhe emounje BoZe CBe fasbe 0f Ln/ba.

Mpumjep
A - ,Vlwao cam ncuxumjatpy.”
b - ,CBn he MucanTn aa cam nya u jagaH, n ogbauunhe me. He cmuje HUKO Aa casHa”.
Ll - AHKCMO3HOCT, u3bjeraBatbe ApyroBa M3 LUKOJE, NOBAYeHHE.
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dopmynucare unba TpeTMaHa

MaBHW LW/b Y pajy ca [jeTeToM je MpoMjeHa Ha HMBOY eMoLnje, jep Ta npomje-
Ha oTBapa MoryhHoCT 1 3a NnpomjeHy Ha buxejBropasHoM HUBOY. [lnjeTe oBe npoLiece
Hajuewhe He pasnukyje. MpenosHaBarbe, pasymujeBatse 1 gudepeHunpatbe emMoLmja,
KOrHWLMja 1 NoHallaka Yecto he gjeTeTy 61UTK HewTo cTpaHo. [la 61 Morin MoTuBM-
caTu AunjeTe Ha pag, Kao v Aa b1 Morio pasymjeTu 3aluTo pajuMO Ha OBaKaB HauWH,
BaXHO je @ YNo3Ha 1 Hayuu ga naeHTUdumKyje 1 nspaxasa pasimunte emouuje.

BaxaH acnekT emouUMOHasHUX peakuuja jecy dusmonolike npomjeHe Koje
npaTe eMoLMOHa/He peakuuje, a y L/by Npeno3HaBatba M NpuxeaTara BaXHo je
OCBWjeCTUTM 1 OBaj CErMeHT eMOLMOHa/IHUX peakLmja.

Emouuje nmajy ogpebery byHKUM)y M MMajy jak yTULA] Ha NOHalakbe Koje ux
cnjeaun. Besa emounja 1 NnoHallakba je BaxHa U Moxe 6UTH rnaBHM MOTUB 3a paj Ha
€MOLIMOHA/THOj NPOMjeHM KOZ AjeTeTa.

McuxoeeaykaTMBHM AMO O eMoLMjaMa MOXe 3axThjeBaTu ogpeheHo Bpujeme,
a/Iv je HyXaH ga 61 ce MOra10 paguTH Ha OBaj HauVMH Ca AjeLioMm.

MocToje pasnnumnte moryhHocTn egykaumje o emoumjama:

* Jluctuhu o emoumjama: pas/iMKoBare PasINMUUTUX €MOLMOHANHUX peakuuja
NpUKasaHUX pasanMunMTUM M3pasMMa JiMua, NoBesnBake ca CuTyauujama wu
noHallarbem;

*  Ynotpeba eMOTMKOHA Ha MOBUNHUM TenePOHUMS;

*  PjeyHnum emoumja: uspesnBare U3 HOBMHA C/IMKA KOje MOKasyjy pas/inmuute
emMouuje;

* Wrpa naHTOMMMe emMoLmja: 13BAAYN Ce KapTa ca jeJHOM Of eMoLuumja U gujeTe
MMa 3ajaTak Aa je NTaHTOMMMOM MpUKaxe un

* Mana Tujena: gujete ce npucjeha cuTyalmja y Kojuma je 4OXUB/bABAIO HeKY 04
3a/,aTUX eMOLMOHaHMX peaKkLlMja U Ha LpTexy cuayeTe Tujena, pasanuntum
6ojama, yupTaBa raje cBe Ha TUjeNly AOXUB/baBa CeH3auMje Koje npaTe CBaKy
0/l OCHOBHMX eMoLnja. HakoH Tora canjeam pasrosop O CUTyaliMjaMa y Kojuma
ce oBa emMolMja Hajuelhe ncnosbaBa, @ MOXe ce MPOLUMPUTH U Ha MUC/IK Koje je
npaTe, Kao 1 Ha MOHaLlakba Koja ce jaB/bajy.

Mpuaunkom gedurHUCarba Ln/ba TPETMaHa NOTPe6HO je Aa jacHo o6jacHMMO 3aLWTo
je HaWw UW/b eMoOLMOHaHA NPOMjeHa M Kako OoHa nosBehaBa WaHCYy 33 NocTU3atbe
MpoMjeHe y MOHaLLakby, O4HOCHO KpeTakbe Ka OCTBapeky KOHKPETHOT Ln/ba.

Hekaza vima Buwwe npobiema v NnoTpebHO je HaNpaBUTWU ANCTY NpuopuTeTa. To-
KOM TpeTMaHa, Tpeba nmaTtun y Buay Aa he ce noBpemMeHo jaB/baTu akyTHU Npobsiemuy,
KOju OMeTajy paj Ha NoCTaB/beHOM Lu/by. Taza je BeoMa noxesbHa GeKCMBUAHOCT.
Jjetety Tpeba noHyanTu MmoryhHocT ga nsabepe Ha KoM npobaemy xenn y Tom Tpe-
HYTKY PaanTU.
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OapebhuBare A U L

Y oBoj a3 LUn/b je OTKPMBaHE KOHKPETHOI OKMAA4a U eMOLMOHaNAHe U NoHa-
LLajHe peakuuje noBoAom Te cutyauuje. [lnjete Hekaga Hyam L, a Hekaga A. Linss je
OTKPUTM OHO LUITO HeA0CTaje 1 NoBe3aTh CUTyaLMjy U peakLnje MoBOAOM TOra.

YKoNuko Aunjete roBopu o cBOjuM ocjeharbMma, nuTawa mory uhu y npasuy
Tparawa 3a OKOJIHOCTMMA Yy KOjUMa WX je A0XMKBjeso. YKOUKO AunjeTe roBopu O
CUTyaumju Kojy je foxuBjeno, nuTarwa Mory uhu y npasLy npenosHaBara eMoLmja
Koje cy ce y TOM TpPeHyTKY jaBuse (MoxeTe Kopuctutu Jiucty emoumnja aa 6u gjeterty
onakwann npenosHaeawe). Kaga npuyajy o OKONHOCTMMA KOje UM Ce JeLlaBajy,
Ajeua 3Hajy b1ty npeonwumMpHa 1 NpaBUTU AUCTPaKLKje y npuyn. BaxkHo je cynTusiHo
BpahaTu gujeTe Ha Hal akTyenHW Nnpobaem. Y cBpxy npeknia becnoTpebHor wupera
npuye, Moxe ce JOroBOPUTH Ca AjeTeTOM O HauMHy kako hemo 3aycTaBsbaTu Npuyy
KaZa oAN1a3un Janeko oz Halle Teme. To Moxe BUTU 3HaK PyKOM WA HeKa pujey Kojom
he aunjeTte nnm cTpyurbak cyrepucati ga Tpeba cTaTi ca NnpuYHOM 1 BpaTUTU Ce Ha Lin/b.

CeKyHAapHM eMOLMOHaHK Nnpobaem

MpumujeheHo je ga akTyesHW eMOLMOHA/IHM MAW MOHalajHKW npobiem Moxe
noctatuuseop (A)3apa3BojHOBOr eMOLMOHaAHOr Npobiema. OBakBaBpcTanpobaema
Ce HasMBa CeKyHAapHW eMOLMOHaHN NpobaeM WAM CUMMTOM-CTpec. YKOANKO ce
YTBPAM fa NOCTOju CeKyHAapHU eMoLMoHaaHKn npobaem, 406po je noueTn o pasa Ha
HeMy. YKO/IMKO Ce He Mperno3Ha 1 He paju Ha pjeluaBatby CeKyHAapHOr eMOLMOHaHOT
npobnema, To Moxe 6UTK M3BOP OTMOPa Yy TpeTMaHy OCHOBHOr npobnema, rybutka
mMoTuBaumje n Bpahame cTapum obpacumma noHawarba. CekyHAapHU npobnem
ce Hajuewhe TOKOM TpeTMaHa aKTVMBMpa Kaja ce JOroAM Heycrjex Uaun gujete He
Hanpezyje TeMnoM KOju CaMO OYeKyje UK KOjU A pYru OUeKy]y.

Mpumjepun
Jjeua yecto ocehajy cTA NOBOAOM CBOjUX @aHKCMO3HUX CMETHU.
A - 36yrbeH je 1 cneT/baH ca ApyroBnma, ocjeha aHKCMO3HOCT NMOBOAOM Tora Kako ra
npoujemyjy.
b - ,JagaH cam 1 6e3BpujeaaH. He bux cmmo ga ce ocjeham 1 noHawam oBako.”
U - Ctua, noBnaveme.
Mo>ke ce jaBUTU 1 JenNpecnBHO pacno/ioxere NoBoAoM 6uao Kor npobiema Koju
AYro He ycrnuvjeBa ycnjeluHo npesasunhu.
A - CamonoBpehuBatbe pesarem Mo Horama.
b - ,Moj xnBoT Hema cmucaa. Hukaga Hehe 6uTtn 6osbe.”
Ll - lenpecnBHO pacnoiioxere, CymumaanHe MUCIu

Yueme b-L] Bese

[abuajetety objacHuan ABL mogen v b-L Be3y (Besy nsmehy mucam n emoumja),
MOXEMO ce CAYXWUTU PasanyuTUM Npuyama 1 npuaarohaBaT UX y3pacTy jjeTeTa.

* Vcnntmsare pasnnunTux peakumja (L) unaHosa nopoguLie Man ApyLiTea Ha UcTe
okugaye (A). Ha npumjep, ,Kako ce ocjehaw kag yrnegaw nayka? A TBoja Mmama?
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Apyrapuua?”. Ha TakaB HaunH Tpeba gohu 40 Tora Aa Ha UcTe okuaaye Jbyan
pearyjy pasanuntum emoumjama. Kako 6u ce ysene u koruuumje (B), moxemo
yBeCTM LiTa KO MUCAN Y OBUM CUTYaLMjaMa 1 MoBe3aTK TO ca emMoLMjama.

e Objawrbere b-L| Bese gjeun. Ha npumjep, ako 3amMuLW/baMO JAa PeXemMo U
cujedyeMo IMMYH, noyehe Aa ce yun N/byBayka, Mako CaMo 3aMULL/bAMO JIUMYH.

Hajbospe je npu objawrery b-L| Bese kopuctut HeyTpanHe metadope Koje
HUCYy noBe3aHe ca NpobseMoM Koju UMa AnjeTe.

MpoujeHa npayMoHaNiHUX YBjepera

PasnvkoBahemo ABuje rpyne KorHuumja, paunoHanHe u upauuoHanHe. Mpse,
npema ABL| mogeny, Boge GyHKLMOHAHOM U afanTUBHOM pearoBaky, AOK Apyre,
Mo UCTOM MOZE/Y, BOAE Y EMOLMOHANHY ANCPYHKLMOHAIHOCT.

WMpauwnoHanHo yBjepere kapakTepuLle Hecknaz ca peaaHolwhy, HenornyHa cy u
ancoNyTUCTUYHA, PUrNAHA. YIPKOC YMHbeHML,aMa, BP0 Cy yYnopHa n ocoba 4BpCTo
Bjepyje y tbUX. YCanjes YBPCTOr ApXarba MpaLMOHaIHUX YBjepetba, ocoba ogpxaBa
eMoLMOoHanHM npobnem U cBe je Aasbe Of COMNCTBEHMX LW/beBa M afanTUBHOD
dyHKUMOHMCarba. TOKOM paja, Lk je Aa ce OBa MpaLMOHa/Ha yBjepetba NpoMujeHe
y pauumoHanHa, camonomaxyha, peaancTuyHa u ormyHa ysjepetba. lpema Teopuju
pauMoHaNHO eMounoHanHe buxejsuopasnHe Tepanuje (PEBT) noctoje Tpu HuMBOa
KOrHuumja:

* 3. ancoNyTUCTUYKN, PUTUAHWN U AOFMATCKKN 3axTjeBu (,Mopa, He cMnje”)

e ,Mopam nmaTu cBe netumue.”

e ,HactaBHuk mopa ga 6yae npaBeaaH. He 61 cmmo Hukora ga nsgsaja.”

e ,Yuere 61 Tpebano ga 6yae 6p30, nako n edpukacHo.”

e 6. JepuBaTe npowu3alusie U3 OBUX 3axTjeBa (y>kacaBarbe, HeNoAHoLere, YyC/I0BHO

BpeAHOBarbe cebe U Apyrux, yBujek-H1Kag)

e ,Tata Buwe Hehe xwuBjeTn ca Hama. To je yxacHo.”

e ,Hewmory ganogHecem bnxoBo 3agmpKkmBarse.”

e ,OHje now yosjek kaza je morao otnhu og Hac!”

e JacamrnynawujagHa, jep me je ocTaBMO MOMaKk.”

*  B.Tpellke y MULL/bEtbY

®  CKOK Ha 3aksbyyak (,llorpunjelnno cam 1 caga csu Mucae ga cam rayn.”);

* npopuuatbe cyabuHe (,Mao cam Ha ncnuty. Hukag ra Hehy nonoxuTn n Hehy

3aBpwnTu dakynTeT. YBnjek hy 6utn HeycnjewaH."”);

e ¢okycmpare Ha HeraTMBHO (,Y MOM XWBOTY JellaBajy ce caMmo Jolle

cTBapn.”);

e auckBanmbukoBarbe nosuTmMBHoOr (,Ta AjeBojka ce 3a/bybuna y MeHe caMo

3aTO WTO He MOXe Aa byae ca HeKUM Apyrum.”);

*  MUHMManusaumja (,To wWTo A4obujam neTuLe ce nogpasyMujeBa U HUje HULWTA

nocebHo, anu kag Aobujem Tpojky, To je yxac!”);

* emouMoHasHO 3aksbyumBame (,Ocjeham ce kao rybuTtHuk. To 3HauUM ga u

jecam rybuTHuK.");

* eTukeTupame (,[MowTo cam norpumjewlno, ja cam NOTNYHM Ny3ep U jagHuK.");

* nepcoHannsosame (,lpnjatessn ce cmnjy. CurypHo ce meHu cMmujy.”).
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OTkpuBaKe KOrHULMja Kog ajeLe

OTKpuBame KorHuumja Huje yBujek nak nocao. Y pagy ca jjeuom KopucTe ce

pasanyuTe popme Kako 1 ce oTKpuae AUCPYHKLMOHANHE KOTHULIM]e, Kao LWTO Cy:

*  CTaHAapAM30BaHM YNUTHULWY,

e o6naunhu 3a mucay,

*  HeJjoOBpLUeHe peyeHuLe,

*  JaHal 3ak/byymBana (kpehe ce o TBpAHe KOjy AujeTe U3HOCK M Tpara ce 3a
3aK/byylMMa U yBjepewnMa Koja CTOje u3a OBWX TBpAHM. [lpeTnocTasu ce
TaYHOCT MOYETHMX 3aK/byyaKka M Tpara ce 3a yBjepermrMa Koja CToje 13a hbuX.

Mpumjep

Anjete: laHac je Moj HajbosbM Apyr 6KO CBO BpUjeMe ca APYrnM APYLUTBOM.

TepaneyT: M wTta c1 T noMmmncamo?

Anjete: [la My je 6uno 3abaBHO ca HbUMa.

TepaneyT: Ma, xajae Aa NpeTnocTaBUMO 4a je 3aucTa Tako u buno. Kako T 1o
npeactass/ba npobaem?

[Anjete: To 61 3HaumNo ga cam gocasaH u 6es Bese.

TepaneyT: [lobpo, a peun Mu Kako bu Tu npegcTass/bano npobaem ako HUCK
OHOJIMKO 3abaBaH K0/1MKo 61 BoMO Aa jecn?

Anjete: Huko Hehe xTjeTn ga npoBoAM BpujemMe ca MHOM. Mpo3Ho je 6utu cam. He
MOrY TO @ U3 PXMNM.

TepaneyT: 3Hauu, Kaga je TBOj Apyr 6uo ca apyrom gjeuom, ocjehao cu ce
MOTULLTEHO, jep CY MUCAMO Aa He Basball U a b1 MOrao ocTaTu cam, a TO je FPO3HO U
HEeNoAHOLW/bMBO.),

e kopvwhere Be3HNKA U HE3aBpLUEHUX peveHunua (,n", ,ann”, ,3aTo wro”, ,jep”
WM pujeun Koje HaM Mory NoMohu y OTKpMBakby OHOra LUTa AjeL,a rosope cebu y
npobaeMaTUyHOj cuTYaunjm),

* pa3smuW/barbe Harnac (Ajetety ce 3ajaje oapeheHn 3agaTak u gobuja
MHCTPYKLMjy Aa NPV TOM FOBOPUM Harnac Wra My NpoJiasun Kpos rnasy.

Mpumjep

AwnjeTe fobunja 3asaTak Aa HanuLe cacTaB U JOK TO paju Aa pa3MuLLI/ba Hars1ac.
Heke og moryhux mucaum: ,OBo je rayno u gocagHo. Hemam nojMa kako oBO Ja
HanuweM. [nyn cam 3a 0Bo. Hukag oo Hehy HayunTn.”

e BoheHa daHTasuja (aujeTe f0bMje MHCTPYKUM]Y Aa XMUPW, MPaTH CBOje ANCatbe
M fa ce LITO XMBJ/be cjeTn NpobiemMaTnyHe cuTyaumje, Aa ce poKycupa Ha TO WTa
je ocjehano v o yemy je pasmuiusbano. Jok 3amMuLLI/ba, MOXe Har1ac oNnuUcMBaTh
cuTyaumjy, Mucan u ocjeharba, a CTpydrbak ra noTnuTarrMa MoXe BOAUTU U
oxpabpusatu).

OcnopaBame AncPyHKLMOHANIHUX KOTHULM]ja U
dbopmupare nomaxyhux korHmumja

AvcnyTtaumja nogpasymujeBa TecTupare 1 NPoBjepy UpaLMoHaNHUX YBjepetba.
CTpyuyrbak nomaxe gjeTeTy U NOACTMYE ra Aa TecTMpa U UCTPaxyje TaYHOCT CBOjUX
yBjepema. JucnyTaumjy MOXeMO BPLWMTK Ha pas3anymMTe HauMHe, au je jako BaXHO
A@ HauMH NPUNAroAMMO je3MUYKMM U KOTHUTUBHUM CMOCOBHOCTUMA gjeTeTa, jep oBAe
nocToju Hajsehu pusmk ga mMu ,04pagnmMo Nocao”, a Aa AnjeTe H1je pasymjeno nam
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ce ocjeha /byT0 N PpycTpupaHo. Hajbosbm HauMH je BOAMTH AMjeTe A0 3aK/byyaka.

L/ je aa npoBjepuMO NOrMUYHOCT, peasHoCT U GYHKLWOHANHOCT yBjepetba Koja cy

noctassbeHa. [Jakse, un/b je NpoBjepuTH Aa An ogpeheHa yBjeperba NOTKpPeEn/bYjy

A0Ka3N 1 fa NN Cy Y CKAaAY Ca YMHbeHULamMa 13 PeanHoCTH, Te Aa K Cy KOpUCHa U

nomaxyha. KorHuTvBHY guncnyTaunjy MpauMoHanHWX yBjeperba MOXeMO UCNUTaTH

nocTaB/bakbeM PasINYNTUX MUTakba, NOMyT:

e Xajae aa 6yaemo HayuHuum. LLTa kaxy unmeHuue? [a n ce caxy ca TBOjoM
npeTnocTaBkoM?”;

e ,Kako3Haw aa je To wTo TBpAUL TauHo? Kako 61 To Morao nposjeputn?”;

e, Kaxelw gajeyXacHO TO LUTO ce AOroAMA0. YXKaCHO je HeLLTO Hajrope LTO MoXell
3amuncanTu. [la v je TO 3ancTa Hajrope oZ cBera WTo TV Naja Ha namet?”;

e, Jannbumoraobutn cpehaH noHekag, Yak Mako ce Ta py>KHa CTBap gorogunna?”;

e, Konuko cu nyTa go caga nomuncauno Aa he ce 1o gecntn? fa am je nkaga 6uno
Tonmko nowe? Ja nmn ce nkaga gecmuno? Ja am cu paruje To Beh f0XMBUO U
npexwmsno? M kako Tu caga To nsrnega?”;

e [lpowau nyT je 1 TBOj Haj6o/bU ApPYr A06WMO jeanHULy. [a nn TO 3HaUM A3 je OH
rnyn n 6esHagexaH cayyaj? A 3awTo 6u oHAa To 3a Tebe Baxunno?”;

e Mory ce KOpUCTUTU U NpUMjepU MO3HATUX JNYHOCTKW, NonyT AjHWTajHa, Bua
lejtca, HoBaka hokoBuha, Koju Cy AOXMB/baBaAM Heycrjexe 3a Koje uujenu
CBMjeT 3Ha, Te n3Byhu 3ak/byyke 13 TOra;

* ,Kapa pasmuisball Ha TakaB HauulH, Aa An T To kopuctu? LTta Mmncanw, Aa
MOKyLIamMo OHAa Apyrauunje?”;

e ,JamojHajbosbunnpujaTesb pa3mMuLL/ba Ha OBaKaB HauMH, Aaam buxranogpxao?”.

HakoH ocrnopaBatba, Lins/b je CTBOPUTU peydeHuLLe Koje Cy paLMoHasHe 1 koje bu
6une nomaxyhe y KOHKpeTHUM NpobieMaTUYHUM CUTYyaLMjaMa, Kao Ha NpuMmjep:

e Jako bux>xenno ga gobujem neTuuy, anm To He 3HaYM Aa ce Mopa ocTBapuTu. He
McnyHu ce Haww cBaka xesba.”;

e, AKo pobujem nowy oujeHy, buhe mu Tewko, aam he npohu. Beh cam nyHo nyTa
TO AOXWBWO U NpoLuno je.”;

e Jlowa oujeHa He 3HauM Aa caM jasaH u besspujesaH. To je jeaaH Heycrjex, anu
nyHo nyTa cam gobuo n fobpy oujeHy. He npetBapam ce y xaby kag aobujem
nouly oujeHy.”;

e ,Hayumo cam konuko cam morao. Hemam 4yapobHe Mohu 1 He Mory cnpujeunTu Aa
ce noHekaz Aoroje nolle CTBapy Uan Heycnjecn.”.

Yuspuwhusarwe nomaxkyhnx ysjepema

MpuHUMNK paumMoHaNHO-eMOLMOHa/IHe UMarMHaLumje

e [losnTuBHa UMarnHaumja: AnjeTe 3amuiL/ba NpobaeMaTUyHy CMTyaLuMjy, aam Tako
Aa ce ocjeha v noHawa Agpyraynje (Ha NnpuMjep, ymjecto aHKCMO3HOCTK ocjeha
Ce peflakCMpaHo AOK Ce Hanasu y Toj cuTyaumjun). Yum To nocTurHe, noctasm ce
nuTarbe WTa je Taga cebu rosopumo.

* HeratuBHa UMarvHauuja: gvjete 3amuwsba cebe y npobiemaTMyHoOj CUTYaunjm
M cBojy yobuuyajeHy eMOUMOHaNHY W NOHaLWajHy peakuujy. 3atum gobuja
WHCTPYKUMjy aa ce dokycupa Ha CBoje MUCAW U NpoMujeHn cBoja ocjehatba.
OcTaje y TOM CTaky JOK He ycnuje Aa NPOMMUjeHN eMoLMoHaAHY peakunjy. Kaga
TO MOCTUrHe, MUTaMO Kako je To n3seno?
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OBe TexHWKe ce Ha NoYeTKYy paje ca TepaneyToM, a AujeTe ce KaCHUje NOoACTUYE
42 VX pagu 1 camo ko kyhe, kao gomahu 3agaTak.

e [Jlobap 1 now aaBoOKaT: CTPyYHak 3ay3nma y/ory sower aZBokata U U3HOCK
npaLoHaaHa yBjepera 1 KOrHUTUBHE rpeLlKe Koje je AujeTe paHuje 0Cnopuo,
a AnjeTe U3HOCK CYnpoTHe, nomaxyhe.

¢ Luk-uak TexHuKa: Ha MoyeTKy MpOLNjeHMMO KOJIMKO AMnjeTe Bjepyje y HOBO,
nomaxyhe yBjeperse (Ha ckanm 0-10). HakoH Tora, aujeTe n3HOCK jeaaH pasnor
300r Kojer He Bjepyje, a 3aTMM CaMO MOKYLUaBa CBOjUM pujeymMma fa ocnopu
Taj passior. I3HOCK HOBM 1 Tako HacTaB/ba OCMopaBakbe y UMK-LakK, JOK My He
noHecTaHe passiora. Ha kpajy NoHOBO MpOLMjeHN KOAMKO Bjepyje y MOYeTHO
yBjepeme.

* /[lBuje cTonMUe: jedHa CTOAMLA je 3a MpaLMOHaaHe, a Apyra 3a pauuoHanHe
mMucan. Jujete mMujerba cTonmue 1 yBjexxbaBa Kako fa ce HOCK Ca COMCTBEHUM
MpaLMOHANHUM MUCNUMA.

Aomahu 3agaum

O63vpom ga cy HOBOHacTase MpoMjeHe Kpxke W Ja ce AujeTe Nako MoXe
BPaTUTU Ha paHuju1, yTabaHW HauMH pa3MuLL/bakba, BaXHO je yBjexxbaBare 1 MUMO
Tepanujckmx ceaHcn. Hakpajy, un/bje AaanjeTe npuMmjerbyje Hay4YeHoy CBakoAHEBHUM
cutyaumjama. M3 Tux pasnora je BaxHo 3azaBarbe goMahux 3agaTtaka. TexHuke Koje
Ce paje ca jjeTeTOM 3a ocnopaBake v yusplwhuBare yBjepera, HakoH J0BO/LHON
yBjexxbaBatba, MOTy Ce 3aaTu 4jeTeTy M Kao gomahu 3agaTak.

Kaaa aunjete dopmupa nomaxkyha yBjepetba, BaXHO je A3 Xe/be KOje OHe caspxe
y3mMeMo y 063up Kao BeoMa 3HauajHe n popmupamo brxejBropasHM naaH, Kako 6m
nosehanu waHcy ga ce oHe ncnyHe. Ha npumjep, ako AnjeTe Xeau BUCOKY OLLjeHy,
noTpebHO je HaNpPaBUTW MAaH y4erba, Pa3sBUjaTU TEXHUKE YUYerba U C/IMYHO. AKO ce
AvjeTe, Ha nNpumjep, Xenan marbe cBahaTu ca bpaTom, 406po je Aa Hayun TexHWKe
HeHacu/HOr pjellaBarba KOHGIMKATa UM aKo Xeaun Aa Hayuun Aa ce Hosbe HocK ca
3aAMPKUBatbEM UM Aa KaXKe OHO WTO MUC/KN, Mory noMohu acepTUBHE TEXHWMKe.

TexHuKe 3a pesnakcaumjy mory 6uTi Beoma KopucHe, nocebHO y pagy ca aHKCK-
03HUM npobaemuma.

*  MwuwuhHa penakcaumja: gujete MMa 3ajaTak ga pasvuuTe gujesose Tujena
MpBO CTUCHE, 3a4PXM Nap CeKyHAM M HaKOH Tora ux onycTu. Ha kpajy, 3agatak je
Ja CTUCHE YMNTaBO THjeNO, 3a4PXM HEKOIMKO CeKYHAMN M NOTOM ra OnyCcTy.

e [JyBamwe y nnameH ceujehe: gunjete 3aTBOPU 04N, yAaxHe M 3aMULLI/BA Ad JOK
u3guiLe naraHo AyBa y niameH csujehe, Koju ce nomujepa, aaun He cMuje aa ce
yracu. Bjexx6a ce noHaBsba BuLe nyTa.

e /JlyBamey 6asoHe of canyHuLie: fnjeTe 3aTBOPU 04K, YAAXHE U 3aMULLI/ba Ad J0K
nsauwe npasu 6anoH og canyHuue. He xennumo ga nykHe, Tako Aa je noTpebHo
A2 AyBa Nax/bMBO M nonako. Bjexxba ce noHassba BuMLLe NyTa.

¢ Cruckame IMMYyHa: JujeTe 3aMuLLI/ba @ Y CBAKOj PyLM APXK MO jeAaH TMMYH.
MoTpebHo je Aa CTUCHE KOAMKO Fo4 MOXe jako 06a 3aMULLI/bEHA IMMYHA, 3a4PXM
HeKOJIMKO CeKyHAM 1 onycTu. Bjexxba ce noHas/ba BULLE NyTa.
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TexHuKe y pagy ca aHKCMO3HMM npobaemuma

Mpuje pasmaTpatba aHKCMO3HOCTM, BAXHO je pasymjeTu pasauky wusmehy
aHKCMO3HOCTM 1 cTpaxa. CTpax npeAcTaB/ba eMOLMOHAIHM OAFOBOP Ha NpUjeTHy UK
nospeJy, AOK je aHKCMO3HOCT peakluja Ha o4eknBaHy npujeThy. Mako y TpeHyTKy
jaB/barba aHKCMO3HOCTU HUje NPUCYTHA peasiHa onacHoCT, GyHKLMja aHKCMO3HOCTH
je nucta kao u cTpaxa- 3awWTuTHa. MoHawamwa Koja Hajyewhe npaTe aHKCMO3HOCT
cy 6jexare, nsbjeraBarbe MM Hanag, kao U npomjeHe Ha U3NO/IOWIKOM HUBOY
Koje npunpemajy Tujeno 3a 6opby wmaun bujer. Crarbe pactyhe aHKCMO3HOCTU je
M3y3eTHO HenpujaTHO 1 jaB/ba Ce jaka TeHAeHUMja n3bjerasara. V3bjeraBarem ce
aHKCMO3HOCT KPaTKOpOYHO cMamyje, ann Beh npu cibepsehem nokylwajy nsnarama
NCTOj UK CAIMYHOj CUTYyaLuMju OHa pacTe. Ha 0Baj HauWMH, MexaHW3aM HeraTMBHOr
noTkpensbera yuspluhyje 1 nojayaBa aHKCMO3HO NOHallake, a ocoba ce 6jexehu og
aHKCMO3HOCTM, BPTU Yy 3aTBOPEHOM KPYTY.

Mpumjepn

[vjete poXMB/baBaA jaKy aHKCMO3HOCT TOKOM OAroBapara Ha 4acy, npaheHy
CHaXXHWM Nynakem cpua, TpemopoMm pyky n ocjehajem ga he ympujetu nam nactu.
Ouekyjyhu oBakBe peakumje, n3bjeraBa oAsasak y WKOAY UK Tpaxu Aa usahe To-
KOM Yaca.

[wijeTe ocjeha BennKy aHKCMO3HOCT MOBOAOM pa3rosopa ca oueM. KomnieTaH
opraHv3am je nobyheH, Muwrhu cy Hanetu, Naxra GoKycrpaHa UCK/bYYMBO Ha oue-
KMBaHy KpUTKKY. Y 0Bako nobyheHoMm v CeH3UTU3MPAHOM CTakby, AWjeTe MOXe Mno-
Ka3aTu 1 HETPMNE/bUBOCT U APCKOCT Y KOMYHWUKALMjU Ca POAUTE/BUMA MW CKAOHOCT
n3bjeraBamby cycpera.

Lin/e TpeTmMaHa aHKCMO3HOCTY je ybiaxaBatbe eMOLMOHaHe Y3HEMUPEHOCTH,
KPO3 MPOMjeHy WMCKPUB/bEHWX KOTHUUMja M 3amjeHa u3bjerasajyher noHalwarba
nsnararem. M3narawem y3 afekBaTHy KOMHWTUBHY camoperynauujy, ctpax he
noyetTn Aa ce cmatbyje. Ja 61 npomjeHa 6una penaTmBHO cTabuaHa, BaxHO je
M3rpagnTyn 1 ajiekBaTaH Pexmm NoTKpen/bMBara Noxes/bHOr NoHallatba.

Koa aHkcmosHux npobnema, Hajuewhe ce npeujeryje BjepoBaTHoha aa he
aohu fo nower ncxoaa, katactpodusyje ce oko Moryhux nocsbegunua v noTujerbyjy
BJIACTUTM KanauuTeTu 3a npeBasufaxerbe cuTyauuje, kKao U MoryhHoCT Aa Ham
Apyrv nomorHy. BehrHa KOrHUTUBHMX rpellaka Npomn3snaasm U3 oBUX UCKPUB/bEHA.

Mpumjep
A - ,CyTtpa hy oaroBapaTtu npeg unjenum paspesom.”
b - ,cnawhy rayn n cmunjewaH. To he 6utm yxacHo.”
~He Mory fa nogHecem ga mMu ce cBu CMujy.”
Ll - AHKCMO3HOCT, Iynambe CpLa, He XXenu y LWKoay

NHTepBeHUMje Kog aHKCMO3HOCTH

* Tcnxoeaykalmja o CTpaxy M aHKCMO3HOCTM, Npero3HaBakbe U pasymujeBarbe
MexaHu3Ma jjesoBara
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Hajuewhun oknaaum aHKCMO3HMX peakluja Cy OYEKMBaHba, MUCAN O HEKOj
HenpujaTHOj cMTyaumju y byayhHocTu.

AHKCMO3Ha cTama npaTe bpojHe TjenecHe NpomjeHe: Nynare cpua, ApxXTame,
3amar/beH BUJ, TEWKO Aucake, ApXTaBu rnac, NogpxTaBarbe HOrYy, MOKpH
ANaHOBY, YeCTU oA NacUM y ToaneT, , enTupuhun”y ctomaky, ,kHeana"” y rpay,
CyBa yCTa, LpBeHW0 anLa, cnabocT, HecsjecTula, rnaBobosba. OpraHnsam
pearyje Kao Aa My NpujeTn onacHocT (Ha npumjep, Aa he ra HanacTu meaBjea)
W Hale Tujeno ce npunpema 3a 6opby nam bujer. Kps ce nymna y muwuhe
noTpebHe 3a Tpyarbe MW yzapatbe, a NOBaYM Ce AjeIMMUYHO U3 AnjenoBa
TUjena Koju 3a Ty akuujy HUCY HeonxoAHu (rnaea, A/IaHOBM, CTOMAK,
cTonana), na mu 36or Tora ocjehamo pasnnumte ceHsauuje. CBe oBO ce
AellaBa UHCTUHKTUBHO 1 MU He MOXEMO MCKOHTPO/IMCATW OBe peakLinje, aam
1 He mopamo. OHe Tpajy HeKo Bpujeme 1 npoaase. MoxeMo NCKOHTpoIMcaTh
MWCN KOje UX MOACTNYY.

MuTara 3a NnpenosHaBalbe M pasymMujeBatbe eMOLMOHa/IHe peakumje

Kako n3rnega avue Kaja CMO aHKCMO3HU?

Kako Tujeno nokasyje a cMO aHKCUO3HWU?

Kako ce noHallal kaZa CW aHKCMO3aH?

Konunko ¢y oBom TpeHyTKy aHkcnosaH (og 1 go 10)?

MpvnpemnTy TepmomeTap eMoL1ja, pasroBapaTi U ONMCaTN Kako nsrneja
OBa eMOLMOHa/IHa peakLnja Ha pasIMuMTUM HUBOUMA.

Yo6uuajeHe ometajyhe korHuumje

~Jecvhe ce HewTo NoLWe, HE CMUjeM TO Aa A03BOUM.”;
.He bux Mmorao nogHujetn aa ce gecu...”;

~He cmuje HuKo aa npumujeTn aa ce ocjeham sowe.”;
~Mopam ga cnpujeunm ga ce To gecu...”.

Cucrtemartcka AECEHBMTMBBLIM_]-E KpO3 nocTeneHo ninaramwe

NpeHTndrKyj n3a30B- cTpax ca KOjUM Xeaull Aa e CyouuLL;

Pa3buj cBoj n3a30B Ha Matbe kopake-To he Tu onakwaTtu ga byaew ycnjewaH
(Ha npumjep, Ha 10 kopaka);

Koje he T mucan nomohu ga nocturHeww ycnjex?;

Mpwje npBor KOpaKa, ypaau Heky o4 Bjexxbu penakcaunje. Moxell HacTaBuTH
ca BjexxbOM 1 TOKOM M3naramwa;

He npenasuw Ha cbegehn Kopak AOK HMBO aHKCMO3HOCTM He Oyae Ha
TepMOMETPY jako HU3aK, Ha NpuMjep 2 n

Hemoj aa 3abopasuiu ga noxsaauw cebe kaja HanpaBuLL NPBU KOPaK.

ExkoHomuja xeToHa

Cunctem noeHa v 3Bjesguua Aa ce gjen,a Harpaje 3a yCcrneLHo noHalame.
YHanpujes ce ca AjeTeToMm JoroBapa Harpaza Kojy Moxe Aobutu kaga
npukynu ogpeheHn 6poj noeHa. OBa TeXHWUKa KOZ AjeLe pa3Buja cnocobHoCT
£,a OAJI0Ke 334,0BO/bCTBO M BM3yesiHO npahere HanpeTka.
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TexHuke y pajy ca AenpecuBHUM Pacno/IoXeHem

JlenpecrBHO pacnonoxere yTuye Ha cBe HMBOEe PpyHKLIMOHMCaHa ocobe (Mcnxo-
NoWWKO, GPU3MOIOLLKO M COoLMjasiHo), oTexaBajyhu ra uam ra 61okupa y noTnyHOCTH.
O6uYHO ce NpomjeHe jaB/bajy Y BUAY CHWXEHOT pacrnofoxeta, nosehaHe nputabu-
NHOCTH, rybUTKa aneTuTa n TeXuHe, rybutka MHTepecoBatba, Y)KMBakba U CMarbeHe
aKTMBHOCTK, ocjehara kpusuLe 1 becnomohHoCTH, Telwkoha ca KOHLEHTPaLMjoM 1
naxHoM, Npobaema ca cnaBatbeM, COMATCKMX Xanbu 1 Apyrux Teroba.

PaHuje ce TBpannO Aa je aenpecuja kog Ajeue Hemoryha. PasanuuTe cy npetno-
cTaBke busie ocHOBa OBMM TBPAHaMa, a/in je OHO AaHac npomujereHo. Kaga cy y nu-
Takby Pa3/103uM 3a Pa3Boj Aenpecuje, BaXHO je HarnacuTu yTuLaj pasaninTmx n3sopa:
BroNoLWKMX, CPeAMHCKUX U OHWUX KOjU NOTUYY of came ocobe. TauHo je aa Hempwuja-
THU gorabaju mory ga 6yay okuaaum 3a genpecujy, aav oHa Moxe buTn BruonoLuka,
HeypoxeMmujcka, Kao 1 yCNoB/beHa reHeTckuM dpakToprma. Takobe, HU KOrHUTUBHM
YMHMOUM He Mory Aa byay UrHopucaHu. YTuuaj KOrHUTUBHUX GakTopa, Yak U Kag
HUCY K/bYYHM 3@ HacTaHaK JenpecuBHOr pacnosioXeha, HajBjepoBaTHUje y4ecTByjy
y OApXaBary genpecuje.

AkueHaT y pajy ca AjeLoM Koja umajy npobaeme pagu AenpecMBHOr pacnoso-
xema, 6e3 063mpa Ha y3pok, CTaB/ba Ce Ha Npeno3HaBarbe KOrHWLMja Koje noroplua-
Bajy WM 04 pXaBajy OBO Pacro/ioxXehe, paj Ha NPoMjeHUN AUCPYHKLMOHANHUX KOMHU-
Lnja, Te pa3sujarbe BjelITMHA W NOTKPen/bMBakbe akTMBaLmje y akTMUBHOCTUMA Koje cy
AjeTeTy paHuje NpuynHaBasle 3a/,0B0/bCTBO.

BaxHO je pasnmkoBaTV AenpecvBHO PacnosioXere oJ Tyre, Koja npeAcTaB/ba
yobuuajeHy 1 noxesbHy peakuujy NMOBOAOM CUTyauMja y KOjUMa ce J0XMBI/baBa
rybuTak uam Heycnuvjex. Y HeKMM CUTyaLMjaMa, AenpecrBHO pacrnosioXetbe ce Moxe
pasBuTM ynpaBo TaMo raje bu oyekmBaHa 6una peakuwuja Tyre. MpenosHaBarem
NCKPUBI/bEHMX KOTHULMjA Ce nae Ka npoLecy npomjeHe U GpyHKLMOHAAHMX eMoLMja
M noHawamwa. Kaga je Tyra y nutamy, ynpkoc HOpMaau3aLujy U MOACTULaHY
npuxeaTakta OBe emolLMje, MOHekas je NMoTpebHO paguTn U ca poauTe/bMMa Ha
noAu3ary Npara TosepaHLumje Ajeyuje Tyre, Kako CBOjUM peakuvjama He 61 omeTanu
Ajeunjn HauMH nspaxaBsaha 1 0XMB/baBatba OBE eMoLje.

KorHuuuje koje ce Be3yjy 3a genpecrMBHO pacnosioxere, Ha3BaHa 1 AenpecnsHa
Tpujaaa, Hajuewhe uspaxasnajy (Beck, Shaw, 1977):
a. HeratueHy canky o cebu

* ,Ja cam besBpujesaH, jagaH, cnab, rayn, ...";

e HuwrTa He Mory aa ypaaum kako Tpeba.”;

* ,Hukag Hehy 61t goBosbHO f06ap.".
6. HeratueHo Buhere cBujeta

¢ ,KuBoT je rposaH.”;

¢ ,CBujeT je yxacHo mjecto.”;

¢ ,KnBoT je npetexak. He mory To BuLe nsgpxartu.”
B. HeratneHo Bubere 6yayhHocTu

e ,Buhe cBe rope nrope.”;

¢ ,MeHu ce HUKaa HULWTa Injeno He MoXe JecnTu.”
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CamoobesBpjehuBame

HeratuBHa civMka o cebu obuuHO je noc/beAmua TeHAeHLMje YCIOBHON
BpeAHoOBaa cebe. OBakaB HauMH MpoLjeHe NojpasyMujeBa ja C/IMKy O COMNCTBEHO]
BPWUjeAHOCTM rPajMMO Ha OCHOBY MOCTUIHYTOT yCrjexa Uan INYHMUX KapakTepucTmKa,
Te je OHa jako HecTabu/iHa U jaB/ba Cce TeHAEeHLMja KOHCTAHTHE TeXHe 3a HOBUM
A0Ka3MMa CoMNcTBeHe BpUjeJHOCTH, HepUjeTKo Kpo3 nokyLuaje Aa ce gobuje noTBpaa
nog apyrux. Ocobe cknoHe ycnoBHOM BpeAHOBarY cebe, 3anpaBo cy jako HecurypHe,
jep BbUX0B A0XNMBI/baj CONCTBEHe BPUjeAHOCTM Bapmpa Y 3aBUCHOCTU OZ, CNo/ballbnx
dakTopa 1 NpomjeHs/bUBUX okoNHOCTU. Kako bu ce 3agpxana Kpxka cavka o cebuy,
4ecTo Cy CK0HM AedaH3MBHOM MoHaLaky Aa 6u n3bjernn HeogobpaBare Apyrux.
MoHalware ocoba CKJOHWX YC/O0BHOM BpejHOBaky cebe Moxe ce ynopeauTu ca
XPYKOM KOju BpTU Touak. LLITo Bpxe u AnHaMMUyHM|e BPTY, CBE je jaun npuTtmncak aa
HacTaBuW BPTUTW. JeanHa WwaHca Aa ce nobujean y 0BOj Urpu je M3na3ak U3 ToUKa.

VIHTepBeHLUMje cy ycMjepeHe Ha odyCTajarbe 04 NpoLjeHe BpejHOBaka CONCTBeHe
nnyHocTu. MpoujeHa ce Moxe $oKycMpaTh Ha KOHKpPEeTHe MOoCTynke W MoHallama,
Koje MoxeMo MujerbaTu. OBakaB BWA NpomjeHe omoryhaBa npuxBaTare cebe ca
HeZocCTaLMMa 1 KBaIMTETUMA, Ca OC/1akbakbeM Ha KBasMTeTe, Kako 61 yHanpehusanu
OHO YMMe HMCMO 3a40B0sbHU. KoHLenT 6e3ycnoBHor camonpuxeaTarwa omoryhasa
npuxeaTame KpUTUKa U Heycrjexa H6e3 ckaoHOCTM Ka obe3BpehuBatby, Te MoryhHocT
acepTMBHOr M3aaraka Yy KOMyHUKaunju, a Tume u sehy ctabuaHocr.

Hajuewhe rpewike n Muwsbetby cy:

e [lpeTjepaHa reHepanunsauuija (Ao ce jegHom goroamuno, yeujek he ce gorahatu).

e T[lepcoHanusoBatbe. (BehunHy unckyctaBa, nocebHo HenpujaTHWX, MpeTjepaHo
NMYHO JOXMB/baBajy. Ha npumjep, n3abepy jesaH cermMeHT cuTyauuje u
WIFHOPULLY YMHEHMLLE KOje He NOAPXKaBajy HhUXOB A0XNB/baj 6e3BpujesHOCTH).

e ®okyc Ha HeraTmMBHO. Koz gjeLie Ck1OHe genpecvBHOM pasMuLLbaksy, GOKYC je
Yyrn1aBHOM Ha HeraTMBHUM acnekTuma. Y cuTyauujama raje Aobujy nosuTuBHY
nHdopmaumjy o cebu 13 okonnHe, Mory pearoBaTu KOH$Y3HO, aHKCMO3HO, Yak
n arpecusHo. Jlonasun o KoHdysuje u Tewkohe y yknanawy uHdopmaumje
y COMCTBEHU pedepeHTHU OKBUP, Te Ce HacTaB/ba Ca KPUBMM 3ak/byyuuma u
pyMuHauujama. HapaBHo, y oBoM TpeHyTKy Moryhe je 1 To ga AunjeTe npoMujeHn
cvky o cebu nog ytuuajem mHbopmaumja koje aobuja u3 noapxasajyher
okpyxera. OcrnopaBatbe HWXOBOI JOXMB/baja 6e3BpujesHOCTM 3axTujeBa
YNOPHOCT U J0C/beAHOCT, KPO3 KOHCTAHCTHO MpaB/bere AUCTUHKLM]e namebhy
MoHallakba Koje Moxe 61T ole 1 ocobe Koja He MOXe.

e T[peasubare 6yayhHocTn. O63npom Ha TeHaeHUMjy aa byayhHocT Buge Kao
nouwy u aa he ce n y woj ocjehatn genpecnsHo, rybu ce MoTnBaLmja ga pase v
yyecTByjy y Tepanuju. BaxHo je mujersatn oBaj nornes Ha cBujet, goBoherbem
y nuTarbe cnocobHocTu 3a npeasubare cyabure (Ha npumjep, ,Aa am moxew
aa kaxew ko he 6butn npeacjeanvk 3a 10 roamHa?” wam ,LlTa hy ja cyTpa
Aopy4koBaTtun?”)

e [oacjehare Ha paHuWje HeTauyHe NpeguKLMje U KOJAUKO Cy UM JIOLer pacrnoso-
Xera 1 oTexaHor GyHKLUMOHUCaa AoHKujene, Moxe buTu og nomohu, Kao u
pasmaTtpatbe J06pUX 1 NOLWNX CTPaHa 0BAKBOI HaUYMHA PasMULLI/bakba.
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CneunduyHe MHTepBeHLMje y TPETMAHY Aenpecuje

* [lcuxoeaykauuja

PasymujeBarbe HacTaHKa enpecuje je BaxaH kopak y paay ca ajeuom. Cbegeha
BaXkHa CTBap je npeno3sHaBarbe W ocriopaBakbe cekyHAapHor npobaema Koju je Yecto
npucyTaH NOBOAOM gernpecuje, Kao NnpumapHor npobaema (cTug, KpMBML3, Aenpecuja
noBoAOM genpecuje, bujec n apyro). Beh pasymujeBarse pasnnumtux cdaktopa
Koju AoBoZe A0 jaB/batba JEenpecMBHOr pacnosioxera, Moxe ybnaxutu ocjehame
KpuBMLE W Marbe BpujesHOCTU. PasymujeBatbe npobrema M npeBasunaxere
cekyHgapHor npobnema Moxe nomohu ga fakiue npuxsate NpUMapHU Npobaem 1 ga
ce CMatbW 40/aTHO y3HEMMpPaBatbe.

* AHTMAenpecuBHa KyTuja

AunjeTe pobuje 3agaTtak Aa ce NpucjeTn nepuoga kaga ce Huje ocjehano genpe-
CMBHO: LWTa je Taga Paano, LWTa ra je MHTepecoBaso, YeMy Ce CMUjaso, ca KM je npo-
BOAMWJ/I0 BpUjeMe, WTa My je Taga 6uno 3abaBHO v BaxxHO nan npucjeharbe omn/beHe
My3uKe, Kibura nfuan puamosa. CBe oBe CTBapu AujeTe Hanuile Ha nanvpuhuma u
ybauwn y kyTujy. KyTunja nma 3a un/b Aa UM BpaTu Hagy, a Moxe BUTK 1 nHcnmpaumja
3a Heke aKTMBHOCTU Yak U TOKOM JenpecnBHux pasa, HakoH NpomjeHe npaLoHan-
HUX yBepetba.

e ,Mypo” TexHuka

e AHanusa fobuTti n wrete

Kaga cy ajeua AenpecusHa, moryhe je 4a 0BaKBa CTatba KOJ OKOMHE MOKPEHY
XMMNEeprnpoTEKTUBHA MOHaLlakba, Kao M CKAOHOCT NPEeTjepaHOM aHraxoBatby gjeLie
Kako 6u ux ,,u3ByKkan” n3 genpecuje. Heka noHalwarba OKOJMHE MOTY NPOAYKOBaTH
CeKyHAapHY AOBUT U MOTKpen/bMBaTK AEeNpPecMBHO Pacno/ioXerbe, a Heka ra oneT
Mory npogy6s6vBaT. AHaM30M AOBUTU U LITETE MOTY CE OCBUJETIMTU MHOTU 04
OBMX MOMEHaTa, Kao W IMYHU MOMEHTH ajeTeTa. BaxkHo je nomohu gjeTeTy ga ysuam
LITO BULUE Pa3/iora 3a U31a3ak U3 AenpecvBHOr PacnosioXera, O4HOCHO Aenpecuje.

e /lHeBHMK aKTMBHOCTU U ocjehatrba

OBa TexHuKa noMaxe npahery pacnonoxerba v 40Aacky A0 yBUAA Aa NOCTOje
nepvoam 6e3 genpecuje y ToKy AaHa WM AaHW Kaja AujeTe Huje genpecuBHo. Jjeun
omoryhaBa 1 ekcTepHasM3oBatbe MUCAK U ocjehatba, Na je Ha HEKM HauYMH U HbKMa
onakwagajyha, 4ok cTpyyraky omoryhasa npahere pacnonoxera u mucaun. JaHac
noctoje 1 TenedoHcke anaukaumije koje omoryhasajy npahere pacnonoxetba.

e KorHutuBHa pecTpyKTypaumja
MpomjeHa MpaLnoHaaHKX yBjeperba KOja nojavaBajy 1 ofpKaBajy AenpecrBHO
pacnosioxeme.

¢ 100% siow

Jlowe ocobe yBujek cBe pase /oLle 1 Ko hbUX HeMa A0bpux cTBapu. HanpocTo cy
100% nowwmn. A aobpw cy cBe cynpoTHo. [lnjeTe ce nuTa Aa /M No3Haje Hekor Taksor?
W aa nn je moryhe ga je oH TakaB? 3ak/byyak je 4a CMO CBU KOMBMHaLMja 406pux n
JIOLINX NOCTYMaKa, KBaanTeTa U HeA0CTaTaka, MaHa U BpANHa.
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*  WN3byweHa ryma

Ja v bucte baumam ayTo nam peksv Aa He Basba, ako My nykHe ryma? Metadopa
jenprMjeH/bMBa Ha HEraTUBHO BpeHOBatbe cebe, Kao 1 3a 0CropaBatbe KOrHUTUBHUX
rpeLlaka.

* LipHe n po3a Haouape

[lajTe ajeTeTy npumjep y cuTyaLmju Kojy je OHO MAeHTUPMKOBAO Aa Fa YMHU Je-
npecvBHOM. Bepbanusyjte mncam koje nma nosogom Tor gorahaja: Aa je ryn un 6es-
BpUWjesaH, Aa HUkaga Hehe npohu paspeg, aa he ra gpyra Ajeua ncmujasati n ga he
TO 6UTK cTpawHo. ObjacHWTe KOHLENT yxacaBakba, NpeTjepaHe reHepasavsauuje u
BpesHOBaha cebe. CTaB/batbe LIPHMX Haouapa je MeTadopa 3a AenpecunBaH nornes Ha
cBujeT. Haouape ca XyTuM CTak/IMMa U Norsie KPo3 X je OHO WTO xeammo noctuhu.

* Metadope ca KOHKpeTHUM 06jekTUMA
e cyHhep (ynujarbe HeraTueHor),
* jyna(npeyBennyaBatbe CTBapH),
*  Kanenzockon (yBunjek NocToju BULLE HAaYMHA Ha KOje MOXEMO Aa r1eJaMo Ha
cTBapM).

e TpeHUWHr couujaNHUX BjelITUHa U pjeliaBatba Npobiema
TexHuke Y paAy ca npoGnemuma Y NOHallaky

Mpobnemn y noHawawy npeAcTaB/bajy KPOBHM MOjaM 3a LWWPOKY rpyny
npobaema pasnnumTe 036U/BHOCTU OZ OHMX KOjU HUCY BENKE TEXMHE, WITETHOCTU
M onacHocTn no cebe n Apyre A0 OHUX KOjU Cy AePUHMUCAHM U CAHKLMOHUCAHU
3aKOHCKMM nponucuma. Mopemehaje noHalwara KapakTepuLLe NoHaB/baHoO, TPajHO
npucycTBo obpasalia aHTUCOLMjaIHOT, arPeCcUBHOT M M3a3MBAYKOr NoHalwara. Ose
nopemehaje kapakTepuwy bujec 1 arpecMBHO MOHaLIAHE, Ka0o U UMMY/ICUBHOCT U
HWCKa ToNepaHLumja Ha dpycTpauujy.

Pag ca ajeuom ca npobnemmma y noHalwary yBUjeK MoApasymujeBa U paj
ca poauTesbMMa, a Hajyewhe M capajrby ca LWKoaoM. BaxHo je npenosHaTy u
MOANPUKOBATU MOrpeLlHe BacnuUTHe CTUAOBe U 0By4YUTU poauTes/be afekBaTHOM
nocTynary y OAHOCY Ha Hemnoxes/bHO MoHallamwe. Takohe, poAuTe/bM Cy y OBUM
c/lyyajeBMMa CK/JOHW pasBujaT AUCPYHKLMOHANHA YBjeperba, Te UM caMu 6UTK
€MOLMOHaNHO BP/0 Y3HEMUPEHM, LITO MOXe BOAUTU MpeyBesnyaBaky Wan
Hernpamwy npobsema, Kao M HeaZekBaTHOM MpuXBaTaky CTarba W MNpesysvMary
noTpebHMX Kopaka 3a HheroBo OTKNakbatbe.

Y HacTaBKy Cy npuKasaHu Hajuewhu emoumnoHanHW NpobaeMun Kog gjeue Koja
“Majy npobaeme y noHawamby.

Bujec
Kao v ca cBuM ocTasMm emoumjaMa, Tako 1 bujec HacTaje Kao noc/beauua puru-

AHVIX M MPaLMOHAJTHMX ancoNyTUCTUUKMX 3axTjeBa. bujec ce TpeTupa kao AncdyHkLm-
OHaJ/IHa eMOLIMOHAHA peakLuja, jep NoACTMYe Ha TpaXKere KPUBLLA, OCBETHWUYKO MO-
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Hallarbe 1 JeCTPYKTUBHOCT. Tepanunjcku Lin/b je nocTusatbe GpyHKLMOHaNHe eMoLmje
He3a/,0B0/bCTBA NOBOAOM HacTase cuTyaluje, Te npejysnMatbe akuuje y Lusby pje-
WwaBaka npobsnema. YnpaBo M3 OBOr passiora je oBa emouuja $yHKLMOHAMHA, OHa
NOACTUYE Ha pjellaBatbe TPeHyTHe npobiematnyHe cutyaumje. Kaga je HuBo bujeca
13y3eTHO BMUCOK, OMEeTeHe Cy C/I0KeHe KOrHUTUBHe PyHKLMje, Te je 4ecTo pe3yaTaT no-
Halarbe Koje 61, Aa Mory, kacHuje nsbpucaam. OMeTeHo je 1 cBaKoAHEBHO dyHKLMO-
HUCame-TelwKo ce poKycmnpaTi 1 06aB/baTv 610 KakBe akTUBHOCTU y NEPUOAY Kad ce
6ujec pasBuja. Bujec goBoaM A0 NOBULLEHON KPBHOM NPUTUCKA, U3a3unBa npobseme ca
cpuem u ctomadHe Terobe. bujec UnMHM Aa He MOXeLl NpecTaTh Ja MUCAULL O HeKOMe
npema kome ocjehalu 6ujec, gakne, cBe Bpujeme ce ocTaje Ha HEKM HauMH NoBe3aH.

Y pagy ca MiaZunMa o NpecyAHor je 3Havaja Aa pasymujy Ja He 13asnBeajy Apyru
Jbyam wuxoB bujec. CBe AOK Bjepyjy y TO, OCTajy Npu yBjepery Aa HeMajy 13bopa,
ocuM ga ce ocjehajy Tako.

Mpumjep (ABLL wema 6ujeca)
A - Heko je ypagmo HewwTo WTO AnjeTe cMaTpa HenpaBegHUM.
b - ,He cmuje Tako aa ce noHawa.”
+OH je kpeTeH.”
L - Bujec, arpecnBHO NoHalame.

WHTepBeHumje y pagy ca bujecom

a. Ncnxoeaykaumja o bujecy n nocsbeguuyama
6. AHanusa gobutn n wrete
* OBge Tpeba HarnacuTh Aa je Benmku npobaem, Koju noTnomaxe yuspLhmsatsy buje-
Ca, cnosballikbe noTkpensbere. Ocobama CKNOHMM OBaKBOM MOHaLLaky Ce YecTo Mo-
nywTa, Aa He 61 npaBuna npobeme. BaxxHo je Aa ce TakBO NOHaLLake He Harpahyje
HW NpeTjepaHOM NaxHOoM, aan Hu AedaH3nBHUM n3bjeraBarbeM KOHPPOHTaLM]e.
B. Hajuewhe korHuumje cy ycMjepeHe Ha ouyekuBara of ApYrux u ycioeHo obe-
3BpjebuBame gpyrux.
r. Kpyr oarosopHoctu
* Ha Kpyry ce og gjeTeTa Tpaxu Aa 03Hauu KONUKM je yAMO pasanumTmnx ocoba u
dakTopa Ha pa3Boj cutyaumje. OBge je unsb noctuhu Aa m OHO caMo UMa MO
Of,rOBOPHOCTH.
4. BjewTnHe acepTMBHE KOMYHUKaUUje
h. Lusn je aa gohemo A0 HE3aA0BO/LCTBA HACTA/IOM CUTYaLMjoOM.
* [lnjete nma npaeo Aa ocjeha He3a,0B0/bCTBO M He Mopa Aa byae 3a40B0/bHO NpaBUAK-
Ma WM OKOSHOCTUMA Wam TyHum noHalarem. OBO He3aZ0B0/bLCTBO 61 MOT/10 MOACTH-
LTV FeroBY Xesby Aa HeLLITO MPOMUjEHN U Te Xesbe Tpeba yBaxuTK, Te KpenpaTt naaH.

Hucka TonepaHumja Ha ppycTpaumjy

Hwucka ¢pyctpaumnoHa TonepaHuymja (HOT) kao nocbeanue nma sehy ckaoHocT
pa3Bwujatby bujeca, anm u HUXe akagemMcko nocTurHyhe, npobaeme y couyumjanHmm pe-
nauymjama, Kao U MHore gpyre Telwkohe y CBakogHEBHOM XWBOTY. Beanku 6poj npo-
6n1ema y AjeTUHCTBY MMa 3ajeHUYKM e1eMEHT-HUCKY ToIepaHLnjy Ha dpycTpauujy.
Heku og tbux cy nopemehaju y ncxpaHu, KOMMNyA3MBHO NOHALLAHe, aHKCMO3HK nope-
mehaju, npobeMu ca KOHTPOIOM UMMYICA UMM MPOBAEMM Y NMOHALLakY.

Y wkonckom yspacty HOT moxe 6uTh npumapaH ¢akTop Uan AONPUHOCUTH Y
BE/IMKOj Mjepu cnegehrm noHallarnma:
*  JbyTHa M HETPNE/BUBOCT,
*  NaKo ogycTajarbe 1 0be3BpjehrBatbe pasANUMTUX LIN/BEB],
*  MpeHeMmarare 1 KOHCTaHTHe Xasbe,
*  V3Ha/JaXere 3amMjepKu 1 Npumjesbwm,
*  MatbaK OArOBOPHOCTH,
*  CTWA/BUBOCT,
* noenaverbe N n3bjerasajyhe noHawarbe n
®  CKJIOHOCT 3/10ynoTpebu ankoxosa Uav onojHUX Apora.

Tewkohe y npeBasunaxery HOT gonase n3 BuLe passora. JegaH oj HbuXx je WTo
oYeKyjy MHCTaHT pjeLlerba, MOMEHTaIHO M Yy WTO KpaheM poky. PujeTke cy TexHuke
Koje ajenyjy MOMeHTasIHO, @ M OHe Koje MMajy TakaB edekaT, 3aXTnjeBajy NoHaB/batbe
n yBjexbaBare. [pyrv npobsiem je WTO ce TakBa JAjeua Boge MOMEHTAJHUM
3a/l0BO/bCTBOM W U3 TOT pasjora cy ckiaoHa u3bjeraBatn ceaHce. Moryh je otnop
CaMmo 3aTo WTO je, Ha NpuMjep, Bpyhe nan UM ce TpeHYTHO pagm HelwTo Apyro. Ocum
TOra, o4eKyjy Aa Ha ceaHcama Tpeba Aa byse 3abaBHO 1 1ako, YeMy je 06PO TEXUTH
Yy paAy ca gjeuoM, ann Huje yBujek Tako. Heku 3agaum Cy M3a30BHU U NpaTU mX

ozpeheH H1BO PpycTpauuje.

Mpumjepn ABLL mogena
A - Yuyerse HoBe niekumje.
b - ,Yuerbe 61 Mmopano nhu nako un 6p3o.”
«Y>XKaCHO je HanopHo. He mory oBo BuLie n3gpxatn.”
Ll - AHKCMO3HOCT, ognarare, nsbjeraBatbe.
A - lNpujaTesb KacHu.
b - ,He 61 cMuno aa kacHu. He nogHocmMm Kaa To Heko paau.”
».Mopao 6u ga nowTyje moje Bpujeme.”
L - AHKCMO3HOCT.

Mpumjep

[jeteTy je 3abpareH nU3nasak y rpag, jep ce NpoLwior nyTa HWje BpaTuao y Ao-
roBopeHo BpujemMe. Kaza 3aBpLUMMO ca npoMjeHaMa ANCPYHKLMOHAAHMX KOTHUL M)A,
Anjete he u fasbe 6UTH He3aA0BO/BHO 1 xesbehe Aa e y rpag. Y peay je Aa Hanpa-
BMMO M KPaTKOPOYaH 1 AyropoyaH rnaH Koju BOAW TOM LiKby: Aa NMUTa 1 Nperosapa
ca poAnTes/bMMa, Aa TPaxu npomjeHe npasuaa yoyayhe, aa Tpaxu jacHo agedpuHuca-
HOCT NMpaBm/a 1 Noc/beunLa.
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TpemaH Hucke TosiepaHumje Ha ppycTpaumjy

e [cuxoeaykaumja

McrxoeykaTMBHM AMO je BaxaH jow y npotecy motuBauuje. Jjeua he texutn
nsbjeraBarby HEYrOAHWMX U HENPUjATHUX CEH3aLM|a, jep UM je Tako JaKLle, a U ycanjea
YCMjepeHOCTM Ha TPeHYTHO, KpaTKOPOYHO 3a0BO/bCTBO. BaxHo je pasymujeBarse
HemoryhHocTu n3bjeraBatrba HenpujaTHUX CUTyaLMja y XMBOTY. Hak 1 Kasa KpaTKOPOUHO
n3bjerHy HenpujaTHOCT, OAMax HaKOH Tora WX Yeka HenpujaTHOCT He3aZ0BO/bHUX
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poAuTesba, J0WKNX OLjeHa, JbyTUX Mpujatesba U cInMYHo. HenpujaTtHe cuTyauuje ce He
mory n3bjehu, na ka4 je seh Tako, bosbe je cyouaBaTh ce Ha NPBOM Kopaky W nosehatu
LIAHCY 3a yCrjex, Hero kacHuje CMarMBaTH LWTETY.

e TunuuyHo MpaumoHanHa KorHuumja kog ocoba ca HPT jecte HenogHolweme.
Naejy Aa je HewTo HemoAHOLW/bMBO Ajella n3Boze Hajuewhe 13 YnkbeHULEe Aa
UM je Telwko, HenpujaTHO MaKn 6oiHo. BaxHO je f0OBeCTW y NUTare OBe HeNornyHe
3aK/byyKe, Aa Ce HermpujaTHe CTBapy He MOTy NOAHMjeTU. Mako Cy Tellke U HenpujaTHe,
MOry ce nojHujeTu. Y npouecy ocnopaBaka NoTpebHo je ycMjeputn ce Ha paHuja
MCKYCTBA M CUTYyaLMje Koje Cy NogHnjenu, a koje cy bune Telke 1 HenpujaTHe. Takohe,
Ba)XKHO je MoBe3aTu OBaKaB Ha4MH pa3smull/batba M MOHallaka Koja BoAe AnjeTte y
nsbjerasatbe UM arpecMBHO NoHallatbe, Te oHemoryhasa 6uno kakso nocturyhe.

*  WpauunoHanHe korHuuymje koje npate HPT cy u oyeknBara fa XXMBOT yBUjeK
Tpeba ga 6yae nak M yrogaH v Aa je To NpeAyc/IoB Aa ce No4Hy o6aB/baTh Heke
aKTUBHOCTMW.

BaxHO je cynpoTCTaBUTH YMbEHULLE OBOj NPETNOCTABLM 1 NMOjaCHUTU NOC/bEAN-

Lie UCTpajHOT NPUAPXaBatba OBOT yBjepetsa.

e TeHgeHuuja ka usbjeraBajyhem noHawamwy je jaka y oBUM cUTyauuMjaMa, a npo-
6nem ce noroplasa, jep cBako usbjeraBatbe UMa edekart Harpage, ycivjea
CMatbMBakba aHKCUO3HOCTH.

MoHawwake Koje ce NoTkpernsbyje ce Harpahyje u Ha Taj HauuH yuspuwhyje, Te ce
ynasu cae gybsbe y npobiem nsbjeraBatrba 1 4yropoyHo CBe jaye aHKCMO3HOCTM NpU
HOBMWM MOKYyLLajuMa n3nararba. BaxHo je fa npu gepuHucamwy unsba, bap Ha noyeTky,
OH He byse npesuLe ¢pycTpupajyhu 3a aujete, Beh onTrmanaH 1 n3soa/bme. Ha Taj
HauunH he ycnjex nojayaBaTh J0XUB/bAj ePUKACHOCTU U MOTUBALLM]Y.

* [pobnem koju ajeua ca HPT umajy jecte n Tewkoha ca KOHTposiOM UMNYJca.

YecTo ce jaB/ba CKNIOHOCT Ka aKTUBHOCTUMa KOje 0Max 0HOCe 3a/,0BO/bCTBO (Ha
npuMmjep, KOH3yMUpatbe ankoxona). Moctoje pasnnumTe Bjexxbe y Kojuma gujete yum
4,3 NpenosHaje CBOj MMMYJIC U Aa ra npaTu A0 heroBor nposacka, 6es ygoBosbaBatsa.
AnjeTe Moxe 3aMULLI/BATK KONay Ucnpey cebe, Bpao ciacTaH U yKycaH u ocjetuhe
y Tnjeny nopms ga ra nojege. Taga ce gaje ynyTCTBO Aa npatu UMNYAC Y Tujeny,
FeroB MHTeH3MTeT 1 ToK. CBakM UMMYJIC, MONYT Tasnaca HeKo BpujemMe pacTe, HakKoH
yera ornaza W HWje HYXHO yAaoBO/bUTU My. [lobpo je paanTV Ha MpenosHaBaky
HajpaHujuX OKMAaya 3a jaB/batbe MMMY/ICa, JOK OH jOLL HW1je NCMOJ/beH Y CBOM Hajjavem
MHTEeH3UTeTYy 1 BjexxbaTn Toslepucarse 1 0AroBOPHO MOHALLAbeE.

*  Moxe ce uyTu n usjaBa fa Cy OHU TakBU, Aa He MOXe TO Apyrauuje.

Mnak, nyHo je npuMjepa rge ce To/iepulle HEYrogHOCT U He yzOBO/baBa ce
umnyncuma. Ha npumjep, ,HMak 1 ako cv NyHO r1ajaH v BUAML HEKOr nopes Tebe
Ja jefe CeHABMY, HUCUM HUKaA Tako HewTo ypaauwo. Kako Tn je To ycnjeno?”; nam,
Ha npumjep, ,Kag cn 61o Manm HUCKM ymmo cam Aa ce obydell, na T je, Kaj cv1 Mano
nopacTao, To 6110 jako TelKo, aaun HUCK oAycTajao. Ja v ce caga Aecu Aa nsahew y
nuyamu Hanosbe? Casa obnaverbe Yak HUje HU HeYroAHO.” nawn, Ha npumjep, ,Kaxel,
He MOXeLl Aa NoAHecew Ja TH je Tewko? MNMTam ce, Kako C1 OHAA Hayuno Aa xogaw.To
je balw Telwko, jep je nyHo nagoBa v 603, a M 6uo cv MHoro masm Taga. Minak cnycnvo.”.
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e BaxHo je yBecTV noTKpen/betba (MOSUTUBHO M HEraTUBHO), 3a MOHallakba Koja

Xenumo noctuhu uam yracuru.

Kaga avjeTe nokasyje moHalame Koje XenMMmo ja yracumo, npumjemyje ce
M3ocTaHak Harpage 1 6e3 MHOro nomne ce HacTaB/ba ca rpaberwem noxessHor. Kaga
je y nuTary HarpabuBare noxesbHOr noHallara, y ¢asm ycBajama, Harpahusame
he gohu HakoH Heko/IMKO ycrjelwHo 06aB/beHMX aKTUBHOCTM (EKOHOMMja XXETOHA).
KacHuje, BaXKHO je fa 1y LIKOAK, KAO My NOPOAMLM YCNjeLlHe akTUBHOCTW He NpoJiase
HernpumMmnjeheHo. To He 3HauM ga poauTe/b Mopa CBaku gobap noTes ga noxeanu,
Beh noBpemMeHo, y HeNpPaBWUIHUM BPEMEHCKUM MHTEPBaANMA, Tpeba NpuMmjeTuTi n
MOXBa/IMTUN NOXe/bHa NoHallakba.

* Kog cTtapuje ajelie, Mmoxe ce HanpaBuTu yrosop nsmehy unaHosa nopoauue.

Yrosop nogpasymujesa Aa u AujeTe n poanTesb HeWTO Aajy, @ HeLWTO XPTBYjY
(kpeunparse komnpomumca). CBako 04 4Y/1aHOBa MOPOAMLLE PAa3MULL/BA O TOME LWTa bu
BOJIMO Aa Ce MPOMUJEHUN KOA OHOT APYror 1 TeXwu ce J0rosopy.
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NMPUNO3N

HeaoBpleHe peueHuue (Wild, 1962.)

MpounTaj 3anoyeTe peyeHuLLe 1 JOBPLLK MX KaKo TU Mucauw. Jobpo 61 6uno aa

Hanuuiew nNpeo WTo NOMUC/INLL. Hema TauHunx un norpewHunx op,roaopa!

He mory sa noaHecem

Kagaypasum HewTo norpeLHo
Ocjeham ce rposHo

Kaga mu je HewTo Tewwko
PasbjecHuM ce kaga

BpuHem kaga

Y Tewknm cuTyalmnjama ce ocjeham
Apyra gjeua muciae aa cam

Ocjeham ce npectpaB/beHO

Kaaa He gobujemM OHO LWTO Xeanm

Ocjeham ce Ty>HO

Kaga norpujewmm, nommcanm
AKO ce HeKkOMe He JonagHeM, MOMUCINM

Kaga pasmuwsbam o 6yayhHocTm

Jacam

Kaga ce Heko He noHalua npema MeHu dep

MNocTajem y3HemMunpeH kaga
Ctuamm ce

Moxenum Aa yAapyM HewTo Kaja

Kagaa ce ocjeham a06po, pasmuiubam

KaTtactpoda je kaga

Bpujeham camor cebe kaga
CaujeT je

Kap,a Ml/Ije TEeLWKO AOK paAMM HEWTO, pasMuULlLl/baM

JeaHor aaHa, ja hy
Kaga cam opraHunsoBaH, ja

Moj Hajsehn npobnem

MoTpebHo MU je

HemaTu oHO WITO Xenuw je

Jbyan Tpeba ga byay KaxreHU Kaja
Apyru He 61 cmjenn aa

CsujeT 61 Mopao aa byae
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TecT paumoHanHux yBjepera

YNUTHUK paLMoHanHuUX yBjepema 3a gjeny og 10-13 roa (KHayc, 1974).

CBako nuTatbe cagpxwu 4 moryha ogrosopa. Bu usabepute oarosop 3a Koju
npoujemyjeTe Ja je TayaH 1 3a0KpyXuTe ra.

1. Ocoba koja je bujecHa Ha Apyry ocoby pasmuLusba:

a. He Mory ga nogHeceM rnoHaluame gpyre ocobe

6. apyra ocoba Hema NpaBo Za Ce NoHalla OHako KaKo e NoHatlua

B. HMKO HUje caBpLUeH 1 0Ba 0coba Huje HK Mo YeMy Apyraynja o4 Apyrux

r. CBW rope HaBeJeHW O4roBOPU CY Ta4HK
2. Ako ocoba kaxe fa je /byACKM NPaBUTU FPeLLke, a Kaj HanpaBW rpeLLKy oHAa ce
ocjeha yxacHo, oHa:

a. He MOXe Aja nogHece Aa ce Tako ocjeha

6. yonwTeHo je naxos

B. He MMCJIM 3aKCTa Aa je OK MPaBUTU rpeLlke

r. yBujek he nonpaBuTu CBOje rpeluke
3. Ocoba koja je jako BujecHa, jep CBUjeT HUje caBpLUEeH, MOXe ce ocoboanTH Tor
ocjehara aKo:

a. TPYAW ce fa ncnpaesba ceujeT ga byse oHakas kakaB xohe

6. roBopu cebu ga Hema Be3e KakaB je cBUjeT

B. MMTa Ce 3aLUTO CBWjeT Mopa bKUTK oHakaB kakaB MM xohemo sa byae

r. TPYAUMO ce ja pa3ymMujeMo Aa He MOXe CBako ja ce MoHala npuMmjepeHo

CBOjUM roAnHama
4. Ako BUAMMO 0coby Koja ce He MoHalla y ckaajy ca CBOjUM roAnHama, npea CcTBap
KOjy NOMWUCANMO:

a. MokyLlamo Aa ra npoMujeHUMo 3aanpKyjyhu ra 3a noHawwame

6. KOMNJIETHO ra UrHOpMLLIEMO

B. KaXX€MO My Jja OApacTe 1 Aa ce NoHalla vjeno cnpam CBOjUX FroANHa

r. TPYAMMO Ce Aa pasyMujeMo Aa ce CBM MOTY NMoHaLlaTh He3peso 3a CBOje roAunHe
5. Kaga ocoba mMp3u cebe 3aTo WTO joj ce aApyru cMujy:

a. CMaTpa 4a je HeOMNXOAHO Aa je Apyru Bosie Aa b1 morna Aa Bosin cebe

6. Bjepyje aa ce gpyre ocobe He noHawajy dep

B. tbeHe oujeHe he 6UTK HUXKe Yy WKoAu

r. HUKaZa ce BuLe Tako Hehe ocjehaTu
6. Ocoba koja uma npobaem ga umnTta:

a. BjepoBaTHO MMa Npobsiem Aa Hayum buno wra

6. je rnyna

B. MOPa Jia Ce TPYAM Aa yuu BULLIE HEro BpLUHALIM U3 pa3pesa

r. MOpa Aa OAyCTaHe, jep joj He nae gobpo
7. Ocoba koja ce ocjeha oabaueHo kaja je Heko 3aaupkyje:

a. Bjepyje Aa He BOAM Kaja je 3a4UpKyjy

6. Bepyje Aa je HEMOAHOLW/bMBO Kaja je 3a4UpKYjy

B. Bjepyje Aa ce Apyra AeLa Mopajy KasHUTH

r. yBUjek uae Kog yuuTesba 3a nomoh
8.Caka ocoba koja fobuje nolunje oLjeHe y KON OF CBOT NpujaTesba:

a. buhe ocpamoheHa
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6. Huje baww go6pa ocoba
B. He MOXe Aa npuxBaTu cebe
r. casHahe fa Apyr Buwe Hehe XTjeTu Aa ce Urpa ca UM/HOoM
9. WTa jeaHy 0coby YMHM KOMMNEKCHOM?
a. ocoba MOXe Zja MMa BuLLe pPa3INinTUX KBaJIUTETa Kao LITO Cy MCTUHO/bYBUBOCT
M HecripeTHOCT
6. ocoba je cnocobHa Aa ce NoHalla Ha BULLE Pa3INYNTMX HAYMHA
B. ocoba je cnocobHa Aa MUC/IM Ha BULLE HAYMHa
r. CBM HaBeJ,eHN O rOBOPU CY KOPEKTHM
10. Koje og HaBefeHWUX yBjeperba je pauoHaaHo?
a. He BO/IMM Kaga Ce HeKO MNoHalua Ha Hedep HauuH
6. He Mory Aja nogHeceM fja ce HEKO MoHaLla He Hadep HaumH
B. JbY/AM KOjU Ce MOHaLLajy npemMa Apyruma Hepep Mopajy yYBujek bUTH KaxKrbeHu
r. CBM HaBeJleHN O/ roBOpU Cy TayHM
11. Kako he ce ocjehatu ocoba koja pa3muLL/ba; ,CTBAPHO je /IOLLE LUTO HUCaM MPOLIAo
Tect"?
a. ynaaweHo
6. nocpamsbeHo
B. pa3ovapaHo
r. AenpecmBHO
12. Ako MMTaMO Jbyze KakaB CBUjeT xese, pasanuntu sbyamn he ogrosoputu:
a. umahe ncto Buhetbe ceujeTa
6. cnoxwuhe ce aa je cBUjeT AMBHO MjeCTO 3@ XUBOT
B. UMahe cTaB Aa je CBUjeT KOMMIMKOBAHO MECTO
r. umahe pasanyunTa Buhetba
13. Koja cutyaumja je dpyctpupajyha?
a. caaxell Nys/ie v BUAWLL Ha Kpajy Aa Hekun AujesoBu Hej0CTajy
6. HUCK Y CTakby Aa YPasuLL OHO LUTO XeNnLL
B. He MOXell Aa npoHahell 3Hauere BaXKHe pujeun
r. CBe rope HaBe/eHo
14. Ocoba Koja MHCUCUTPa Aa ce CTBApU 0ABWjajy TauHO o4 peheHnM TokoM Hajuewhe
ocjeha:
a. bujec, kaga He Mge OHaKO KaKo 3aMULLI/ba
6. 206po, jep paau HewwTo Aa OCTBApU 3aMM1Ca0
B. 04YyCTaje, jep He fobuja oHo wTo Xohe
I. M MOZ a. U NOA, L. CY TaYHu
15.  Onuuje oapeheHe ocobe cy:
a. yBMjeK a Ce 0C/1arba Ha YMhbeHuLe
6. Aa UMa naejy aa cy ogpeheHe cTBapu U TayHe 1 NorpeLLHe
B. YBMj€K Huje y npaBy
r. 6asupa ce Ha HermpoBjepeHMM NpeTnocTaBKaMa
16. /byawn koju Hajsehu anMo BpemeHa npoBeAy pasMuilbajyhu Kako je cBe yXacHo
OKO HoUX:
a. 0bnuHo 1M ce u gorabajy solwe cTBapu
6. 06uyHO nx Hedep TpeTUpajy
B. Hagajy ce Aa he 1M ce XMBOT NPOMMjEHNTM aKo ByAy AOBOJBHO KyKasin
r. obuyHo pujele cBoje npobneme cyouasajyhu ce ca tbuma
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17. CTraHAapAK v BpUjeAHOCTU CY Of, KOPUCTU :
a. oapehuBamy Lu/beBa Koje ocoba Tpeba Aa ncnyHu
6. aa 3Hamo wTa Tpebamo aa Harpahyjemo, a wTa ga ocyhyjemo
B. /la 3HaMO KO je A06pa, a ko sowwa ocoba
r. HW jesaH o noHyheHUX oAroBopa Huje TayaH
18. Bo/bn MeToA y NPOMjEHU MpaLMOHANHUX YBjepersa je:
a. pehu ga Buwe HeheMo pasmMuLLI/BATH MPaLMOHAIHO
6. 4OBOANTM Yy MUTaKEe MpaLMOHaHe naeje
B. MHCUCTMpPaTK Aa hemo noyeTn ga pasmuLLI/LaMO caMo paLMoHaNHO
r. TPyAUTHM ce Aa 3abopaBumo y3HemumpaBajyhe mucau
19. JegHa cTBap KOjy 3HaMO KaKo JbyAu UcnosbaBajy eMoumje je:
a. JbyAu KOju UMajy UCTW U3pas iMLa uMajy ucte emounje
6. pa3nnMunTK Jbyam Mory Aa ncnosbe ucta oceharba Ha pasMyMT HaumH
B. CBM Ha4YMHM UCMO/baBatba ocjeharba Cy afeKkBaTHuM
I. HW jeJlaH O/ HaBe/eHNX OAroBopa Huje TavaH
20. MNpumjep npaumoHaaHUX NPETNOCTaBKM je:
a. AaH v Hoh ce cmjemsyjy
6. oa MAnjeka ce npasu cup
B. AHa Me He BO/IM, 3aTO WTO UMaM bosbe oLjjeHe Hero oHa
r. CBM HaBe,eHWN OAroBOPU Cy Ta4HU
21.Tw BjepyjeL y HeWwTo 3aTo LWTO:
a. je TO YNHbeHnLa
6. jep je To TBOje MULL/bEHE
B. OArOBOPM a. 1 6. Cy TauHu
r. ogroBopw a. u 6. cy HeTauHu
22. 3a MHOre HacWU/HWKe je 3ajeAHNYKO TO LITO:
a. OHM yorLTe He Bosle cebe
6. yBMjek UMajy nyHO HoBL,A
B. HMKa/a Ce He MoHallajy KOpeKTHO
r. M a.n B.Cy TauHn
23. Ocoba Koja je bujecHa:
a. je TpeTpaHa Ha b6e3obpaszaH HauuH
6. BUAM camo jeAHy CTpaHy npuye
B. je owwa ocoba
r. CBM HaBe/leHN O/ rOBOPU Cy KOPEeKTHMU
24. Heko Ko MMCAM Aa je XXMBOT rpo3aH U Aa HuKada Hehe 6utn 6061, BjepoBaTHO
ocjeha:
a. bujec
6. ogbayeHocT
B. /€NPecmnBHOCT
I. paBHOAYLHOCT
25. Jbyacke emouuije cy Hajuewhe pasyaTar:
a. HaYMHa Ha Koju Cy HaM poAuTesbM roBopuan Aa Tpebamo aa ce ocjehamo
6. Kako MV pa3MuLL/baMO NOBOAOM OHOra LUITO HaM ce JeluaBa
B. WUTa APYry /byAN MUC/IE O HaMa
r. HWjeaH oj 04roBopa Huje TayaH
26. Csu ce ocjehajy ncro:
a. Ha poheHAaHckoj 3abaBu
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

6. kaga soLe ypase KOHTPOHM

B. Kasa 3abopase poheHaaH cBor Hajbosber gpyra

I. HM jeJaH OZ rope HaBeJeHUX 0 roBopa Huje TayaH
LLiTa og HaBegeHor HUje ocjehare?

a.Tyra

6. cBpab

B. pagocT

r. ce cy ocjehara

Koje oz HaBegeHOr je NnpuMep 3a UpaLMOHaHa yBjepera?
a. He BO/IMM KaJa ce /iMjeno He urpam

6. byse MM MyKa Kasa BUAMUM KOAKKO je Ay

B. JIOLLE je Ka/a Te He BoJie Apyrapu

r. HALWITa OZ HaBeEeHOor H1je MpaLnoHaaHo

AKko ce ocoba noHawa Hedep npema Tebu, buno 6u HeagekBaTHO Aa ocjehalu:

a. bujec

6. 206po0, 3aTO WTO MUCAULW Aa cv BO/bM 04 Hbera

B. TYXHO

I. @HKCMO3HO MW HEPBO3HO

Ocoba Koja ce TpyAM A@ MUCAN Pa3yMHO:

a. HMKagja Huje eMOLMOHANHO Y3HEMUPeHa

6. npujaTess je caMo ca JbyAnMa KOju MUCAE paLMoHaIHO
B. JIaKO pjeluaBa cBe npobieme

r. 6o/be NpuxBaTa CBOje rpeLuke

AKO NpUXBaTULL Aa je HACUAHULITBO Npobaem oHAa:

a. Mopall Ja HamyCTU1LL JIoLLe MoHaLlakbe

6. Tpyamhell ce fa NpoMMjeHULL NOHAaLLakbe Koje T ce He cBuha
B. He Tpeba fa ce y3HeMUpaBa, ako TO HEKOM CMeTa

. MOpaLL Ce CKNIOHUTU Ca NyTa HaCUAHUKY

Ocoba cTBapa emoumoHanHu npobnem ouekyjyhu aa byae:
a. cpehHa

6. ycnjewHa

B. BO/beHa 0, CBUX

r. CBM HaBeAEeHWN OAroBOPU Cy TaUYHU

Heku sbyam cTBapajy gogatHe npobaeme:

a. Hanpase ABa npobsieMa Koje TeLKo pjeLuaBajy

6. kpvBe cebe 3aTO LWITO MMAjy eMOTUBHU Npobaem

B. TPYZAe Ce BeOMa jako, a/v He ycnnjesajy

r. HnjefaH oAroBop HUje TayaH

Kako ga npeno3Hamo ocoby Koja pa3MuiL/ba pasyMHO?

a. aKo je HepBO3Ha, OHa cebe YMHU HEPBO3HOM

6. aKko je HepBO3Ha, TO je 360r Tora LITO Ce YNPaBO HELUTO AOrOAMI0
B. aKO je HEpPBO3Ha, TO He MOXe /3 Ce MPOMUjeHH, jep je HepBo3Ha ocoba
r. HWjeaaH og noHyheHux oarosopa Huje gobap

Haj6osbm HaunH ga ce cyoummo ca bpurama je:

a. Aa nx 3abopasBmmo

6. xasnmo ce npujatespy

B. YBMjeK ra pjeLuaBaMo Ha CONCTBEHM HAUYMH

r. Hje1HO O/ pjeLlierba HUje A0BO/bHO 406p0
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36. Kaga nocturHelw cynep pesyataT Ha KOHTPOJIHOM, TU CU:
a. nameTHa ocoba
6. nosHajew gobpo npeamer
B. brhew ycnjewaH y xmBoTy
r. MMaL nyHo cpehe
37. Ocoba koja MUC/IM pa3yMHo:
a. Heku nyT ocjeha cTuA
6. yBujek je cpehHa
B. cBU he je Bo/beTH
r. yBujek he 6uTK ycnjewHa y pjewasatrby npobnema
38. Ako MMUCAVWLL Aa He MOXeLl Aa noAHeceww Aa bygeww GpycTpupaH, To 3HauUu:
a. Hemall npujaTtesbe
6. He Bo/ILW cebe
B. HMKaAa Hehell ycnjeTn 4a ypaAuLl HeLITO OHaKo kako xoheLu
r. BjepoBaTHo hell MMaTh Marbe nocsia

K/byu:

1.6, 2.8, 3.8, 4.1, 5.3, 6.8, 7.3, 8.8, 9.r, 10.a, 11.8, 12.r, 13.r, 14.r, 15.6, 16.8, 17.3,
18.6,19.6, 20.8, 21.8, 22.3, 23.6, 24.8, 25.6, 26.r, 27.r, 28.6, 29.8, 30.r, 31.6, 32.r, 33.6,
34.3,35.1,36.6,37.3,38.r
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TepmomeTap 3a emouuje

Ha oBom TepmomeTpy 6poj 10 npescTaB/ba MakCMMasHW CTeMeH eMouuje, 40K
6poj 1 npeacTaB/ba OACYCTBO Te eMoLMje. YNULWIKM LWTa CBe NpaTh pasanymTe HUBOE
y AOXMB/bAjy emouuje Kojy cTe m3abpanu. To mMory 6uTM U MUCAKM, NOHaLWAHA,
dusnonoLke peakunje, cybjeKTUBHU AOXUBIBA...

q 10
-t 9
-t 8
-t 7
=t 6
-t 5
-t 4
-3
-t 2
-1
\
Kako ce ocjeham...
Vime n npesunme:
Ocjeham ce:
CpehHo BujecHo Ty>xHO PagocHo
3abpuHyTo Y36yheHo MoTuwTeHo Kpuso
He3apoBo/bHO YcnaHuyeHo MocTuheHo

Jep pasmuwsbam:

Y cutyaumju: @
=

A oHga ypaaum:

Xenvo bux ga ypagum:
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Moxemo npenosHaTh eMoLmje Npema AujesoBMMa THjena y kojuma nx ocjehamo.
OgapeanTe 3a cBaky o4 emoLmnja no jeaHy 60jy n obusexunTe raje y Tnjeny cse ocjehate
Ty eMounjy. MoxeTe ce NpUCjeTUTN HeKMX CUTYyaLnja Ja BaM MOMOTHe Ja OXUBUTe Ty

emMouujy.

Mana emouuja

Emouuja

pagocT

cTpax

bujec

TYyra

Boja
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CBW MMajy npobnema, BenMKUX WTO Maaux. Jla nakile pujelwinte cBoje Beanke
npobseme, nomaxe Aa HayumnTe Kako Cy BaLle MUC/K, ocjehatba U MoHaLLakba NoBe3aHMu.

3amucaunTe fa umate TecT U BOAWUTe ce pasmuwsbarbeM ,Mawhy Tect”. 360r
TaKBUX MUCAK, NoYHeTe Aa bpuHeTe. ToamKo cTe 3abpuHyTH aa ce ocjehaTe nowe
YMM NoMUCUTE Ha TecT. [MowTo ce ocjehall Tako /olle, OAyCTajell 0Z yyera.

Mwucao (,Mawhy Tect”) Boam Ao ocjeharba (aHKCMO3HOCTH), LITO Ha KPajy AoBese A0
Ajena (He yuemna). LLiTa ce MOra1o npomMunjeHNTH Aa CTe camo UMann Apyradmjy Mmcao?

O

o

Mwucan cy pujeun Koje TM nNposase Kpo3 rnasy. To Cy CTBapu Koje roBo-
pviw cam cebu o cTBapuMa Koje Te okpy>Kyjy. MHOro je pa3anymTux mu-

CNN KOje MOXelLl MOMUCANTK O jeHOj UCTOj cuTyauuju. Mucam moxelu
MCTpaXxMBaTK 1 NpOBjepaBaTh a v CYy UCTUHUTE, MUjerbaTy UX.

Ocjehatba gonase u ognase. Moxete 6uTtn cpehHu, /byTH, Ty>XHU U
TO CBe y UCTOM AaHy. Heka ocjehara cy HenpujaTHa, aan HKUCY aoLla.
CsuMma ce gelwaBajy TakBa ocehara ca BpeMeHa Ha Bpeme. Heka cy 6aLu
TellKa, a HeKa jako anjena.

Jjena cy cTBapu Koje pajgull UM HauYMH Ha KOju ce noHalal. Teoje
Mucan n ocjeharba MMajy MHOrO yTULLAja Ha TO KakKo pearyjew. AKO cu
pagocTaH, paauhew nunjene cteapu. Aam ako ocjehaw bujec, moxaa
heww xTjeTv Aa HELITO NOAOMMULL.

Mpey3eTo ca: TherapistAid.com
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CaMo 33TO WITO CY HEWTO MOMUCAMO HE 3HauM Aa je To UCTMHa. TBoje MUcau
Cy MpeTrnocTaBke y Be3n Hekor gorahaja. Moxell MujersaT MUCaM U ocjehatn ce

Apyrauwje.

Llta ce poroguno?

Moja gpyrapuua Ema Huje npmuyana ca MHOM Kao MHave.

'{:3 Moje mucnun

Moja mucao: ,,Ema Huje npnyana

TOJIMKO OoBe ceamumue ca MHOM.

CurypHo ce HasbyTuna.”

MowTo cam ce ocjehao nowe, Ocjehao cam Tyry u
nsbjerasao cam Emy y wronm. | <P nospujeheHocT

{:} Moja ajena Q Moja ocjehara

S \ .

HoBe mucam HoBa ocjehama HoBa ajena
1 +«EMa je mMoxaa sbyTa, a mMoxga u|3abpuHyT, anv He u no- | Mutat EMy gaam je sbyTa nnm
Huje. He 3Ham Ta4HO 0 YeMy ce paau” | TUWITeH 1 noBpujeheH | uma Heku Apyrv npobiem
) +«EMa je moxaa buna 3ayseta wko- [ Xao mu je wto Hucmo | Mpuhu hy joj cyTpa noHoBo
JIOM AW HekUM Apyrvm obasesama” | pasrosapanv
3 +Moxaa Emy Mmyun HewTo” 3abpuHyT nosogom Eme | Mutatn Emy aa u joj je no-
TpebHa nomoh

98



NMornaeme IV

PAA CA NOPOAMULIOM
AJELLE U ALOJNIECLLEHATA CA
NMOPEMERAJUMA NOHALLAIBA
U EMOLIHUJA

TaTjaHa Mpepagosuh - CjeHunua




Mopoauua
(nojam, cTpykTypa, $yHKLUM]ja, XKUBOTHU LIUKYCH)

Mopoaunua je emoLMOHaIHM CUCTEM CacTaBJ/beH O/, HajMatbe TpU reHepaLmje Xu-
BUx pohaka Koju Cy noBe3aHW KPBHUM, 3aKOHCKMM U UCTOPUjCKUM Be3aMa, a y Koju
ce ynasu pohetbeMm, a U3 tera nsnasu cmphy. Mopoguua je XunBK cMCTEM KOjU XNBMU,
pacTe v pa3Buja ce Kpo3 BpujeMe 1 GyHKUMOHULLE ¥ oApeheHOM ApyLITBEHOM KOH-
TekcTy. OHa je MHOrO BULLE Of jeAHOCTABHOT 36Mpa NojesMHaYHNX Y1aHOBa Yy KOMe ce
npomjeHe y jeAHOM Aujeny ofpaxkaBajy Ha HaulH GYHKLMOHMCaba YNTABOT CUCTeMa.
Mopoguua je n3pas Texrbe 1 noTpeba cBakor Yosjeka 3a sbybaBsby, MHTUMHOLWHY,
CTabUNHOCTH, CUTYPHOCTYM U 3aLlLITUTK, a/IM U CTPaxXOBa 04 HanyLWTara, rybuTtka u He-
ycnjexa. YHyTap nopoAuLe y4MmMo OCHOBHE /by CKe BpUjeJHOCTU Koje ce npeHoce Ha
noTomke y 061Ky yBjepetba O MOXe/bHOM MoHallaky, MOPOANYHOj OpraHu3aLmju
osHocuma. OHa npegcTaB/ba OpraHM3oBaHy, TpajHy, camoobHaBs/bajyhy LjennHy ca
obpacuuma noHalara Koju ce Mujerbajy TOKOM pa3BOjHUX XMBOTHUX Lukyca. MNo-
poAMua je jeaaH HOBU KBAZIUTET KOjU 3axTujeBa cneuunduyaH npuctyn y pasymuije-
Batby M TPETMaHy U KOju HaM Nomaxe ja pa3yMujemMo ja NpoMjeHe y jeJHOM Aujeny
cucTema 06/1MKyjy YMTaB MOPOAUYHN CUCTEM.

Mopoanua MMa CBOjy CTPYKTYPY, NoACUCTEME poauTesba U Ajeue (cnMbanH3n),
Kao M X1jepapxujcky opraHmsaLmjy yHyTap Koje poaguTesbh 1 gjela umajy pasanumre
yJl0re 1 04roBOPHOCTU KOje U3 kX Npounsmnase. PasnnkyjeMo HykieapHy nopoanuy
KOjy YMHe poanTes/br 1 HbUXOBA JjeLia 04 nopoauue nopujekna. Moacncremm nopo-
AuLie, Kao 1 nopoauLia y oAHOCY Ha BarbCke cucTeme je omeheHa rpaHuuama. Y yHy-
TpalbeM NPOCTOPY Y1aHOBU NopoguLe ycnocTassbajy mehycobHe ogHoce y npo-
Lecy nHTepakumje obankyjyhu Ha Taj HaumH obpacue NopoANYHOr GyHKLMOHUCAHA
KOju ce npeHoce ca reHepauwuje Ha reHepauujy. PasamumT HauMH ycnocTas/batba
eMOLMOHaHe Be3e poguTesba Ca AjeLoM, TOMINHA, HeXHOCT, NPUBPXeHOCT 1 bpu-
ra noctajy mogenun csbegehoj reHepaLmju y ycnocTtaBsbatby eMOLMOHA/IHUX OfHOCA
poAauTesba U Ajele. Y 0BOM MpoLecy 3HayajHy yaory nMajy nopojmnyHa npasuaa u
BPUjeAHOCTM KOje ce weryjy y nopoguun. Nopoaunua Kao cMCTEM HACTOjM 3a4pXaTH
HernpoMjeH/bUBOCT (XOMeOoCTasy), LUTO je KapaKTepUCTUKa CBaKOT XWBOI OpraH13ma.
BepbanHy 1 HeBepbanHy KOMyHWKaLMjy YHU HAUYWH pa3mMjeHe MHpopMaLLmja v nopy-
Ka y coumjanHom KoHTeKkcTy. KomyHuMKaLmja je npouec Koju ogpehyje HaumH Ha Koje
ce npuMmjeryjy nopoamnyHa npasmaa. Ceaka nopoaula nMma ceoje KynTypHe Bpuje-
AHOCTU-yBjepetba, 0buuaje, je3nK, MUTOBE, TajHe M MpaBW/Ia NOHALAHKA, KOje Kao
CKYM HOPMW, YTUYY Ha OpraH13aLmjy XXu1BoTa nojeanHua, obankyjyhu eros cuctem
BpUjeAHOCTW.

dyHkyMoHanHa u gucyHKUNOHaNHA nopoauLA

Y cuctemckoj npakcu ynotpebsbaBa ce TepMUH (YHKLMOHaNHa MOPOAULA,
yMjecTo HasuBa 34paBa WM HOpMasiHa nopoauua. OyHkLyMoHaNHa nopoamLa je oHa
Koja ucnyrwasa cBojy dyHkuMjy. JeduHnumja dyHKUMOHAIHE NOpPoAMLLE HUje NaKa,
jep npoujeHa ga an je nopoguua PyHKLNOHANMHA AWM AUCHYHKLMOHANHA 3aBUCK O/
LM/beBa Koje nopoAuL,a cebu nocTasm, CUCTEMA BPUjeAHOCTH, XMBOTHOT LiMKYyCa U 3a-
£,0BO/beHa EKOHOMCKUX U KYNTypHUX noTpeba. 360r Tora, pyHKLMOHAAHY NOPOAULYY
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MOXEeMO MOoCMaTpaTh Kao coLmjaHN KOHCTPYKT Kojer ogpehyjy n HenpekugHe npo-
MjeHe rneAuLITa o TpaHchopMaLLMju NopoauLLe y CBUjeTY Koju ce, Takohe, KOHCTaHTHO
Mujera. [Mopey Tora, Ha nepuenuumjy OBOr MojMa yTWYY WM Halla JIMY4Ha UCKYCTBa,
je3unk n npodbecrmoHanHa opujeHTaLMja.

~DyHKUMOHaNHa nopoguua nma daekcmbunHy cTpykTypHy Moh ca nogjenom
ayTopuTeTa, jaCHUM MOPOAMYHUM MpaBUANMA, HEHapYLUEHUM reHepaLujcKnuM
rpaHuLLama 1 CTUIOM KOju NOACTMYE yApYXMBatbe. YnaHoBM nopoaunLie nmajy cojy
MHAMBUAYAJIHOCT M CNOCOBHOCT Aa ogpee 6AMCKOCT U ANCTaHLY, MOTY Aa NoAgHecy
Hecnarawa W Hew3BjeCHOCT, C/I0B0OAHO M CMOHTAHO KOMYHWLMPajy, MpuxBaTajy
PasANYUTOCTM U OCjeT/bUBOCTU ApYrux. XyMOp, HEXHOCT u bpura cy cactaBHM
AVo nopoguyHe atmocdepe. O KOHPNNKTY ce roBopu OTBOpeHO, a npobnemu ce
naeHTuduKyjy 1 pjewasajy.” (fonaHep-Bykos, 1988)

N3 cBera HaBeeHOr, MOXe ce 3aK/byuuTW Aa (PYHKLUUOHANHY NOpPOAULY

KapakTepuuly:

* MOBE3aHOCT Y/aHOBa Yy 3ajejHULY KOjy kKapakTepuwe mehycobHu ogHoc ca
nosjeperem, 6anckowhy, mehycobHom 6prrom 1 NoApLIKOM,

* paBHOTeXa M3Meby ayToOHOMWje W 3ajeHWILTBA, OKPYXeHe Yy KOjeM MoCToju
yBaxaBatbe MHANBUAYANHOCTU U UHTMME, KOje MMa pecnekT 3a UHAMBUAYaIHe
pasnunke n ayTOHOMMUjy U Koje Aaje NoACTMLAj 3a MHANBMAYAHO ca3pujeBatbe,

*  bera, couujanmsaumjagjeLie M bpura o ocTaanM parbUBUM YN1aHOBMMA NOPOAULIE,

e cTabunHa opraHusaLmja ca jacHUM yaorama 1 rpaHuL,ama,

*  aAanTabwuaHoCT, KanayMTeT 3a NpoMjeHe, OA4HOCHO GpNeKCUBUAHOCT Y O4HOCY Ha
YHYTpalltbe M Cnosballibe 3axTjeBe 3a NPOMjeHOM U epUKACHO MpeBaajaBatbe
cTpeca,

* OTBOpPEHaQ, jacHa M Tonaa KOMyHMKaLmja,

* eduKacHO 1 KpeaTMBHO pjellaBarbe Npobema NnperoBoprma 1 cnocobHoOCT Aa ce
KOPWCTYW LUMPOK CrieKTap MoHallaka W CTpaTeruja y paspjewaBary KOHPANKTA,
6e3 nojaBe cMMNTOMa3,

e onuwTenpuxeaheH cnctem yBjepera koju omoryhaBa nosjeperbe 1 NOBE3aHOCT
ca npowaum u 6yayhum reHepaumjama,

*  eTuuKe BpUjeJHOCTU U yBaXaBake LINpe ApYyLITBEHe 3ajeJHuLe 1

* a/leKBaTHW pecypcu 3a OCHOBHY EKOHOMCKY CUIYPHOCT W MCUMXOCOLMjanHy
MOAPLLIKY MPeKo Mpexe MpoLUMpeHe NopoAuLe 1 NpujaTesba, 3ajejHu1Le 1 W1pUx
APYLUTBEHUX CUCTEMA.

AvcdyHkumoHanHa nopoaMua npeacTaB/ba OHY ,MOPOAMLY KOja HUje Yy
CTawy Ja ce npuaarognm HOBOHAaCTa/IMM YC/I0BMMAa XMBOTa WM KOja He MOXxe Aa
ce cyoun ca ctpecom b6e3 Behux nocwegumua” (Pinney un Glipp, 1982). Y Takeum
nopoAuLaMa noctoje KpajHOCTU Yy MNOBE3aHOCTU HEHWX 4Y/1aHOBa, Tako Ja cy
rpaHuue nsmebhy ynaHoBa M3bpucaHe MAKM Cy YNAHOBM BEOMA YAa/beHU jefaH o4
apyror. paHuue npemMa ,cnosbalikbeM cBUjeTy” Takohe, HUCY jacHO nponycT/buBe.
AnchyHkumoHanHa nopogmua je Hajuyewhe MaM M3010BaHa Of Cro/ballkber cBUjeTa
6e3 jacHo GopmMMpaHOr NOPOANYHOr MAEHTUTETA Ca HEMPWUAAroA/bUBUM U CTPOrUM
npaBuMMa UK Cy FpaHuLe TOJIMKO OTBOPEHE Zla Ce HEKPUTUYKM NpUXBaTa CBe LITO
£0/1331 M3 crosballkber ceujeTa. Yaore y AMCHYHKLMOHAJIHUM MOPOAMLLAMA HUCY
jacHo oapeheHe, na Ajeua YecTo Npeysumajy poguTesbeke yaore. KomyHukauuja je
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HejacHa, KOHPY3Ha U KOHTPAAMKTOPHA, MOPYKe Ce He CAYLajy UK He NpUXBaTajy u
MoCTOju CaMo MUHMMasHa BepbasiHa pa3mjeHa y3 yecte MUCTUdMKaLMje.

CUCTeMCKM NPUCTYN MOPOAULM NOjaM , AUCPYHKLMOHANHO" HEe CTaB/ba Y OAHOC
ca UujesioM MOpoAMLIOM, jep Y TOM CAyyajy OH MpeBuLie MaTo/lornsyje uYjaHoBe
nopoauue 3a HacTajatbe npobnema, Beh ra pasymujeBa Kao nMopoguyHu obpasal,
KOjU He MOXe OAroBOpPWUTU pasBOjHMM noTpebama CBOjUX Y1aHOBA M KOjUM ce He
MCNyHaBa 3ajaTak M3 HEeKOr XMBOTHOT LuKyca nopoauue, Beh gonasm go nojase
CMMMTOMa WM He3a0BO/bCTBA.

lpaHuue

MpaHuue cy ocobuHa cBakor cucTema. YnHe WMX HeBWA/bMBE JIMHUje M3MeDy
MOPOAMYHOI U APYrMX CUCTEMA, Kao U MOACUCTEMA YHyTap nopoauue. Hbuma
Ce orpaHuyaBa MpPOCTOPHa, BPEMEHCKa W eMOLMOHasIHa ,TepuTopuja” ogHoca Y
MOpPOAMLM M O3Ha4aBajy MpaBWaa KO M Ha KOjU HAUYMH y4yecTByje y MOPOAUYHOM
XMBOTY. MPONyCT/bUBOCT NOPOAMYHMX FPaHULa ogpehyje HauMH Ha Koju nopoguua
AonyLTa NpomjeHe.

MopoaunyHM cMcTeMu ca cyBuLLE 3aTBOPEHNM rpaHuLLama Hajuewhe nmajy ympe-
XeHe NopoAnYHe ofHOCe 1 HeMajy cnocobHOCT NpuxBaTaka NPoMjeHa Koje Josase
M3BaHa, a Koje Cy cacTaBHM 41O pacTa 1 pa3soja. OBe nopoauLie cy OTNopHMje npema
CPeAMVHW, anu cy YnaHoBM ynyheHn CK/byUMBO jedHM Ha Apyre. OBa MHTeH3MBHa No-
BE3aHOCT O/ pXaBa 3ajeAHULITBO, @ HA4YMH Be3uBarba MOXe 6UTK HenpujaTe/bCTBO U
KOHTUHYMpaHW CyKob nan cjeAneHOCT Koja yrpoxaBa MHAVBKUAYANHOCT. Y 0BakBUM
nopoAuuamMa He MowTyje ce xujepapxujcka CTPYKTypa 1 NPUBATHU NPOCTOP HEHMX
unaHoBa. OBe nopozuLe Cy BeOMa OCjeT/bMBE Ha CTPeC, a POAUTe/bU Cy CTPOrK, He-
NonycT/bUBM, EMOLMOHAJIHO X1afHW, HeMajy pa3yMujeBatrba 3a notpebe gjeue koja
ce KpUTUKYjy, 3acTpallyjy 1 KaXHaBajy.

HauvH nosesmBarba 41aHOBa Yy MOPOAMLLAMA Ca 3aTBOPEHUM TpaHMLLAaMa MOXe
61TK TakaBs ga, Ha NpuMjep, Majka U CUH MMajy cneuuduyaH caBes, JOK Cy UCTOBpe-
MEHO OTaL, ¥ CMH Y KOHPANKTHOM OAHOCY WM Aa MOCTOjU HETPME/BMBOCT Ha pesaunju
majka-khepka n 6amnckoct usmehy oua u Khepke. OBaj peHOMeH ce Ha3MBa TPUAHTy-
Naumja v AelaBa ce OHAA Kaja ABOje J/byAMW Y CBOj OAHOC YK/byuyjy Tpehy ocoby, kako
61 yb.aaxmnam HaneTocT U NocTUrAm cTabunHocT. Kaga y Anjaan pacte TeHsuja U Kaga
UJIAHOBW NOPOAMLLE He 3Hajy KaKo Aa pa3spujeLue KOHGIUKT, jeaHa ocoba y cucTeM yBo-
AU HOBY 0COby- Hekora 13 LUMpe NopoAULLEe, HA MPUMjEP, POAUTE/bE (MM jeHOT poaU-
Tesba), bpahy, cectpe, npujatesbe, sbybaBHMKa/LY, O4HOCHO 6UO KOra Ynja PyHKLUMja
rnocTaje ouyBarbe ANjaZHOT OZHOCA Y Lin/by O4YyBakba NOPOAULLE Ha OKYMY.

[ljeua Beoma YyecTo byay yTpoyr/beHa, O4HOCHO jefiaH OZ NapTHepa KOpUCTU gje-
uy. YmjecTto aa pjewwasa npobaem y AnjaJHOM OAHOCY, Tj. TaMO r4je je U HacTao, ca
CBOjUM MapTHepPOM, AellaBa ce Aa bKUXoB ,Mpobaem” nocTaje cBe WTO je BE3aHO 3a
AvjeTe. Ha Taj HauMH AnjeTe nocTaje HUXOBa Be3a, jep HpMHY OKO Hevera ,3ajesHu-
yKor”. YTpoyr/beHo AunjeTe je HEKOME Ca CTPaHe TeLKO AEHTUPUKOBATH, jep je MaHK-
dbecTHO aa cy poantessn nocseheHn u A4a Boge bpury o cBom gjetety. MebyTtum, y
BehUHM cnyyajeBa yTPOYr/beHO AnjeTe y AUCPYHKLMOHAIHOM NOPOAMYHOM OAHOCY
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ocjeha o4roBOpHOCT MOCTaB/bakba POAUTE/LCKMX OA4HOCA Ha 60/bM HUBO 1 0baBesy
pjewaBatba notewkoha. YTpoyr/beHa AjeLa naTe, jep Ce 04 HbUX 0Yekyje Aa oApxe
MOPOAMLLY Ha OKYYy.

AundysHe (jako nponyct/buee) rpaHmue omoryhaBajy MHTEH3MBaH yTULLaj U3Ba-
Ha, HEKPUTUYHO MpUXBaTake NPOMjeHa YMMe ce yrpoxaBa cneLudunyaH NopogUYHN
naeHTuTeT. KapakTepmcTunka nopogmua ca oBakBMM rpaHuLLaMa je HesanHTepecoBsa-
HocT 1 MehycobHa Henose3aHOCT YnaHoBa. OBakBe rpaHuLe 06e36jehyjy AnHamuky
0/}HOCA Y KOjeM He MocCToje jacHa npasuaa 1 MoTuBMwWYyhK BacNUTHM yTULaj Ha Anje-
Te. PoguTtessm HUCY 3aMHTEpeCcoBaHN 3a pacT M pa3Boj noToMaka. OHK Cy NpUCYyTHY,
a/M HUCY CTBAPHO YKJ/bYYeHW Y OArajatbe AjeLie koja byAy MrHopucaHa v npenywTeHa
cama cebu. [injete nma npesuie croboge 1 He pasymuje rpaHuLy nsmehy Aobpux u
Jlowmrx nocTynaka. EMoumoHanHm ogHoCH cy xnagHu u aunjete He ocjeha aa je cury-
pHO, 3aWwTMheHO U BOJbEHO.

CyBuLle 3aTBOpEHE U jako NPOnycT/bMBe rpaHuLe 06uKyjy ANchyHKLMOHaNHE
obpacue NoOpoAMYHUX OAHOCA Y KOjMMa HemMa YBPCTOT POAMTE/bCKOr CaBe3a HU
POAWTE/LCKOT ayTOPWUTETa 3aCHOBAHON Ha 3PeoCTH, NPaBeAHOCTH, pasyMujeBatby,
nowToBaky, capaitbu 1 mehycobHom Tonaom ogHocy. OBakBe rpaHuue 06auKyjy
avcohyHkLMoHaHe obpacLe NOPOAUYHUX O4HOCA.

MopoAnyHM cucTemm koju Cy oMeheHM jacHUM NPoNyCT/bUBMM FpaHMLIaMa UMajy Ka-
naLmTeT 3a NpuxBaTake NpomjeHa koje um 0be36jehyjy paseoj 6e3 yrpoxasarsa nopoau-
yHor ngeHTTeTa. OBaKBe rpaHuLe 06e36jehyjy GyHKLMOHANHOCT NOPOAMYHOr CUCTeMa
KOje KapaKTepwLUe 3ajeJHULLITBO M NMOBE3aHOCT, Y3 AONyLUTake MHAVBUAYANHOCTH, Mehy-
cobHa KomyHuKauuja 1 mehycobHn ytuLaj. OBaj HaumMH omoryhasa nopoauum aa byae
3ajeiH1LA Y KOjOj MOCTOjU BANCKOCT, Capaztba, NoBjepetbe U CONMAAPHOCT WTo omoryhasa
3af0BO/baBakbe notpebe 3a npunagarbem. OAHOCK pogmMTE/ba NPEMA AjeLy 3aCHOBaHM
CY Ha €MOLIMOHa/IHOj TOM/IMHK, aan 1 NolIToBaky noTpebe gjeTeTa 3a camocTtanHowhy.
PoguTesbu cy jacHu 1 JOC/bEAHW Y MOCTaB/bakby MPaHMLa y O4HOCY Ha MOoHallakba Koja ce
cvaTpajy (He)aonywreHnM. OHM OTBOPEHO MCKA3yjy eMoLMje 1 pasyMujeBatbe 3a Xesbe
AjeTeTa; NOTMYY AjeLly Ha pa3Bujarbe CaMOCTa/IHOCTU U OArOBOPHOCTU M MJ1IaHUPakbe BAa-
CTUTUX AOCTUKHUX LM/beBa; 0bjalltbaBajy BAacTUTe NocTyrke 6e3 noneMuke ca AjeLiom.
PoauTe BI Cy NPUAArOA/BUBY, 3M MOCTaB/bAjy FPaHULLE Kaja U rAje je moTpebHo.

Ocunm rpaHuua Koje orpaHn4aBajy MOPOANYHN CMCTEM NOCTOje 1 YHyTapnopo-
AWYHe rpaHuue Kojuma cy ogpehyjy ogHocK y nopoguun. Ha npumjep, ako poguTesb-
CKM nap yBujek ograba foHOLLEebe BaXHMX OA/1yKa U ako CBOjy AjeLly NPesLIKONCKOr
y3pacTa nuTa 3a caBjeT, Moxe ce pehu aa He nocToju rpaHua nsmehy pogutesbckor
nnogcnctema ajeue. CynpoTaH npumjep npeAcTassbajy NOpoAMLe ca KPyTUM rpaHu-
uama nsmehy pogutesba u Ajele, Npu Yemy ce AjeLa Apxe Ha AUCTaHLM.

NopoawnyHa npasuna

MopogunuHnmM npaBuanmMa ogpehyje ce opraHunsaLuja XMBOTa, Ha4YMH NOPOAMNY-
HOr GYHKLMOHMCaba, Te CUCTEM BPUjeAHOCTH U yBjepersa. NpaBuaa 061Kyjy HaumH
MULL/beHba NOoKo/bera Koja ce yuBpluhyjy npeHocoM ca reHepaluje Ha reHepauujy.
Mopyke koje ajeua A0buWjy o4 poAMTesba NOCTajy 3Ha4YajaH OPraHM3aTop HUXOBOT



XMBOTA, Yak 1 Kaja je cacBUM jacHo Ja Cy oHa yrpoxasajyha. CBaka nopoguua nma
CBOje KYNTypHe BpUjeAHOCTH, BjepoBatba, 0buyaje, jeank, M1ToBe, TajHe 1 NpaBmAa
MoHallaka Koje Kao CKyn HOPMMW yTUYy Ha opraHusauujy XunBoTa nojeanHua obau-
Kyjyhu toeroe cuctem BpujeAHOCTU.

YBjepera ce CHaXHO WHTerpully y nopoAuyHu xuBoT obaukyjyhu ogHoc
poauTesba U Ajeue, hbuxoBa MehycobHa ouvekumBarba, HauYMH BacnuTama jjelie, Te
HaYMH YCMOCTaB/batba NMOPOAMYHUX NpaBuaa. Obuuaju cy dopme nyTem Kojux ce
MPeHOCK CUCTEM BPUjeAHOCTM M OAHOC Npema NuUTarMMa BaXHUM 3a MOPOAULLY.
Ob6uyaju ce ofHOCE Ha HauMH OApXKaBarba MOPOANYHMX BE3a M HaUYMH M3paxkaBatba
eMoLMoHaHe npucyTHocTn. CBaka Mopoguua MMa cBOj crneumduyaH jesmk Koju
Ce OZJHOCK Ha HayMH KOMYHMKaLMje 1 3Hayerbe M3roBopeHor cagpxaja. Mutosu cy
npuye 0 3HaYajHNM NOPOAMYHUM Aorahajuma UK YaaHOBKMMa MOPOAMLLE KOje MOoMaXxy
y NpeBa3suniaxetby CUTyalinja TeWKMX 3a nopoamLy. MMToBuM fona3e 40 n3paxaja Tek
Kaza ce nopoguLa cyoun ca ogpeheHnm npobiemom, a tbnxosa PyHKLM]a je Aa oApxe
NopoAunYHy paBHOTeXy. MUTCke npuye ce npeHoce ca reHepaluje Ha reHepauujy, a
TUYY Ce PasIYNTUX NOApPYYja MOPOAUYHOT XMBOTA. TajHe y nopoamLu cy 3abpareHe
Teme onTtepeheHe ocjehatbem KpvBULE W CTUAA KOje BPEeMEHOM MOCTajy CHaxaH
OpraHu3aTop MOPOAMYHOr XWMBOTa, a Hajuewhe cy Be3aHe 3a MHLECT, CamMOybUCTBO
YnaHa nopoauue, BaHOpayHo Aujete 1 canmyHo. ONacHOCT TajHU je y BjepoBary Aa
OTKpUBake MOXe J0BecTu A0 YHULWITeHa NopojuyHe opraHmsaumje. Jjeua ocjete
nocTojarbe TajHM 360r HeA0C/beAHOCTIN NMOPOANYHUX NPUYA U HAUYMHA KOMYHMKaLMje
(Ha npuMjep, KaAa Npu ynacky jeTeTay npoCcTop pa3roBop ApYrux 41aHoBa nopoguue
yTuxHe). [ljeLa He 3Hajy caap>Kaj TajHN, aan BpeMeHOM YCBajajy CTU KOMYHMKaLWje
Koju noApasymujeBa n3bjeraBarbe pasrosopa o ogpeheHnm Temama.

CBaka nopogmua uma cneunduyHa npasuna. OHa cy noTpebHa, jep vyBajy
nopoauly v obesbjehyjy curypHocT v npeABUAMBOCT, WITO je NocebHO 3HayajHo
3a PyHKUMOHMCatbe HajMaahux ynaHoBa. MoTewkohy npescTaB/ba YMkbeHMLA Aa
ce npaeuna y sehuHu nopoguua nogpasymujeBajy, Aa ce O bUMa pUjeTKo roBopu
M Aa Cy 4ecTo HejacHa. Hef0BO/bHO jacHa npaBuia 06AuMKyjy XaoTUYHe NMOPOAUYHE
o/AHOCe, 40K pUrMAHa (KpyTa) npaBunia Koja ce He MUjerajy AO0MpUHOCE YMPEXeHUM
MOPOANYHUM OAHOCUMA. Y PYHKLMOHANHMUM MOPOAMLL@aMa OTBOPEHO Ce KOMYHULMPa
o npaBuaMma. OHa cy jacHa 1 MOA/NOXHA pegeduHucary, y ckaagy ca notpebama
4naHoBa nopoguue.

MopoaunyHe ynore

MopoaunyHe ynore npeAcTaB/bajy M3y3eTHO BaXaH AMO 34PaBOr MOPOAUYHOT
bYHKLMOHMCaa. YCNOCTaB/bakbe jaCHUX MOPOAUNYHMX YI0ra AUPEKTHO je NoBe3aHo
ca cnocobHowhy nopoguLe ga ce HOCK Ca CBAaKOAHEBHWM XMBOTHWUM 13a30BUMa, He-
npeABvheHMM Kpu3ama Kao U 0YeKMBAHWMM MPOMjeHaMa Koje Cy CaCcTaBHW MO XK-
BOTHOI LiMK/yca nopoguue. NMopoanyHe ynore cy obpacuym noHalamwa nyTem Kojux
4JIaHOBM MOPOANLLE UCMYHABajy MOpoAMYHE PyHKLMje 1 noTpebe CBKX YNaHOBa No-
poauue. OHe 0b/uKyjy MHTepakumnje Mehy YnaHOBKMMA U CAyXe 3a yCrnoCTaB/batbe
M OAPXaBatbe paBHOTEXe Yy NOpoAWLM. Y dyHKLMOHANHMM nopoguuama yaore ce
CTaJIHO MMjerbajy U LWMPE Y 3aBUCHOCTU 04 y3pacTa 1 ¢ase XMBOTHOT LMKAyCa No-
poauue. Pasanunte ynore ce Mory nojaBuTu y pasaimunto spujeme, 6e3 npujeTre

106

NOPOANYHOM cUCTeMy. Y PyHKLMOHAAHMM NopoauLLama, yaore cy mehycobHo 3aBu-
cHe. MNojeANHMM YN@HOBMMA, HAPOUMTO Ajeun, omoryheHo je aa pacTy, pasBujajy ce
W MHTErpuLLy Te y/ore y CBOjy JIMYHOCT Kako 61 nocTanm noTnyHo GpyHKLMOHaAHE U
3pene ogpacse ocobe.

Y anchYHKLMOHAHUM MopoAMLLaMa, NOpPoAUYHe yaore ,nospehyjy” ynaHose
MopoAMLIE Y FMXOBOM HacTojakby Aa ocTBape Ayboke, CMUC/IEHE U CUTYPHE OfHOCe
Ca 0CTa/ MM YnaHoBMMa nopoauue. HedyHKUMOHANHE MOPOANYHE yOTe OApXKaBajy
CTabWAHOCT MOPOAMYHOT CUCTEMA, a/IM Ha Taj HAUYMH OMETAjy Pa3Boj Y1aHoBa NOpPO-
AVLe, HAPOUNTO gjeLie.

MojeanHUNM Yy NOPOANLM XPTBYjY CBOj IMYHM pacT 1 pa3Boj U Npeysnmajy pasiu-
4nTe ynore kako nopoguua He 61 6una yrpoxeHa. Heke og Hajuewhunx gncdyHkumo-
HaJIHMX ya0ra y nopoAuL,ama cy:

a. bujenu BuTes nam xepoj

YnaH nopoaumLie Koju npeysnmMa OBY y0ry HacTOjM Jja CBOjMM CaBPLUEHUM U OArO-
BOPHMM MOHaLlartbeM NOAMUIHe yrie nopoguLe y ounma gpyrux. OH nocsehyje ceoje
BpUjEME N MaXKby OpXKaBaky C/IMKE NopoauLe Kao ,HopmanHe” u ,6e3 npobnema”.
Bujenn BuTesmn cy Hajuewhe Ajeua koja Cy BeOMa ycnjellHa 1 NoCcTUXY U3BaHApeaHe
pe3synTaTe-OHW Cy U3BaHPeAHU YUYEHWL M, CMOPTUCTH, aKTUBUCTU U cinyHo. Meaajyhin
CBOjy yCNjeLUHy AjeLy, poanTesbi UMajy YTUCAK Aa Cy 400pu poauTessm 1 406pn /byau.
OcHOBHa BpWje4HOCT KOja ce teryje y 0BUM nopoguuama je ,noctnhu ycnjex no csa-
Ky LujeHy, 61T xpabap 1 cHaxaH”. Ha oBaj HauuH, gujeTte ,xpTBYyje” cebe, notuckyje
emMouuje, Bnactute notpebe u xesbe, rybehn koHTaKT ca cobom.

6. LipHa oBUa uau XXpTBeHU japal,

OBaj unaH nopoguue je Hajuewhe eTMkeTMpaH Kao ,npobaemMaTnyan” 1 TOKOM
TpeTMaHa ra Hajuewhe npenosHajemo Kao uaeHTUbMKoBaHOr nauujeHTa. OBaj unaH
nopoauLe ysujek gjenyje npkocHo, HenpujaTesbekm 1 sbyTo. OBOr AjeTeTa ce CBU CTUe
Y NOPOANLM, jep CBOjUM HeMpuUXBaT/bUBUM MOHaLLarbeM NpMBaaYmM naxmy. OBy ynory
y nopoaAuLmn Hajuewhe npeysumajy HajocjeT/bMBUja AjeLia Koja ce ,XpTBYjy” 3a cBojy
MOPOAMLLY Ha Taj HauMH LWTO ce AMCHYHKLMOHAIHOCT nopoauLie npebalyje Ha jegHor
4naHa, Yume ce AUCPYHKLMOHANHOCT OCTANNX Y1aHOBA CMakbyje U MPUBUZAHO APXKU NOA
KOHTPO/IOM. Y CYLUTUHM, OBO AMjeTe je HajUCKPEHWUjU Y1aH NopoamLe, jep UCnosbaBsa
TEH3Ujy 1 JbyTHY Kao peakLujy Ha NopogmnyHe Telukohe Koje ce UrHOPULLY Og, OCTannX
YynaHoBa nopoguue. XXpTeeHu japal, je 0buuHo AnjeTe Koje MMa npobieme y WKou,
jep aobuja naxy Ha jeAMHN HAUMH Ha KOju 3Ha- HenpuMjepeHUM noHawareM. OHK
MOry MMaTX BEOMa pasBujeHe coLujasiHe BjelTUHE Tako Aa nocTajy NAepn y CBOjUM
BPLUHAYKMM rpynama. MehyTum, yecTo cy BpLUHbayKe rpyrne Kojuma ce Mpuapysxyjy oHe
rpyne Koje He NpyXajy CUrypHO U GpYHKLIMOHAIHO OKPYXXeHe 3a 34paB pacT 1 pa3Bsoj.

B. U3ryb/beHo gujete

To je ,HeBMA/bMBO AnjeTe”, OHO ce APXW BaH Apame MOPOAMYHOr cucTema 13
6e3bjegoHocHMX pasnora, kpujyhu Bractute emoumje. OHO n3bjeraBa nopoanyHe
MHTepakLuje n 0bnyHo je camo 1 nosyyeHo. CBpxa n3rybsbeHor AjeTeTay nopoauLm je
C/IMYHa yno3m bujenor Butesa. byayhu ga nsrybseeHo anjete pujetko nma npobreme,



nopoawnua moxe pehu: ,OH/oHa je 406po AnjeTe. Y HEroBOM XMBOTY je cBe A06po Tako
£,a M MU Kao nopoguLa He MoxeMo 61t nowmn”. N3rybsbeHo gujeTe yecto uma cnabe
BjeTUHE KOMYHMKaLuje u Tewkohe ¢ 6amckowhy y obankoBary ogHoca.

r. Mackota

OBo cy Hajuyewhe Hajmnaha gjeua y NOpPoAULIK, KOja LLIAAOM U XYMOPOM HacToje
CKpeHyTW naxby ca 60m 1 naThe Koja je NpucyTHa y nopoaunun. CBojUM wapmom
W AjeTuHacTUM noHawarem omoryhaBajy ApyruM 4aaHoBMMa NOpPoAMLEe CMakbUTH
TEH3Mjy W JbyThY, YMMe Ce HacTaB/ba U3bjeraBame nopoguyHor npobaema. Mytem
XyMOpa, 4YJaHOBM MOPOAMLE KOMYHULMpajy W CyoyaBajy ce ca MOPOAMYHOM
AMCPYHKLMjOM U M3paxaBajy MOTUCHYTE eMoLMje Kao LWTO Cy CTpax, /byTHa, Tyra
WV HenpwujaTes/bCTBO.

A.Yysap

OBo cy Hajuewhe HajcTapuja Ajeua y nopoauuM Koja wTuTe U BpuHy o
npobaemmma n notpebama poaunTesba, Tako Aa OHW He MOpPajy UCKYCUTU HeraTUBHe
nocsbeAunLe CBOr NoHalama. Jjujete npeysnma oy ysaory Hajuewhe y nopoguuama
raje je poauTesb 3aBUCHUK, bonyje oA ayweBHe 6onecTn UAKM UMa Hekn PU3NYKK
nuBanmamteT. OBO cy gjeua Koja OpuHY, XpaHe, noagpxaBajy, Caywajy u ycMjepeHa
Cy Ha noTpebe gpyrux. Y cywTunHu, oBa ajeua ce ocjehajy He0BO/bHO BpUjeAHMMA U
ycmjepeHa cy Ha notpebe Apyrux, 3aHemapyjyhu Bnactute notpebe v xesbe.

JKMBOTHM LUKNYyCH nopoauLe

XunBOT nopoamue ce TOKOM BpeMeHa oABuWja Kpo3 cneunduyHe ¢dase passoja
Koje ce 30BY XMBOTHU LMKAyc nopoaunLe. CBaka ¢pasa pa3soja NopoguUUHOr cuctema
“Ma CBOje 3azaTKe U 13a30Be Koje NopoAuLa Tpeba Aa pujelun 1 3a40B0/bM Kako 6u
¢dyHKLMOHaNHO Npewwa y HapeAHy $asy XMBOTHOT LuMKayca. T 3agaum 1 M3a30BK
Ce MOry Ha3BaTW W pa3BojHe Kpu3e. ball Kao 1 pa3BojHe Kpu3e KO UHAMBUAYANHNX
XMBOTHUX LIMKYCA, TAaKO U Y MOPOAULM, HUXOBKUM NpeBasnaaXereM NoCTUXe ce
paBHOTEXa W Mpenasu ce CNMPasHO Ha HOBW, BULIN HUBO PYHKLIMOHMCAHbA.

CBaka ¢asza TecTpa PyHKLMOHANHOCT nopoAuLe. Mo 3aBpLueTKy jefHe XUBOTHe
dase gonasm Ao gectabunmsaumje cuctema. Ja 6u ce npewno y HapeaHy dasy, npea
NOPOAWLY Ce CTaB/ba 3axTjeB 3a NPOMjeHOM, NpuiarohaBareM U MUjersatbeM CTPYKType
1 opraHusaLuje y o4Hocy Ha tbeHe noTpebe, noTpebe cBakor YnaHa nocebHo, a v noTpe-
6e okonnHe. Mujersajy ce yaore, oAHOCK, NMPaBUAa, NPEUCNUTYjY FPaHULLE U YBjepersa.
®opmynuLly ce HOBM NPUOPUTETH, CTBapajy HOBW obpacLiv NoHallama, BpLUM pebanaHc
CHara 3ajeHULITBa WU UHAMBUAYANHOCTY, Y LWy NOCTU3aHa NMOHOBHE CTabuaHOCTU
nopoguue. Kaga nopoauua 3Ha y KOM Ce XMBOTHOM LMKAYCYy Hanasu, TO joj Hyan Mo-
ryhHOCT @ ce CBjeCHO yXBaTM Yy KoLiTaL, ca npobsieMUMa Koju ce jaBsbajy, afeKkBaTHuje
¥ nakwe npesa3uhe 13a3oBe 1 KpU3e, a CaMUM TUM U Aa KBaAUTETHUje xuBu. Mako ce
pajAn 0 O4eKMBaHMM XMUBOTHUM JorahajuMa, oBe NPoMjeHe NpeACcTaB/bajy U3BOP CTpeca
KOju AecTabuansyjy nopoauLy 1 JOBOZE je y CTare NaThe, HECUTYPHOCTU 1 CTPaxa, jep
npomjeHa, cama rno cebu, MMa 3Hayere rybuTka Heke cTape, NosHaTe cUTyaumje.

XMBOTHM UMKAYC NOpOAMLLE YMHM OcaM Pa3BojHUX dasa Koje ce y NMOopoAULM
oapehyjy npema y3pacTy HajcTapujer gjeTeTta (TpadukoH 2)
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MOYETHA
MOPOAULIA

NOPOAULA CA
MAJIUM
AJETETOM

XXUBOTHU
T LAKIYC

MOPOAMLIE

NMOPOAVLIA CA
oﬁfﬁé« LUKO/ICKNM
AJETETOM

NMOPOAMLIA CA
AZIO/IECLIEHTOM

MpadumkoH 2. XXnBoTHM LnKAyCKH nopoanLe

a. MoueTHa nopoguua je pa3sojHa dasa Koja ce Bexe 3a 0AJyKy O 3aCHMBatby
napTHepcke penauuje nobyxsaTa BpeMeHCKM NEPUNOA 04 MOYETKA 3ajeAHUYKOM XMBOTA
napTHepa Ao pohetba npBor AjeTeTa. Y 0Boj dpasu, napTHepu yCnoCTaB/bajy CTPYKTYpY
M NpaBuaa CBOT O4HOCA KOjU CYy OCHOBA HapPeAHMX XXMBOTHUX LIUKAYCa. Yye Aa Xusey
3ajeHMLLTBY KPO3 M3rpajHy HMMa CBOjCTBEHOT CTU/1a KOMYHMKaLLWje, opraHusauuje
n nogjene obaBesa, OArOBOPHOCTM, y/ora. 3axTjeBa ce yBaXaBahe notpeba u
MPUBATHOCTM, NOCTaB/batbeM rpaHuMLLa Kako usmehy cebe, Tako 1 npema nopoamum
nopujeksia n okoanHu. Telwkohe oBe dase cy y ToMe LITO Ce He crnajajy camo Aguje
WMHANBUAYE, HETO Ba CUCTEMaA KMXOBUX NOPOAMLA NOpUjeKa KOju eryjy pasanunte
KyNTypHe BpUjeHOCTM U UMajy pa3/iMumMTa oveKmBarba. 3a NapTHEPCKM O4HOC Y OBOj
¢da3u 3HavajHa je NpuaaroA/bMBOCT NapTHepa Koja Hehe yrpo3nTi MHAMBUAYAHOCT,
Kao HM CnocoBHOCT 3a NOCTM3arbe KOHCEH3YCa O MUTakMMa HOBLA, PeIMIMO3HOCTH,
pekpeauuje, npujaTtessa, nocaosa y AoMahunHCTBY, 3ajeHNYKOr C10604HOM BpeMeHa
n canyHor. Mpobaemu cneumduyHm 3a oy dasy passoja nopoauue cy KOHGAUKTH
Koju mpaTe mpouec ycrocTaB/barba NpaBuaa, popmuparba NOPOAUYHUX FPaHULLA,
pacnogjene obasesa, Te nNpobsemMn OKO HeZOBO/LHOM yBaXaBatba Pas/IMuMTOCTU.
YKONIMKO NapTHEPU He yCnnjy Aa ce Npuaaroje Ha 3ajeHULITBO, TO MOXe J0BeCTu A0
Kpu3e Koja ce MOXe pa3pujeLlnTi pasniaxeremM 1 pasBogoM nan pohberem gjeTeTa,
LITO CTBapa NpuUBKA pjellera 1 npeHocu npobaeme y HapeaHy ¢asy.
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6. Mopoauua ca manum gjetetom je basa koja obyxsaTa TpygHohy un poherse
npBor AjeTeTa, Kaja ce yCNoCTaB/bajy poAUTE/bCKe yaore, WTO NojpasymujeBa
pacnogjeny 6pure, aytoputeta n mohu, Te yyewhe y npouecy BacnuTarba, Kao u
3ajlyxera Be3aHa 3a gomahuHcTBo. [lobujarbem HOBe ysiore, yaore poguTesba, of
napTHepa ce o4yeKyje 3a/0BO/behE 3axTjeBa Koje HOCU POAUTE/bCTBO, a ca Apyre
CTpaHe, oApxaBare napTHepcke penauuje 6e3 Mujelwara ca POANTE/LCKUM YA0-
rama, y3 pegeduHucare rpaHuLa npemMa nopoguuama nopujeksaa koje cy, Takobe,
pobune Hose ynore (6abe, ajeposn). MNopes HaBegeHor, Tpeba nsbanaHcmpaTm
npodecnoHanHe notpebe, kao 1 notpebe 3a npmneaTHoLwhy, 04MOPOM U MPOBOAOM.
Mpobnemu koju ce jaBsbajy y 0BOM nepuogy cy KOHGAUKT OKO Mpey3nMaha OAro-
BOPHOCTW, HECMPEMHOCT 33 POAUTE/bCKY Y0TY U OTBOPEHOCT BakCKUX FpaHuLa
MOPOAMYHOr CUCTEMa KOja ce MaHUPecCTyje Kao NpeTjepaHa yK/by4eHOCT NopoaunLa
nopujeknay oaroj ajeue. OBo je dbasa nos pM3nKOM 3a pasBujatbe BUCOKOF CTEMNeHa
CTpeca, a YKOJIMKO joL 1 HUCY UCMYHEeHW 3axTjeBu npetxogHe dpase, Moxe gohu o
pyliera cuctema. ¥ oBoj dpasu, CTaTUCTUUKKM, A0na3mn Ao Hajseher 6poja pa3soga.

B. Mopoauua ca npeAwKonckMM gjeTeToMm je pa3BojHa dpasa koja obyxeaTa ne-
puog nsmehy Tpehe n nete rognHe AjeTeToBOr XMBOTA, Ma 4O NOJACKA Y LIKOJY.
MapTHepu ce yuBpwhyjy y cBOjoj ya103n poauTesba oaroBapajyhu Ha cBe BacnUTHe
notpebe gjeTeTa u Ha weroBy couunjanmsaumjy. Ha cebe npeysumajy ogroBopHocCT
mMozena 3a naeHTuduKaLmjy, kao nocebHe IMYHOCTH, aan 1 CBojuM MehycobHuM og-
Hocom. OBaj npouec ce Tpeba oaBujaTh y 3awTMheHo] 1 curypHoj atmocdepu Kojy
06e36jehyjy poantessn. Ha oBaj HauMH anjeTe ynasm y npoctop Mehys/byAcknx ogHo-
Ca YMMe 3anoynbe NpoLec BacnuTara 1 0611MKoBara JIMYHOCTH jjeTeTa.

r. MopoaunLa ca IWKONCKUM AjeTETOM je LiMKYC Y KOjeM AunjeTe 3anoUnkse npoLiec
couMjanusalmje, cTuue pajHe HaBuKe U yun ce ogroBopHocTn. OBa dasa nountse
JjeTeToBMM MOIACKOM Y LUKOY U TPaje A0 HeroBOor yiacka y agonecueHumjy. Y oBoj
dasn npencnuTyje ce ofHOC NMpemMa Cro/ballkbMM CUCTEMUMA U MPOMYCT/bUBOCT
MOPOAMYHUX FPaHULLA O KOjUX 3aBUCK KOAMKO he ce yTULLaj LWKOe U LUMpe coLnjanHe
cpeavHe pediekToBaTM Ha nopoauuy. Poautessu un aujete cy nped uckyluerbem
nospaTHe UHpopMaLmje Kojy Aobujajy oZ CTpaHe CBUX KOjU yYeCcTBYjy Y LLUKOICKOM
cnctemy. OHa ce AMPEeKTHO MOXe TYMaunTh Kao BpeJHOBatbe JjeTeTa, Na PonTe/bu
NpencnuTyjy CBOj BaCMUTHU YTULLAj U AjeNoBatbe Y U3rpajku JjeTeToBe JNYHOCTH.
Ouekyje ce npunarohaBartbe Ha 3axTjeBe Crosballkbe cpeauHe U cnocobHocT
ajanTauuje u gjeTeTa u poguTesba Ha HoBe yc/oBe. MNoTewkohe koje ce Mory jaBuTu
y BE3MU LUKO/I0Bakba AjeTeTa (Mpobaemu y yuerby, CTULLabY PagHUX HABMKA U C/TIMYHO)
Mory 6UTM 1 Macka HepujelleHWX MapTHEPCKUX U POANTE/bCKUX KOHMKATa U3
npetxogHux dasa.

A. Mopoauua ca afonecueHToM je LMKIYC Kojer kapakTepuiie noTpeba agone-
cueHTa 3a BehuM CTeneHOM CaMOCTaIHOCTU U NPUXBaTakbe HOBUX BPUje JHOCTM M3BaH
nopoauue, Npu 4eMy ce TecTMpajy rpaHuLe ayTopuTeTa poguTesba. Kapaktepuile
je notpeba 3a peopraHusaumjomM Lnjenor cnuctema, xujepapxuje, pacrnogjene mohu
W ynora, Kao u notpeba 3a WITO NPOMYCT/bUBUjUM FpaHULLA@Ma NPeMa Crosballtbem
cBujeTy. AAONeCLLEHTN YHOCE HOBUHE Y NOPOAMLY, U3a3nBajy HeHe BpujeHoCTH,
TpaXke NPOMjeHy, aan U NOAPLIKY U CUIYPHOCT. Pa3BojHO pacTp3aHu nsmehy Texrbe
3a oZpacTameM 1 gjeunje notpebe 3a pogUTE/bCKOM 3aLUTUTOM Y BPUTrOM, EMOTUBHM
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Haboj je OHO LWITO KapakTepuile NOpogUYHe ofHoce. NobyHa NpoTHB poAnTes/ba Kao
npouec pasBujatba BAACTUTOr UAEHTUTETA aZoNecleHTa Moxe noctatu npobaem
KOju MOXe BUTU HacTaBak PaHUjUX EMOLMOHANHUX U Pa3BOjHUX NoTelwkoha Koje Hucy
a/lekBaTHO pjellaBaHe. YKOIMKO MOPOAMLLA HEMA Pa3BMjeH KanauuTeT 3a NpomjeHe, y
0BOj pasm ce MOXe CyounTH ca npobiemMom KoHGIMKTA Ha peslaLmju af01eCLeHT-po-
AUTE/bU.

h. Nopoauua ns koje oanase ajeua je pasaXMBOTHOT LIMKYCa Kaja je HajcTapuje
AvjeTe HanycTUIO POAWTE/bCKM fOM, a Hajmiahe ce cnpema fga ra Hanyctu. Ceu
Y/IAHOBM Ce CyOYaBajy Ca 0BajarbeM, LITO je N3BOP CTPECa, YaK 1 KO OHMX MOPoAMLLA
Koje cy slako npenaswne u3 dpase y dpasy. HaumH Ha koju gjena ognase 13 nopoauue
nopujekaa je 6uTaH 33 HKWXOBO OCaMOCTa/bMBare M CnocobHocT 3a byayhu
He3aBMCHM XMUBOT, Kao 1 338 OAHOC ca poautesbmma. MNocTynarwe ca jjeuom Kao ca
ozpac/sMm ocobama HOBU je KBanuTeT ogHoca. [jeua Tpebajy 403B0oY 3a 041333k,
a poauTe/bn MOKyLIaBajy 3a4pXaTu Ajeuy Y MOPOANYHOM OKPYXEeHy HeCBjeCHM
036u/bHMX noTellkoha A0 KOjUX HUXOBO HaCTOjatbe MOXe A0BeCTU. YKOJIMKO ce TO
Aecn 1 poauTessy 6a0KMpajy cenapauujy gjeue, nopoauua taga noctaje daktop
pY3KKa, a He GaKTop 3awWTuTe gjele n Maagux. Y osoj ¢pasm nopoguua ce Hajuewhe
cyoyaBa ca npobnemuma ognoxeHe cenapaumje (0ABajarba) MAAAUX Of POAUTEb],
HeCUrypHoOCTM MAajuX U CTpaxa 0Z, CaMOoCTa/IHOCTU.

e. MocTpoauTtesbcka nopoauua nam ¢asa ,NpasHor rHujesga” je dasa y Kojoj
Cy CBa JjeL,a HanyCcTUaa POAMTE/bCKM AOM U1 Kaja Cy napTHepu noHoBo camu. Mpeg
FMMA je 3aXTjeB 3a peopraHM3aLLMjoM 3ajeHUYKOT XMBOTa, MOHOBHUM Mnpusiaroha-
BarbeM U MPENCNIUTUBAEM HMXOBE BANCKOCTU NOCAW]je Ayror Neprosa, TOKOM Kojer
je ocHoBHa npeokynauuWja buia BacnuTarbe Ajeue. YKOAMKO Cy 3adaLm NPeTXOAHMX
XMBOTHUX LMKIyCa 3340BO/bEHN U pUjelleHn, oBa da3a Moxe BUTW M3BOp 3340-
BOJ/bCTa M MOryhHOCTH, a/1M YKOJIMKO HUCY, MOXE J0BECTU A0 cykoba Mehy napTHepw-
M3, YAa/baBara, pasuaaxerba MM Yak jaB/batba CUMMITOMA. Y 0BOj pa3BojHoj $ha3u
eBuAeHTaH je nosehaH 6poj pa3soga 6pakoBa, jep NapTHepH, Koju Cy TOKOM Ayror
nepuoga 6uan nocseheHn pogUTE/bCKUM YI0ramMa, HUCY Y CTakby MOHOBO YCMOCTaBU-
TV NapTHEPCKY pefaunjy Ha KBaJIMTETHO HOB M APYraymji HaumH.

. OcTapjena nopoamua je dasa 3a Kojy je KapaKTEPUCTUYHO CyOYaBakbe POAU-
Te/ba Ca 3aBplUaBatbeM NpodpecroHasHe Kaprjepe 1 0A1a3aK Y NeH3njy, Koja 40BoaU
4,0 npoMjeHe canke o cebu. CTapocT J0BOAM 0 COUMjaNHE UCK/bYHEHOCTH, EKOHO-
MCKMX MWUTarba erancTeHumje 1 HacTojarba OCTapjennx poanTesba da npobujy rpa-
HMLe nopoAnyHor cuctema gjeue. OBo Bpujeme KOMHLMAMPA Ca MOjaBOM 3jpa-
BCTBEHUX NoTewwkoha U rybuTkom napTHepa, WwTto HaMmehe noTpeby peopraHu3oBatba
MOPOANYHON CUCTEMA U LUTO MOAPA3yMujeBa YK/bYUEHOCT gjeue y bpury o octapje-
1M poauTesbuma. KBaamTeT 0BUX O4HOCA 3aBUCK OZ NPETXOAHMX, Na Tako, ca jegHe
cTpaHe mMoxe aohu A0 AucTaHuMpara, Tewkoha, cykoba nam ca Apyre cTpaHe Ao
61MCKMX O4HOCA Ca AjeLoM M YHYLMMa 1 ucnykeHolwhy oBUM yiorama.

360r y4ecTanocT, pa3Bog nocTaje 410 XMBOTHOT LMkyca nopoguue. MapTHepu
KOjW HUCY MMa/In JjeLy CyouaBajy Cce ca PeBU3NjOM UAEHTUTET], NPENCNUTUBAEM
N r3Hanaxerem GyHKLMOHANHOI HAcTaBKa eMOTUBHOI XuBoTa. Pa3sog rosopwu
O MpeKnay MapTHEPCKOr OAHOCA, HE POAWTE/LCKOT, LITO 3HAYM Aa MOPoAMLA Ca
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AjeLoM M HaKoH pa3BoAa MocToju. Y 0BOM NepuoAy Mpej pPoAuTe/be ce MocTaB/ba
3axTjeB 4a He 3aHemape W He 3/0ynoTpujebe gjeuy y npouecy pasasajaka, Beh
A3 poAnTesbCTBO Dye NMPUOPUTETHO Y OZHOCY Ha HWXOBO JIMYHO HE33Z0BO/LCTBO
M eMOTMBHe Telwkohe ca KojuMa ce CyouaBajy, jep Tako M gjeuu nomaxy Aa LiTo
6e360/1HKMje Npohy Kpo3 0By KpU3y.

Bpujeme npenacka u3 jegHe dase y HapeAHyY, NpeAcTaB/ba M3BOP YHyTpaLlHber
cTpeca, jep TpaH3uLUMja 3axTujeBa NPOMjeHy HaumHa YHKLMOHMCaHa nopoguLe.
Y cBaKkoj Tauku npenacka u3 jeaHe xuBoTHe ¢ase y cwesehy, npeucnutyje ce
yCnjewHocT 3ajaTaka obaB/beHUX Yy NPETXOAHO] pa3BojHoj da3n. JogaTHo gecTa-
bunmnsoBarbe MOPOANYHOr CUCTeMa MpeAcCTaB/bajy CUTyauMje Kada YHyTpalltby
CTpec KOWMHUMAMpa ca MojaBOM HepasBOjHUX kpu3a (rybuTtak nocna, bonect u
cmyHo). [Jakne, cBaka ¢dasa je nmoTeHuMjasHO Hocwuaay npobsiema Koju goBoge
AO CTpeca U MOry KyAIMWHMpaTW A0 MojaBe CMMMTOMa. M3a3mBaum cTpeca mory
6UTK xopM30oHTaNHK (Pa3BojHM CTpecC Be3aH 3a akTyesiHe gorabaje Koju yTuuy Ha
nojegnHua W NopoAuLy), Kao M BepTWKasHM (Be3yjy ce 3a MOPOAMYHE OAHOCE,
cMcTeMe BpefHOBara M obpacle MoHalama Koju ce npeHoce reHepauwujama).
YKpLITatbe XOPU3OHTANHOI UM BepTUKAJIHOF CTpecopa ce rnocebHo ogpaxaBa Ha
nopoauyy. Ha npumjep, ykoamko je poguTesbCBo y ¢pasu ca MaauM AjeTeToM 6uno
npobsaem y nopoauun nopujekna (BepTmukaaHu CTpecop), A0 jaB/batba NOBULLEHOT
HMBOA CTpeca, aHKCMO3HOCTU 1 Npobiema Moxe fohu Kaga NapTHepU y HyKneapHOoj
NopoAMLIM NOCTajy POAUTEBU (XOPU3OHTAIHN CTpecop). Y HacTojamwy Aa paspujeLue
noTewwkohy nopoauue pearyjy npema no3HaTum obpacuma noHawama. NoHas/bame
MCTUX MoKyLUaja paspjellaBama notellkohe 13 npeTxogHUx $pasa f40BOAM A0 CTaka
T3B. 3ar71aB/bEHOCTU MOpoAMYHOr cucTtema. OBK noHaesbajyhu nokywaju nocrtajy
npobnem v nopoamua pearyje nojaBoM CUMNTOMA YMjU Cy HOCMOLM Hajuewhe Ajeua
Kao HajocjeT/bnBM YNaHOBW.

Y 0BaKBOj CUTyaLMju HeonxoAHa je npomjeHa obpasaua nopoauYHoOr GyHKUK-
OHMCama Koja ce KaTKaj MOXe AOroAMTM HEeOYEeKMBAHO M3 CaMOr MOPOAUYHOr
cucTema. MehyTum, nopoguue Yecto HUCY Y MOryRHOCTU came yHUW]jeTU NPOMjeHy Y
cBoje PYHKLMOHMNCabe. Y 0BaKBUM CUTYyalLlnjamMma MPOMjeHyY je HEONXOAHO MHULMPATK
“3 BaHa. MopoAMYHKM TpeTMaH Koju 3a /b UMa npomjeHy obpasaua nopoguyHor
byHKLMOHMCaba NpeacTaB/ba MoryhHoOCT 3a npomjeHy 1 yHanpehere nopoanyHmX
ozHoca.

CucTeMCKM NPUCTYN TPeTMaHy nopoauua

lpema cuctemckoj Teopwuju, MopoAuLa je OTBOPEH CUCTEM CacCTaB/beH O/
AVjenoBa Koju Cy Yy HenpecTaHoj MHTepakuuju, Koju MehycobHO KOMYyHULMPajy
W yTudy jeaHn Ha apyre. Ctpec koju noraba jesaH AMO cuCTeMa, jeHOT YnaHa,
3axTujeBa npuaarobaBarbe Lnjenor cuctema, Tj. uujene nopoguue. Nopoanua ce He
CBOAM CaMO Ha jeJHOCTaBHM 36Mp aKTUBHOCTU MHAUBUAYANHUX AujenoBa. Jujenosu
noBe3aHu Y KOHTUHYMpaHOj MHTepakuuju WcrnosbaBajy npenosHat/biee obpacue
no kojuma PyHKLMoHMLWY. MNoHallake jesgHOr YaaHa u3asmnea ogpeheHo noHalwame
OCTa/IMX Y1aHOBa, LITO NMOBPATHO yTUYe Ha HOCMOL,@ CMMNTOMa, M3a3nBajyhn HOBO
NoHallakbe Koje 0BOAM 0 HacTajakba HOBUX MOHaLIajHUX 0bpa3zaLa, Koju oapxaBajy
ANCPYHKLMOHAHE OAHOCe YHYTap cucTema.
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Cuctem nMa ocobuHe Koje cy Henpeasuamee. Kaga cy ABoje UM BULLE Jbyau
Y MHTEPaKLMj1, OHW Cy YK/bYUYEHW Y KpeaTuBaH npolec, Huje moryhe npeasugjetu
kako he AjenoBaTtu jedaH Ha Apyrora v kaksy he BpcTy ogHoca passuTu. CBaka
nojeAMHavyHa MHTepakLMja ce NocmMaTpa Kao jeAMHCTBeHa. CUCTEMCKO pasMuLL/batbe
npeTrnocTaB/ba Aa Ce MWjetbatbeM TMOPOAWMYHE AMHAMUKE MOXEe MUjeraTu U
WHAMBUAYAHO UCKYCTBO U UAEHTUTET.

KomyHukaumjcka pyHKuMja cumnToma

CumnToMm, Kao m3pa3 AMCPYHKLMOHAAHMX MOPOANYHMX obpasaua, CynpoTaH
je npomoBucaty npomjeHe. CUMNTOM MMa PYHKLM]Y Y NMOPOAMYHOM CUCTeMY Aa
3a4p>XM1 XOMeoCTasy nopojuue u Aa je ,3aWTnuTn” of NpomjeHe, Yak Mako TO Kouu
n 610KMpa pacT M pasBoj keHMX YaaHoBa. Ha Taj HaumH xomeocTasy yecTo (anu
He yBMjeK) oAp>aBa jeJaH 4iaH nopoauLe Koju nokasyje cumntom(e) n Hanasm ce
Y MHTepaKLMju ca LnjesioMm NopoAMLOM Koja NojpxaBa CMMITOM. TakBa nopoauua
oanaxe pjewaarbe npobnema. OHa je CTasHO Yy KPU3M KOja ce He MpenosHaje A0
TPeHyTKa KaJa Ce MojaBi CUMMTOM KOZ, jeJHOI UK BULLE HEeHUX Y1aHOBa WM Kaja
nopoAuLM NpujeTu pacnag,.

Mpema cMCTEMCKOM MULL/betby, Ha Npobsieme 1 ,naTosornjy” ce He riea Kao Ha
6a3nyYHO MHAMBKAYAIHA CBOJCTBA, HEIrO CE CUMNTOM U Npob/ieM J0BOAE Y penaumoHn
KOHTEKCT Y KojeM HacTaje. [locmaTpatbe CMMNTOMA, Kao MHTEPNePCOHAHMX, MOMOT/10
je aa ce nojeaunHal, ocnoboan natonorusyjyhnx okBmMpa, HapoUMTO Kajda ce pajgmu o
Ajeun v Mmnaguma. MNornes Ha CMMNTOM Kao Ha pesauunoHu npobaem ocnoboguna
je parbmBe unaHoBe ABOCTPYKOr CTUrMaTu3oBara, onTepeheHowhy nopoAnyHoM
AVMHAMUKOM U, UCTOBPEMEHO, CTUFMaTM3aLLMjoM 360T J0XMB/bEHNX NOC/beANLA.

Kako 6ucmo nomorsv nopoavuama ca AjeLoM U afoNecleHTMMa Koju umajy
npobseme y NoHaLLlakby, HEOMXOAHO je CXBAaTUTU CUMMTOMATCKM LIMKAYC KOjU pa3Buja,
oA pxaBa v seduHULIE MHTEpaKLMjcke obpacLie y TopoaunLM.

CMMNTOM nouuhbe Kao He3HaTHa MpOMjeHa MoHalamwa Koja Moxe Aa byae
nocsbeAnua pasBoja, ByJHepabuaHOCTM MAKM Moc/befula TPayMaTCKOr MCKYCTBaA.
KpyumujanHn momeHaT y pasBojy npobnema je y HauMHy Kako YJ1aHOBW Mopoguue
pearyjy Ha oBe MpoMjeHe y MoHallawy JjeTeTa/ajonecueHTa. YKoAMKO nopoamua
oBe MpoMjeHe O3HayM Kao HempuxsaT/buee, AujeTefagonecueHT he cebe noyetu
AOXMB/bABaTH Kao npobsiem u pokyc he 61T camo Ha HeraTMBHWM MOHaLLabUMa
Ajeteta, 6e3 MmoryhHOCTM fa ce carsiegajy NO3UTUBHM acnekTu U KBaMTeTu, Kao u
AonpuHocK nopoguyHom cuctemy. Qokycupajyhu ce Ha eaMMmMHaLMjy cMMnTOMa
AOXMBI/baBa Ce Heycrjex, WTOo NMOopPoANYHM cucTeM AoBoan fo cse Beher ocjehaja
6ecnomohHocT 1 PpycTpaumje. HbuxoBa npeokynaumja CUMNTOMOM BOAW 0
3aHemapwuBatba OCTa/IMX, BEOMa BaXHWX acnekaTa HMXOBOI OAHOCA, a TO BOAMU
AyropoyHo Ao cee Behe geTeopu3aunje NOPoAMYHUX ogHoca. OBakBU ofHOCK Y
nopoanumn aoselwhe fo Tora Aa ce CBM Y41aHOBM NMOPOAMLIE, @ HAPOUUTO AujeTe
WM af0NecLEeHT Koju je Hocunal cumnToma, ocjeha HecxBaheHo u n3onosahe ce
0/, OCTa/IX Y/aHOBa MOPOAMYHOr CUCTeMa. Y KOHTeKCTy u3onauuje n otyherba,
CMMNTOM Ce jOW BWUlE WMHTEH3UBMpa M nocTaje oTnopHuju. OBaj CMMNTOMATCKK
umkayc npukasyje MpadbukoH 3.
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MOPOANLA CE ®DOKYCUPA HA
EJTMMUHALINIY CUMINTTOMA

OrOPLIABAISE AJZIOJIECLLEHT CE OCJERA

HECXBAREHUM U

OAHOCA M30/I0BAHUM

MpadmKoH 3. CUMNTOMATCKM LMKYC HAaCcTaHKa W OApXaBatba npobsiema yHyTap
nopoauue

Mpema ToMe, CMCTeMCKa MapaAWrMa CUMMTOMATCKO MOHallake TPeTMpa Kao
MPOAYKT OAHOCA Yy CUCTEMY Y KOjeM MojeAnHaL, XMBU U Kao MPOAYKT HeajekBaTHe
KOMYHWKaLje Mehy 4naHOBKMMA CUCTEMA, LUTO 3HAUM Aa ce $YHKLMOHANHOCT Nopo-
AuLe nocmaTpa Kpo3 ogHoce Mehy HeHWM YiaHoBuMa. MocmaTtpajyhm cuMntome Ha
0Baj HaYMH, J0/1a3MMO [0 3aK/by4Ka Aa Ce MO3UTMBHA NMPOMjeHa Kog nojeAunHLLa no-
CTUXe TeK OHAA Kaja Aohe 40 NPOMjeHe Yy LiMje/loM CUCTEMY KOjUM je OKPYKEH.

[Jlakne, cMMnTOMM HeMajy camo y3poke, Hero v ¢yHkLMje, na u nopes Tora
WTO CY HeYroAHW, Mory 6uTn 1 npoaykTmeBHW. Mpema Tome, cumnTom cTabuamsyje
MopoAMLY, aKo je oBakBa CTabMAHOCT ANCHYHKLMOHAIHA, Na OHOM YaaHy NOpoAnLLe
Koju ra ucnosbaea jaje MoryhHocT Aa Ma nNpuBKg KOHTposie Mehysbyacknx ogHoca
WAN ofHOCa Yy MopoAuuM (Tako, Ha npumjep, AnjeTe Moxe BUTU ,CUMNTOMATCKK
rNMacHOroBOPHMK” y nopoauuM, Kaja CUMMNTOMOM MNO3MBa poAuTe/be Ja ce
ycarnace y npasuavMa WA jeHOCTaBHO CMMMTOMOM KOMYyHuLMpa ,3abpatbeHe”
MUCAK jeAHOT o4 poauTesba). OBaj Apyravvjn 1 NO3MTUBHUjM NOFAe Ha CUMNTOM
Harnawasa noTpeby Aa ce y TpeTMaHy He ycMmjepaBaMo caMo Ha nojeauHua, seh u
Ha 4YMTaB NopoanyHK cuctem. OBakBa KOHOTaLMja oTBapa MOryhHoCT 3a pasimunte
WHTepBeHLMje, aenaTonorusyje kanjeHTe ckuaajyhu ca mwux etukety ,6onecHux”
n ,HenpunarobeHnx” NOPOANYHUX YNaHOBA, T UHAMPEKTHO CTaB/ba Hariacak Ha
CHare Koje cBaka ocoba Hocu y cebu.
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Hajuewhn obpacuym y cumnTomaTckum nopoamuama

Kaga rosopvMo o gjeuu v afonecleHTMMa Koju Cy HOCUOLM CUMMNTOMAaTCKOr
MoHallarba, TOKOM paja Hajuyewhe cycpehemo crbesehe obanke HedyHKLMOHANHMX
nopoaunyHMX obpasaua:

a. Us6jeraBame koH}AMKTa

MHore nopoauLe n3bjeraBajy otBopeHy KoHbPOHTaLMjy 1 KOHGINKTE 13 CTpaxa
04 eckasalimje n AeCTPYKTUBHUX MOC/beaumua. Y cuTyaunjama kaga 6u morno gohu go
KOHIMKTa NOjaB/byje Ce HeKO 4pyro NoHaluakbe Koje 610kMpa n3bujarbe KOHPANKTA
Ha NoBpLWKHY. Tako, Ha NpUMjep, CUMNTOM AjeTeTa MoMaxe y AUCTPaKLMjuU poauTe/ba
ca KOHPAWKTa 1 cykoba y napTHepCKoj penauuju.

6. MpesawTuhneare

CBaku CMMMTOM KOju MCMO/baBa AujeTe UAN af0ecLeHT MoXe ce nocMaTpaTu
Yy CBjeTNy HE3PeNoCTU UK Kao HauuH oabujarba NpuxBaTama 04roBopHOCTU. Poau-
Te/bW CBOjUM MOHalLareM U MHTepaKLjamMa Mory 61okmMpaTh pasBoj 1 ogpacTatbe
Ajeteta oHemoryhaBajyhu My yyere GyHKLMOHANHWUX U CAMOCTA/IHUX HauMHa pje-
WwaBara npobaemckux cuTyaumja. Ha npumjep, nposjepaBatbe ajeTeta Aa /M je Ha-
nucano gomahe 3asaTke CBakOAHEBHO WTUTK AMjeTe 04 CyoyaBatba Ca NoC/besuLa-
Ma JjeTeToBWX BAACTUTMX 13bopa 1 Wasbe My NopyKy Aa je HecnocobHo ga ce camo
HOCW ca BNaCTUTUM LUKOJICKMM obaBe3ama.

B. /leaHra>xoBaHOCT M HanyLwTame

MopoauLe BeoMa 4YecTo MWHUMM3Yjy npobneme u oabujajy Aa npenosHajy
FUXOBY 036U/bHOCT. PoguTtes/bn Mmory 6utn omeTeHu gpyrum obasesama wau
WHTepecnumMa Wan y HeKMM C/yyYajeBuMMa, HUCY jako noBe3aHu ca gjetetom. OBaj
obpasal, ce npeno3Haje TOKOM TpeTMaHa Kafa poAuTe/b MUHUMU3Yje UK NMOHWLLITaBa
Heke 6BUTHe 13jaBe af0/1e€CLLEHT], Kaja Ce UCK/byUyje U3 KOHBep3aLmje nan npebalyje
¢dokyc ca AjeTeToBMX Ha BaacTuTe notpebe. OBaj obpasal, ce MOXe U3Pas3UTU U Ha
CyNTUAAH HauMH Koju Micucci HasuBa ,Peun Mu/Hemoj mu pehun” Besu. MNpennassbeH u
aHkcno3aH 36or gjeteToBor npobnema, poguTesb MOXe AjeTeTy C1aTu AynJie nopyke:
»,CnobogHO MK ce nosjepwn, anu Tako Aa bygew curypaH ga Hehew HuwTa pehu wTo
ja He xenum ga uyjem”. Kako He 6M y3HeMUpUAU poanTesbe, Ajeua 3aApxaBsajy,
Tj.npehyTkyjy MHPOpMaLMje Koje Mory Y3HEMUPUTH POAUTEIbE.

r. Eckanaumja

Beoma yecTto ce cpehy yBjepersa Aa TaMo raje nocToju NyHo emMoumja, NocToju
M UCTMHCKa NOBE3aHOCT ocoba. Y HeKMM nopoamLamMa, KOHOAMKT ce nako pas3bykTa,
jep ynaHoBM NopoAMLLe NPOBOLMPAjY U M3a3uMBajy jeaHn Apyre. Pogutessn Bjepyjy Aa
UX afosecueHTU npoBounpajy He yeuhajyhun ga n oHv npoBoLMpajy aso/ecLeHTa.
Ha npwuwmjep, poauTtessm Mory ja roBope UAM paje cTBapu koje nosehaBajy
af0/1eCLLeHTOBY aHKCMO3HOCT 1 ¢pycTpaumjy npuje Hero wrto he cMawUTU HUBO
TeH3uje ocTajyhu cMmnpermn n caywajyhv naxsbMBo WTa a40NeCLeHT MMA @ UM Kaxe.

A. Dokycupatre Ha npobsiem

Y nopoguuama rgje noctoju CMMNTOMATCKO NOHalakwe JjeTeTa, OHe NocTajy
npeokynupaHe CMMNTOMOM JjeTeTa TOAMKO JAa 3aHeMapyjy CBe Jpyre acrnekTe
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CBOT XWBOTA yK/byuyjyhu v Apyry Ajeny v ocTane YnaHose nopoauue. Ha npumjep,
POAUTE/BU KOjU CY MMaJIV HAaBUKY Aa M3/1a3e ca npujaTesbrma cyboToMm yBeye npecTajy
Ca OBMM pUTYyanoM Kako 6u octanm kog kyhe ga 6u HaarneAanm n KOHTPOAUCAIN
AnjeTe. YKONMKO poauTe/bu pasrosapajy MehycobHo, Tema pasroeopa ce 6aswupa
CaMo Ha pa3rosope o npobaemy Uan gjeTerty.

BaxxHo je HarnacTuTu fa oBW 0bpasum He y3pokyjy npobnem, Hero cy oHn camu
no cebu npobnem. OcHOBHa NpeTnocTaBka CMCTEMCKe MepcrnekTUBe Huje ga nopo-
AWYHa AMHaMUKa y3poKyje npobsem Hero ja je CMMNTOMATCKO MOHallake jegHor
4naHa NopoAuLe HepackMAMBO BE3aHO 3a MOHallare OCTanX YaaHoBa MopoauLe.
Cuctemckmm Buherbem ce n3bjeraBa AMUCKyTOBaHbe U pag Ha NPOHaNaxemwy y3poka
npobnema, Hero ce ycmjepaBa Ha nosehaBarbe CMoCObHOCTM YnaHOBa NopoauLie Aa
oncepBupajy UHTepakumjcke obpaclie Koju ce AellaBajy Y NPOCTOPUjU, Tj. OHe Koje
OHM XuBe.

¥Y3pok npobsema ce He cmujellTa yHyTap ocobe (ocoba Huje npobnem), HNTKU
objawmaBa MHAMBUAYANHUM y3pounma. MopognuHn obpacum nHTepakumje yTuuy
Ha MojaBy CMMMNTOMa KOju OneT MOBPaTHO yTUYe Ha jauyarbe obpasaua. MujerarbeM
NOPOAMYHUX WHTepakuuja, gohun he A0 noBnayerba CMMMNTOMATCKOr MOHallaka.
OBakBa nepcnekTvBa oTBapa MOryhHOCT WWpKx MHTepBeHUMja Ynme ce n3bjerasa
CTUrmMaTM3oBatbe 1 3aTBapake cnucTema.

Linsb TpeTmaHa 1 paga ca nopoavuamMa

OCHOBHM LW/b TPETMaHa M paja ca nopoauuamMa y Kojuma noctoju ogpeheHo
CMMMNTOMATCKO MOHallatbe je 3amjeHa ayTOMATCKMX PeaKTMBHWUX MHTEPaKLMjCKMX
obpa3saua n3mehy usaHoBa NOPOAMLLE Ca CMUCIEHUM U NAHMPAHUM peakuujama

3agaTak npogecroHanaua y 061acT 3aWTUTe MEHTANHOT 34paBsba je akTUBU-
patbe HEUCKOPULLTEHUX U HEUAEHTUPUKOBAHUX pecypca CBaKor YiaHa nopogulie,
Kako 61 ce OHWM MOFM MCKOPUCTUTM TOKOM paja ca MOPOAMLIOM Ha CTBapaky HOo-
BUX obpasaua nHTepakuuje. NMpodecroHanal, Kpo3 KOpULLITEHE BAACTUTUX OAHOCA
Ca Y1aHOBKMa NOPOAMLLE, TOKOM CyCcpeTa Cyrepuile HoBe BUAOBe obpasalia v HOBY
nepcnekTMBY CBaKOr YaaHa nopoguue. Ha Taj HauvMH YNaHOBK MOPOAMLLE MOUUHY
rneAaTu jeAHN Apyre Ha Apyraymnju HauMH, Te Tako oTBapajy MoryhHoCT 3acHMBaHa
HOBWX HauMHa MehyCoBHUX MHTepaKLMja.

Pa3Bujajyhu n otkpumeajyhu HoBe gumeH3nje cebe camunx, 4aaHOBU NopoauLLe na-
pafieJIHO y4e Kako MX MHTerpucati yHyTap nopoAuyHor cuctema. lNopoguuie yHyTap
Kojux ce MAeHTUdUKyje HEeKM CMMMTOM KOHTMHYWMpaHO HarnalaBajy Heke acnekTe
cebe nckspyuyjyhu apyre, na Taj npouec yTuye Ha pa3Boj CBUX Y1aHOBa MOPOANYHON
cucteMa. OHM NOCTajy PUrMAHU U NPeABUAMBY, @ Make CNOXEHN U daeKCbunHu.
C 0631pom Aa cy UHANBUAYASTHN M MTOPOANYHMN Pa3BOj HEPaCKUAMBO NOBE3aHU U yTUYY
jediaH Ha Apyru, yKOIMKO Ce jeflaH YaaH cuctema passuja, ocTaam ra Mopajy uam camje-
ANTW nam he BPLUMTU NPUTUCAK Ha Y1aHa Koju Ce MUjersa Aa ce BpaTu Ha paHuje popme
noHallama. Yak 1 Kaja ce CMMMNTOMATCKO MNoHallakbe NoByye, npodpecroHanal, Tpeba
61TK cnpemaH ga NoMorHe NOpoAULIM Aa ce NPUaaroAm NnpoMjeHama Koje Cy nosesaHe
ca HaCTaBKOM HOpMaJIHOr pa3Boja.
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Ha npumjep, agonecueHT Kog Kojer cy ce MoByKAW CUMMITOMM npobaema y noHa-
Laky W KOjU je MOCTao He3aBUCHUjW, OATOBOPHUIN U HUCY MY BULLE NOTPEBHN KOH-
CTaHTaH HaZ30p 1 KOHTPO/Ia PoAuTesba, MoX/a BuLle Hehe cnyXunTu Kao 3ajeAHUYKM
MHTepec poAunTesba KOoju Cy Ce ya/bUu jeJHO O APYror TOKOM NMPeTXO4HUX FoAMHa.
Y pajy ca CMMNTOMOM Y MOPOAMNYHOM CUCTEMY, BaXKHO je XMMoTesnpaTtu Yemy Cayxm
CMMMNTOMATCKO NOHallake je/JHOr YaaHa MopoauLe, Tj. WTa Taj CUMTOM ,pagn” 3a cee
4naHoBe nopoguLie. Y npeTxoAHOM Npumjepy, cumnTom nopemehaja noHallarba afo-
NecueHTa C/IyXu Cnajarby poAnTesba U peryaaLnjm brUxoBor NnapTHEPCKOr 04HOCa Ha
HaYMH Ja Kpo3 3ajegHUUKyY bpury o ,ajeTeTy Koju je npobaem” Hanase 3ajefHUYUKM
nHTepec 1 noeesyjy ce. OBo ce Hajbosbe BUAM Yy NopoamnLLamMa ca AjeLom v agonec-
LeHTUMMa ca npobaemmMa y noHalakwy 1 310ynoTpedu NcMxXoakTUBHUX CyNCTaHLM.
Tokom npoueca TpeTMaHa, Kaja ce OTKJ0HU CUMMTOM, MOPOAMLM Ce MopeMeTH Anc-
dYHKLMOHaHa XOMeOCTa3a U HEOMXOAHO je PaANTM Ha NAapTHEPCKOM OAHOCY POAM-
Te/ba Kako nopogumua He 61 BpaTUAM YnaHa y CUMNTOMATCKO MoHalwake. Kaga ce
nopemeTn CMMNTOMaTCKW 0bpasall, y CUCTeMy pacTe aHKCMO3HOCT M OCTa/IM Y1aHOBM
MOry HecBjeCHO Ja BpLUe NpUTUCaK Ha HOCMOLa CUMNTOMA, Jja Ce BpaTW Ha paHuje
¢dbopMe noHallara Uan Aa Mujersajy CBoje NoHallare.

MpodecnoHanal, nomaxe nopoguuama ga 3aysmy pasanymTe nepcrnekTMsBe Ha
CMMNTOMATCKM NpobsieM KOju UX je J0BEO A0 TPeTMaHa. Y CMCTEMCKOM NpUCTyny ce
HacToju A0 NpoMjeHe Ha HMBOY cucTeMa AohM UCKYCTBEHO, a He KpPO3 13asuBatbe,
npoBoKaLu1jy 1 AUPeKTHY KOHGPOHTaLU]y.

dase TpetmaHa

TpeTmaH nopoamue ce MOXe KOHLENTYaM30BaTh Kao pa3BojHU U NoHaB/bajyhn
MPOLLeC KOju ce cacToju o4 Hekonnko dasa: Ppasa naaHuparba, Ppasa npoujeHe, dpasa
TpeTMaHa 1 ¢asa 3aBplieTka TpeTmaHa. Ha MpadukoHy 4 npeactas/beHe cy dase
TpeMaHa ca I1aBHUM 3ajaLuma YHyTap cake ¢dase.

OA3A 1 - MNAHUPAHE
- MnaHnopatbe Ko ce 30Be Ha TPeTMaH U ceaHce
- MnaHunpatbe HaunHa pajga

®A3A 2 - N/IAHUPAHE
- fleduHuncare npoLjeHe 1 NpuKyn/bate MHPopmMaLmja 0 NOpPoAMLM
- NpeBnagaeate N3a30Ba yK/by4nBatb/b NOPOAULIE Y Paj
- MpoujeHa n popmynaumja xunotesa
- Usrpagtba Tepanujckor caBesa (MpUAPYXKMBatbe NOPOANLIY)

®A3A 4 - BABPLUETAK TPETMAHA
- PasroBop o crabunHocTi npomjeHa

- MpeBeHupatbe noBpaTka y HedpyHKLMOHANHe obpaclie NoHawWakb/b
- AeduHncare HoBUX UU/bEBa TPETMaHa

MpaduKoH 4. Pase y TpeTMaHy 1 pajy ca MOPOAULIOM
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MnaHupawe TpeTmaHa

OcHoBHM 3aaTak oBe dase je naaHuparbe ko 6u Tpebano ga byae npucyTaH Ha
MpBOM CycpeTy U1 Kora Tpeba No3BaTh oZ Y1aHoBa NopoauLe. Y 3aBUCHOCTU O4 Tora
A3 M Cy poaunTe/bM CamMm NoTpaxuamn nomoh nam je nopoauua ynyheHa Ha TpeTMaH
04, CTPaHe WWKoAe, LLeHTPa 3a COLMjaNHN paj AN NPaBOCYAHE YCTaHOBE, CTPyYkbak
y obnacTv 3alTUTE MEHTaNHOr 34paB/ba, AedUHMLLIE NAAH U NOYETHE XUMOTE3E O
MOPOAMYHOM YHKLMOHWCAkbY Ha OCHOBY JOKYMEHTaLMje WM nojaTaka poauTe-
Jba UMW CTpy4rbaka M3 OCTaAMX YCTaHOBA. Ha ocHOBY MoYeTHMX MHOpMaLmja,
CTPYyYHbaK NpaBuW MAaH NuTara koje he nocTaBuUTM MOpoaMLM. YKOIUKO Cy Ajeua
WAW af0NeCcLeHTM HOCMOLM CMMMTOMA, BaXHO je YK/byuuTu cBe BUTHe ocobe u3
XMBOTA AjeTeTa M KOHTEKCTa Y KOjeM Ce CUMMNTOM MCMosbaBa (Ha NpuMjep, YKOINKO
Cy eBUAEHTHM nopemehaju NoHawaba Koju ce UCMo/baBajy Y WKOJCKOM KOHTEKCTY
M AnjeTe je 6MO y KOHTAKTY Ca CTPYYHOM CNY>XOOM LUKO/IE, BAXHO je YK/bYUYUTU U
npeACTaBHMKA LWKOACKOT CUCTEMA).

Jako BaxHO MuTatbe je WTa ypaauTu Kasga buTaH unaH nopoguue, Koju je A4uo
CMMMTOMATCKOI MHTepaKkuujckor obpacua, He MOXe WUAN He Xeau ja ce yK/byuu
y NMOPOAMYHM TpeTMaH. To BeoMa 4ecTo Moxe Aa byse jesaH of poAnTesba, YiaH
npoLwnpeHe NopoAnLLe AN NojeAnHAL, KOjU HMje Y1aH NOPoAULLe, aaun je y 3HaYajHOj
WHTepaKLMju ca nopoAnNLLOMY Be3u ca npobaemMoM (Ha npumjep, YnaH cTpyyHe cayxbe
WwKose Kojy noxaha AnjeTe ca CMMNTOMATCKMM MOHallarbeM). Y 0BUM C/1yyajeBuUMa,
TepaneyT HacTOjM /@ MOTMBWLLE OACYTHOI Y1aHa Ha fo/a3ak (Mo3umB, Clame NUCMa,
MHCTPYKLMja OCTaIMM Y1aHOBMMA O TeXHMKaMa MOTMUBaLMje). YKONMKO U HaKOH TOra,
OH U Jlajbe He Xenn Aa ce yk/byun, paAnMo ca NpUCyTHUM YaaHoBuMa, Hasunpajyhu
paj Ha CMCTEeMCKOj MapaaurmMu Aa npomjeHa y jeHOM Aujeny cucTema J0BOAMN A0
NMpOMjeHe 1y APYruM AnjesIoBMMa CUCTEMA, Tj. PYHKLMOHANHA NPOMjeHa KO jeHOr
4naHa NopoAMLLe MOXe J0BECTU A0 PYHKLMOHAIHE MPOMjeHe KOZ, 0CTaIMX Y1aHOBa,
jep OHM Ha NpoMjeHy MoHallaka jeAHOr Y/jaHa MOpajy OArOBOPUTU Ha Apyrauuju
HauMH og yobuyajHor.

MpoujeHa

Y Apyroj ¢asun TepTMaHa, HEOMXOAHO je MPUAPYXUTU Ce NMOPOAULN, MPUKYTIUTH
peneBaHTHe MHPOPMaLMje HeomnxogHe 3a XunoTesvpare 0 GyHKLUjU CUMMTOMA,
Kao W U3rpaguTi Tepanujcky aiaujaHcy ca 4YiaHoBMMa nopouue. Y oBoj ¢asy,
npodecroHanay, M YNaHoOBU Mopogule AePuHWILY U UCTPaXYjy OYeKMBatba 04
TpeTMaHa v 3ajeH1YKOr npoLieca.

MpBu KOpak, y pasy ca nopoAuLama, je U3rpajra pajHe annjaHce ca nopoAnL,OM
Kao cMCTEMOM. Y CMCTEMCKO] MpaKcK ce OBO 30Be MPUAPYXUBatbe U NogpasymujeBa
pa3Boj 0A4HOCAa M yno3HaBakba Ca CBakMM 4YnaHOM nopoguue nowTtyjyhu mwuxosa
jeAnHCTBeHa rneaumiuTa, yBjepera u nepcnekTuse. MNpuapyxmnBarbe nogpasymujesa
CTBapate jeMHCTBEHOr KOHTEKCTa Y KOjeM Y1aHoBU nopoguue Aobujajy noapLuky
n ocjehajy ce curypHo ga uspase cBoje 6pure, notpebe n ocjeharba. CtBapare
Tepanujckor caBesa ca nopoguuom Tpeba Aa 6yse jegaH oa HajBaXKHUjUX 3a4aTaka
npodecnoHanua, jep yKoJMKoO ce He CTBopu Jobap Tepanujcku caBes, YNUTaH je
TOK TpeTMaHa u Mmoxe aa gohe go ogycTajara nopoguue og TpetmaHa (Carr, 2005).
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JeanHW n3y3eTak og OBOr NpaBua je y CayvajeBnuMa Kaja je CUrypHoOCT AjeTeTa uam
APYrux 4naHoBa Mopoguue yrpoxeHa, Kaja je 3alTuTa NpPUopuUTeT y OAHOCY Ha
pa3Boj Tepanujckor caBesa.

Mpenopyke Ha wTa Tpeba ga 06paTUMO Naxty NPUANKOM MPUAPYXMBaHba No-
poaunuu n bopmupatby Tepanmjckor casesa (Minuchin, 1974 n Haley, 1987) cy:

a. Nouetak ceaHce

Mpouec npuapyxunBarba MOPOAMLM 3anountbe OfMax HakoH d¢opmanHor
nosgpasa og cTpaHe npodecnoHanua. CTpyyrak onywTeHo pasroBapa ca CBakum
4ynaHoM nopoguuie nokylwasajyhu casHaTV HeLWTo BULLIE O CBAKOM Y/iaHy nopoguLie.
CTun KoMyHwuKauuje npodecnoHanya y obnacT 3aWTuTe MeHTa/HOr 34paB/ba
Tpeba ga byae emnaTuuaH, Tomao u JbybasaH. Beoma je BaxHO ga ce cTBOpPMU
MpujaTHO OKpYXere N CMarM aHKCMO3HOCT MOPOAMLIE MpUje Hero ce 3aro4He ca
ncTpaxuBarem npobsema Koju X je fJOBEO Ha caBjeToBakbe/TpeTMaH. [Mopoauue,
BEOMa 4YecCTo, 04Max Ca BpaTa KpPeHy ca M3HoleheM CBojux Hpura u npobnema.
Beoma je BaxxHO ga Taga npodecnoHanal, Ha CynTuaaH HauuH y3BpPaTH NMOPOANLM Aa
je cBjecTaH Tora fa oHM UMajy bpure Koje Ux 40BOAE KOA He[rera, aav 4a oH Bjepyje
£ CY OHU, Kao 1 CBU APYTU JbYAW, Y CBOM XMBOTY MHOMO BULLE OZ npobaema.

[MoyeTHO NpuApyxXmBare je jako BaXHO 3a KOMMJeTaH npouec caBjeToBara U
pag Ha CBaKOj CeaHCW 1 npernopyka je Aa ce 3a wera nsasoju 5-10 muHyTa. HakoH
NpUAPYXMBaHa, CTPYYrak MOXe Ja KpeHe ca MNpukyn/barem WHdopmMaumja o
pasnory Koju Ux J0BOAWN Ha CaBjeTOBake M TPeTMaH. TOM NPUAMKOM je of U3yseTHe
BaXHOCTU Jia ce Yyje nMepcrnekTMBa CBAKOr YnaHa nopoguue. Moxemo noyetn Ha
cpegehn HaumH: ,Boano Bux ga yyjem WTa Bac gaHac JOBOAM KOZ MeHe. Jako je
BaXKHO /13 Ce CBAKO 04, Bac Yyje 1 n3Hece cBoje Buhere npobsiema Koju Bac Myyn. 3aTo
hemo nhu y kpyr kako 61UCMO TO Yy, a ja ce MOry Noc/inje BPaTUTU Ha NepCreKkTUByY
CBAKOr 0/, BaC M NOCTaBUTK Heka NuTara. [la v je To y pegy 3a Bac?”.

6. NMowToBake NOpoaMYHe CTPYKType

Ha camom noueTtky ceaHce, npodecnmoHanal, oncepempa nopoAnYHy CTPYKTypy
W NpaBu npesMMmUHapHe xunotese. Beoma BaxHo je ga npodecroHanal, nowTyje Ty
CTPYKTYPY M HaUMH Ha KOju NopoamLa GYHKLMOHMLLE, Tj. MOPOAUNYHY XWjepapxujy 1
ynore. BaxHo je ga ce yBujek NpBO a pujed jeJHOM O, poanTesba npuje jjeteta nam
afosecLieHTa Koju je nAeHTUPNKOBAH Kao nauujeHT. MocToje 1 n3yseuu, Ha npumjep,
aKo je ngeHTUPMKOBaAHM NaLMjeHT CTapuju agonecueHT, npodecroHanal, Moxe Aa
KpPeHe pasroBoOp Of Hera, HaPOYMTO YKOJIMKO je aA0/IeCLLeHT MCKa3ao MOTMBALNjy
3a yK/byuMBatbe Y TePTMaH. YKONKO Ce jeAaH 0f, POANTE/bA YNHWN AOMUHAHTHUM, a
APYrv cybMUCMBHUM, Npenopyka je Aa npodecnoHanal, Ha NoYeTky He HapyluaBa
OBy AMHaMWKYy M fa ce npBO 06paTv AOMUHAHTHOM poauTesby npusHajyhn u
nowTyjyhur Ha Taj HAUMH HEroBY /U FoeHY YIOTY Yy MOPOAMLIW. YKOIMKO Ce Ha NMoYeTKy
CynpoTCTaBUMO MOPOAMYHO] CTPYKTYpPU A073a3MMO Y pU3MK CTBapara OTnopa u
MoryhHOCTM Aa HajyTuLajHM YnaH nopoAuLe M1HUpa npouec. To 3Hauu, BaxXHO je
LMPUA0OUTN" HajyTULajHMjer YnaHa nopoanLe. YKOANKO He MOCTOjU NMPeTNnoCTaBKa
0 HajyTULajHNjeM YnaHy nopoguLie, npodpecroHanal, ce Moxe NpBo 06paTUTU OHOM
POAWTE/bY KOjU HUje OCTBAPUO MHULMjaJIHU KOHTaKT TesedoHoM, wasbyhu Ha Taj
HauYMH NOpPYKYy POANUTE/bMMA Aa CY reauIuTa 0ba poAnTe/ba jako BaxHa.
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B. Cnyware 1 npahemwe npoueca

MpodecnoHanal, cnywa nax/bMBO CBe LITO CBakW 4YnaH MOPOAULE FOBOPHU,
napa¢pasmpa ako je To noTpebHO M MpuxBaTa NepCnekTUBy U rAeAuLuTe CBakor
4naHa nopoauue, 6e3 nsasnBarba M KOMeHTapucama. YKOUKO jegaH YaaH npekuga
Apyrora, TepaneyT KOPUCTW OBY MPUANKY Aa 3aMO/n CBe ocobe sa ce He roBopw,
A0k ocoba Koja roBopw He 3aBpLUN. YKOIMKO Heku YiaH nopoAauLie ogbuja Aa rosopu
(To je Hajuewhe agonecueHT), TepaneyT To NpuxeaTa U moxe pehu: ,CacBum je y
peAy TO LUTO He Xenul Aa pasroBapall y OBOM TPeHyTKy. T c1 OBJe 1 cmaTpaM Aa
C/lyLlarbeM MOXeLl MyHo Tora JobuTn Kao 1 pasrosopom. Boano 6ux ga 3Haw aa je
3a MeHe jako BaXKHO TO WTOo uMall pehu n Bonno bux Aa ce TBOj rnac vyje Tako ga hy
TOKOM Haller JaHallker cycpeTa, C BpeMeHa Ha BpujeMe, MpoBjepuUTH Aa N XenuLu
Aa HaM ce NpUAPYXMLL Y pa3roBopy.”. YKOAMKO jefaH YiaH y3Me npesuile NpocTopa
3a M3HOLLeHe CBOje NepcreKkTMBE U APXM MOHOJION, CTPyYtbak Moxe pehu: ,Beoma
MOLITYjem TO ITO MMaTe TOIMKO Tora 3a pehu U ja To AePUHUTUBHO XeNum Aa dyjem,
anu 3a noyetak HMx Xeano Aa vyjemM KpaTKO O OHOME LUTO Bac My4W, @ OHAA XesIUM
Ja 4YyjeM 1 ocTane Koju Cy JaHac OBAe, WTa MMajy ga kaxy.”. BaxHo je Ha jegaH
nowTyjyhu n yBaxasajyhu HauMH BOAUTM CeaHCy 1 NOCTaB/baTu NpaBuia paja.

r. Mpukyn/bawe uHpopmaumja

HakoH WwTo cy ce Yyne nepcnekTuse npobsiema cBakor 4aaHa Nopoaunue, npode-
cvoHanau, y 061acTv 3alWTUTe MeHTA/IHOT 34paB/ba MOXE MOYETH Ca MPONUTUBAHEM
Kako 61 NpoLwMpro AaTy TeMY 1 NPUKYNWO BULle MHOPpMaLMja. YBHUjeK MOpamMo UMa-
TV Ha YMY BaXKHOCT YK/by4MBatba CBMX YJIAHOBA M HEOMXOAHOCT TOra Aa CBU ONULLY
npobnem. Takohe, BaXHO je Aa ce NCTPaXM Ha KOjU HAUMH Cy Y1aHOBM NMOPOAMLE NOo-
Kywwasau pujewnt npobaem y npownoctu. NpodecroHanay Tpeba 3ayseTu nosuumjy
Pajo3HaNOCTU U HEYTPAJHOCTU Kako 61 oTKpuo HoBe MHdopMaLuje o npobaemy,
Kao M noTeHUWjasHa pjellera M No3BaTh NOPOAULY Aa OCMOTPU CBOje noTelukohe
M3 BULLIE Pa3NYUTUX NepcrnekTnBa. TokoM dase npoujeHe Moxe ce ynoTpujebutn
TeXHUKa reHorpama y Lusby Npukyn/batba MHOpMaLMja o NOpoAULM, HEHUM UHTe-
paKLMjcKMM obpacLMma, Kao 1 NOPOANYHUM CHarama.

4. NpenosHaTu cHare u pecypce

Mopoguue y KojuMa nocToje HepyHKLMOHANHM obpacun MHTepakunja y BehuHm
C/lyyajeBa Cy npennaB/beHW npobiemom, H6ecnoMoOhHM M He MOry npenosHaTu
WTa OHW To page Aobpo. MpodecnoHanay Tpeba Aa KOPUCTU CBaKy MPUAKKY Aa
nperosHa, Haraacu, akLeHT1pa CBe OHO LWTO NPUMUjETH ga nopoguua pagm f4o6po.
Mpeno3sHajyhu cHare 1 kanauuTeTe, npodecroHanal, Wasbe NOPyKy NopoauLM Aa je
OHa cnocobHa Aa pujeLLn cBoj TPeHYTHU NpobieM y3 NOAPLLKY TepaneyTa/caBjeTHUKaA.
TpetmaH Tpeba aa byae 3acHoBaH Ha konabopaumjm y Kojoj cy Y1aHOBM NOpPoAULLE
eKCrnepTyn 3a CBOj XMBOT U OAHOCE, a CTPYUHbak eKcnepT y AOMeEHY eMMUpUjcKuX U1
KJAMHUYKMX MHbOPMaLMja Koje Cy pesieBaHTHE 3a pa3Boj nopoauue.

HakoH WTO ce NpuApPY>XXMO NOPOAMLM U PasBMO Tepanujcku caBes, CaBjeTHUK
HacToju MAEHTUPUKOBATU HedyHKLMOHANHe MHTepaKLnjcke obpacle y nopoaunLm

Koje A0BOZAe A0 CMMMNTOMATCKOT NMOoHallakba.

Tpn ocHoBHa u3Bopa MWHPopMauMja 3a MAeHTUDUKOBaHE CUMMTOMATCKON
obpacua y nopoamum cy:
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a. Je3uk Koju KOpUCTU CBaKM YaH MOPOAMLLE TOKOM OonucuBara npobaema

M3 HaumHa Ha Koju 4naHoBM Mopoguue onucyjy npobnaem CTpy4rbak fOHOCK
3aK/byyke O TOMe KaKo CBakM YaH nopoautie Buan npobsem, kako BuamM ocoby koja
je Hocunay npobaema 1 HeroB 04HOC Ca TUM Y1aHOM NopoAULie.

6. UcTopuja npobnema

PaHujn HeycnjeluHM NokyLwaju nopoauLe Aa pujelun npobaem rosopu TepaneyTy
LITa HMje KOPUCHO U LITa He BOAM Ka pjeLletby, Kao 1 Kako Cy OBM MOKYLIAjW yTULLAAN
Aa ce npobaem gogatHo noropuwa. Beoma yecto ce npobsem passuje, jep 41aHOBU
MoOpoAMLLEe HAaCTOje pujelnTy HoBM Npobiem Ha cTapu HauuH kopuctehu meToge koje
cy Heka/ bune KOpUCHe Ha paHWjUM CTajunjyMmMa pasBoja.

B. /IMpeKTHO oncepBuparbe MHTeprepcoHa/HMX MHTepaKLMja TOKOM caBjeTo-
Bakba UK TpeTMaHa

Obpacum MHTepnepcoHasHNX MOPOANYHMX UHTEpaKumnja AOBOAE, MO CUCTEM-
CKOM MpUCTYNY, A0 OApXaBaka cMMNTOMa. 360r Tora je BaXHO OHO LUTa NOpoAMLLa
MMa Jja Kaxke, anu je BaXKHuje NoCMaTPaTK Ha KOjMU HaUMH Ce MOHALLajy U Ha KOjU HauMH
KoMyHULMpajy n3mehy cebe Tokom ceaHce. TepaneyT Moxe f0OUTH BeOMa 3HauYajHe
nHpopmaLMje 3a XxMnoTesnparoe 1 NpaB/betbe Tepanujckor naaHa Ha OCHOBY MOHa-
Waka Y1aHoBa NMOPOAMLE (Ha NpUMjep, KaKo cjede Y MpOCTOpMjK, KO je kome bansy,
KO je yAasbeH, ko nMa Moh, KO NpBK roBOpM, Kako pa3roBapajy Kaja UMajy pasanyumTe
nepcrnekTuBe, WTa paje oCTaNn YIaHOBM Kada Cy ABoje Y KOHANKTY 1 C/IMYHO).

TpeTmaH

HakoH 3aBpLueHe npoLjeHe, NojalutbaBatba npe3eHTyjyhrx noTewkoha nopoguue
M KOHTEKCTa Y KOjeM ce jaB/ba, Kao U geduHucara npobaema n ugeHtndukaymje
MOPOAMYHMX CcHara, npodecnoHanal, y ob61acTM MeHTaNHOr 34paB/ba 3ajefHo
Ca YsaHOBMMA MopoguLe, AeduHULLE jacHe M peasiHe Lu/beBe TPEeTMaHa, Kao U
OKBWPHM MJ1aH paja Ha oCcTBapery 0BUX LnsbeBa. OBu LusbeBmn Tpebasio 6u ga byay
npvxsaheHW o CBUX Y1aHOBa NMOPOAMLIE.

TpeTMaH Moxe fa yK/by4uM HWU3 Tepanujckux WMHTepBeHLMja Koje Mory 6utu
yCMjepeHe Ha npoMjeHy obpa3ala noHalara Koju oapxaBajy npobaem, Ha passoj
HOBMX HapaT1Ba W cMCTeMa BpUjeAHOCTU Koju oTBapajy MoryhHoCTM 3a paspjeLuaBarse
npobsema, Kao M WHTepBeHLMje KOje Cy YyCMjepeHe Ha TpaHCreHepauwujcke u
KOHTeKCTyasHe npegucnonupajyhe paktope.

3aBpluieTak TpeTMaHa Ui pegepuHucare LubeBa TpeTMaHa

Mpouec 3aBpLIeTKa TPETMaHA MOUYNHE MOjaBOM Mobosbluiatba MHTEPNEpPCOHan-
HUX MOPOAMYHUX OAHOCA M YCMOCTaB/batbeM GYHKLMOHANHUUX MHTEPAKLMjCKUX
obpasaua. Mepurog nsmehy cycpeta ce npogyxasa. MNpodecnoHanall Wwasbe NOpyky
MopoAMLM Aa MMa NOBjepetbe Y UXO0BE CMOCOBHOCTH, 4@ Ce MOy HOCUTU Ca BAACTH-
TUM noTelwkohama 6e3 HenpeknaHe npodecnoHanHe nomohu.

Y oBoj pasu TpeTMaHa, HEOMNXOAHO je Aa npodecroHanal, MoMorHe NOpoAnLM
Kako 61 pa3symjesnin NpomjeHy Kojy ce MOCTUIIN U Ha KOjU HAUMH je A0 Te NpoMjeHe
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A0WN0. 3ajeHUYKN UCTPaxyjy Koje 61 To bune BpCTe CTpecHMX CuTyaluja Koje
6u morne foBecTn J0 NOHOBHOI MojaB/bUBatba Npobaema, kako 61 Taga moram ga
pearyjy 1 Ha KOju Ha4yvH MOry MpPUMjeHUTN Hay4eHO, TOKOM MpoLeca TpeTMaHa y
LM/bY GYHKLMOHAIHOT pjellaBakba HOBOHacTanor npobaema.

Takohe, BUTHO je HarnacuTK Aa 3aBpLUETaK TPETMaHa He 3Ha4M 3aBpLUETAK OfHO-
ca ca npodecnoHanlem y 061acTu 3alTUTE MeHTaNHOT 34paBJ/ba. [opoanLm ce Moxe
MOHYAUTU OTBOPEHW 3aBpLUETAK, Tj. Y C/Iy4ajy noTpebe 3a KOHCYATaLLMjOM MOTY Ce jaBu-
T npodecroHanLy. Takohe, Moxe ce noHyanTwn 1 follow up ceaHca kako 61 ce npatu-
Nla cUTyaLmja, HAPOUMTO KOA MOPOAMLLA Ca BULLECTPYKMM XPOHUYHUM noTellkohama.

Y HekuM c/lyyajeBMMa, 3aBpLUETaK TPeTMaHa MoXe BOAUTU AdedUHUCarby HOBUX
Tepanujckux uu/beBa. Ha npumjep, HaKOH TpeTMaHa nopoauLie y Kojoj je anjeTe
MMano CMMNTOMATCKO MoHallakbe, c/bedehn Tepanujckm Lub Moxe bUtn pag Ha
napTHepckoj npobnemaTtuum poguTe/ba WAN UHAMBUAYANHWU Paj Cca HeKUM Of
4naHoBa nopoguue.

OCHOBHM NPUHLMNY ePeKTUBHUX TEPaNMUjCKUX MHTEPBEHLM]a

MmaTtu nnaH u octatn pokycupaH

MpodecnoHanay, Tpeba 3aje;HO ca NOPOAMLLOM HaNPaBUTK Tepanunjcku NaaH. Xu-
notesunpajyhun o noTeHLMjaNHOM 3Hayetby U GyHKL MM CUMITOMA 38 KOMM/IETHY Mo-
PoAMLY, CTPYUHaK NaaHWpa Tepanujcke MHTepBeHLKje kako 6u n3bjerao peakTneHe
“ eMoLMOHaHe peakuuje. MNpodecnoHanal, 3aysmMma HeyTpasHy No3nLKjy Kako bu
nsbjerao ynamtare v MHAYKLM]y y CUMNTOMaTCKM obpasal, nopoguLe 1 Ha Taj HaunH
YTULLA0 Ha CBOjy cnocobHOCT Aa nomorHe nopoanuun. Kako 6u nsbjerao ,ysnavere”y
HedyHKLMOHaAHe obpacLie nopoauLie, TepaneyT NpaTu LUPKYNapPHOCT U HepyHKL M-
oHanHe obpaclie, nsbjerasajyhin fa noctaHe 1xoB Ano. TepaneyT NoMaxe NOPoA-
UM Aa pa3sujy cnocobHocT 3a bos/be NocmaTparbe BAACTUTUX NOHaLLaka U peakuuja
y ogHocuMa, WwTo je Mmoryhe jegnHo ako nasu ga He byae ,yBydeH"” y cUMNTOMAaTCKM
obpasau. 360r Tora je BaXHO MMaTW NAaH 1 ocTaTu GoKyCHpaH.

Tokom TpeTMaHa, NopoAMLLa MOXe NoKa3aTh OTNop Npema NPOMjeHN 1 3ajpxa-
Batby CMMMNTOMAaTCKMX obpasaLia Koju KOMMIeTaH cucTeM 3a4pxaBajy y HedyHKLMO-
HasHOj xomeocTa3u. OBaj oTnop nopoauue npema NpomjeHn He cMuje BUTK pasnor
CTpYy4HbakoBOr oZycTajara o4 paga. Mako cy nopoguue BeoMa 4ecTo KOMMaeKcHe 3a
paga, npodecnoHanLm Koju ce cysapxaBajy of yBobera npomjeHa y cucTem, jep cy
oby3eTun cnoxeHowhy nopoguue n komnaekcHowhy cMMnToMa, pUCKMpajy Aa nog-
nerHy ocjehajy 6ecnomohHocTh. BaxHo je ga npodecroHanal, octaHe GokycmpaH Ha
npoL,ec TOKOM CBake CeaHce, WTO He 3Ha4M Aa CTPYUHbak He C/yLla CaApxaj Koju yna-
HOBW NOPOAMLLE OHOCE Ha TpeTMaH, Tj. dokyc npodecnoHanua Tpeba ga byae Buwe
ycmjepeH Ha obpacue nHTepakuuje nameby unaHoBa mopoAauue, Hero Ha cneuu-
buruHa nuTarba Am KoHPAUKT. Linsb TpeTmaHa Tpeba yBujek ga 6yae paseoj edekTu-
BHMjUX HauuHa paspjewaBarba KOHPAMKTA Hero npeBeHUMja camor KOHAU-
KTa UK paspjellaBarbe cneunPuuHnX nuTarba yHyTap nopoauue.

Ha npumjep, ako ce poanTe/br He C1axy OKO oA 1yKe Aa v Tpeba Aa ce CUHY npo-
AY>XW M3N1a3aK yBeYe Y rpaj 3a NoJia caTa, HajBaXKHUjU /b Y pajy Huje nperosapaTtu
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OKO OZ/TyKe Be3aHe 3a NpoAy>Ketbe 13/1acka, Hero NoMohu NopoaMLN U poguTe/buma
43 npoHahy aZlekBaTHe HayMHe Ha Koju HaumH he n3ahu 13 3acToja U pasINUNUTUX
nepcnekTMBa.

®dokyc Ha npomjeHy NOPOAUYHMX UHTEpaKLUMjckux obpasaua

MNMpomjeHa obpa3zaua nogpasymMujeBa NPOMjeHy OHOra WTO JbYAM Paje, a He OHOora
LITO OHU jecy. TOKOM paja ca YaHOBMMA NOPOAMYHOr cucTema mlbjeraBamo onuce
JBYAW Y TEPMMHUMA CTaJIHUX OCOBMHA JIMYHOCTM (Ha npumjep, TBpAOr/ias, cnab,
KpuTUYaH, oabujajyhmn u camuHo), Beh ce dokycnpamo Ha cneumduryHa noHawara
umajyhu Ha ymy aa he g0 npomjeHa noHallatba nojeamHua gohu y cuTyaumjm kaga ce
MMjerba KOHTEKCT. 3aZaTak npodecnoHanLa je Aa Kpempa KOHTEKCT KOju MOTUBMLLE
ncnosbaBare HepasBujeHMX GOPMU MoHallaka KoA YnaHosa nopoauue. OBa HoBa
MoHallatba Cy MOYETHA Tauka OKO Koje ce m3rpabhyje HOBM MHTepaKLMjckn obpa3sall

yHyTap nopoguue.

Capaama

be3 063upa KoaMKo je nopogmua ycnjelHa y NpoMjeHn CUMNTOMATCKUX UHTe-
pakumjckmx obpasaua, Beoma je BaxHO da npodecnoHanay pednekTyje Bjepy y
MOPOAMYHE CHare 1 pecypce Aa ce NoOpoAMLAa MoXe NobpPUHYTM OKO CBOT XMBOTA.
MNpodecroHanal, Tpeba npomoBMcaT Npakcy y kojoj he nosmeaTu YaaHoBe NOPOAM-
Le Aa pednekTyjy CBOja UCKyCTBa Ha ceaHcu. Ha oBaj HaumH, nopogumua he noyetn
naeHTUPMKoBaTH obpacLie koju gosoge Ao dpycTpaumje n becnomohHocTun. Aajyhn
mMoryhHOCT nopoaunum Aa npeseHTyje cBOje oncepBaLuje, CTPyUHaK Wasbe Nopyky
MOPOANLM A LiMjeHU HUXOBE NePCNeKTUBE N Y UCTO BpUjeMe MOTUBMILLIE MOPOAULLY
Aa noctaHy 60/bM MOCMaTPayM CBOjUX BAACTUTUX HAUYMHA MHTEpaKLuja yHyTap no-
poAMYHOr cMcTeMa. YMjecTo ja Aaje roTose peLenTe Kako 41aHoBM nopoauue Tpe-
6ajy Aa Mujerbajy CBoje MoHalakbe, NpodecnoHanal, nx ykbydyje y KoHBep3auujy
nyTem KOjUM Ce UCTPaxyjy MAeje Kako ce MOXe OApearoBaTh Ha APYrayvnjn HaumH.
Ha npumjep, Tokom ceaHce kaga gohe go pacnpase usmehy napTHepa, npodecmo-
HaslaL, MX MOXe MPEeKUHYTW 1 NuTaTtu: ,Ja an cTe npuMjeTuam WTa ce caja ynpaso
Aecnno? ', a HaKoH Tora MoOXeMo nNuTaTu: ,LLTa Mmucaute, wrta moxete c/begehu nyt
Apyrauuje ypagnTtn TOKOM KOMyHMKaLLMje ca napTHepom? ”

BpaTtutu ce Ha obpasal,

Kaga nopoguua gobe Ha TpeTMaH, tbeH OCHOBHU GOKYC je Ha CMMNTOMY 1 0cobu
Koja je Hocunal, cumnToma. Npema Toj napaanrmu, camo ocoba koja MMa CUMMTO-
MaTCKo MoHalare Tpeba Aa Mujerba, KOHTPO/IULIE UAN eNIEMUHULLIE HEAAEeKBATHO
noHawame, Tj. oHa Tpeba nomoh. MpodecroHanal, Taga y pas yBogmM cMcTemMcky na-
pagurmy v objaltbaBa MOPOAMLM Ha KOjU HAUYMH OAHOCK YHYTap MOpoAULEe YTUYY Ha
nojasy cneundUUYHUX NOHaLLAKA U CUMNTOMA KOZ jeAHOT Y1aHa UAn Y jeHOM Anjeny
nopoaunYHOr cncTtema.

Tokom paga ce Aellasa g4a CMMMNTOM MOCTaHe joL n3paxeHuju u aa gohe go no-
ropLama, WTo NpeACcTaB/ba M3a30B 3a NOPOAMLY Aa BPaTu GOKYC HAa CUMNTOM. Y TUM
TPeHyLMMa, npodecrnoHanal, yujek nosesyje npomjeHy ca npoMjeHom obpasaiia UH-
Tepakuuje nsamehy unaHosa nopoauue. BaxHo je ga ce He usrybu cuctemcka popmy-
Naunja cMMNTOMa 1 He gohe A0 3ak/byyka Aa je noropLiarse 4oLwsio 360r HeycrjelHe
Tepanuje. lNpomjeHa ce He gewasa sMHeapHo, Beh ce Beoma vecTo goraha ca jegHum
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KOpakoM Harnpwujeg, a ABa Ha3ag, na Cy Tako M perpecuje 1 penancu cactaBHu AMO
npomjeHe. [lyboko ykopujerbeHn obpacum noHalarwa He MWjerajy ce Tako J1aKo,
yak 1 Kaga Aohe Ao nobosbliarba 1 Moryhe je fa ynaHoBM NopoguLe TecTUpajy no-
CTOjaHOCT NPOMjeHe KpO3 NOHOBHM NOBPaTak CTapux NoHallara. MNpeseHTyjyhun oy
nepcnekTUBY NOPOAMLM, MOMaXEMO UM Jja CXBaTe Ja ce NpoMjeHa He JelaBa 6p3o
n Aa He n3rybe MOTUBALMjY YKOIMKO HMXOBA HacTOjarba Ja ce Jecu NpomjeHa He
£,0BOAM A0 6p3MX Xe/beHUX pesyaTaTa.

Mpy>xnTn oxpabpere 1 HarnacMT NO3UTUBHO

Kaga nopoguua gohe Ha TpeTMaH, BeoMa YecTo ce ocjehajy becnomohHo, ncrpo-
WEHO 04 CTaNHMX Be3ycnjelHnx NokyLwaja Aa HewTo npomujeHe 1 obecxpabpeHo
6e3 nepcnekTuse ga Moxe 6uTK 6osbe. Beoma BaxHO je Aa npodecroHanal, BpaTh
onNTMMK3aM 1 Hady NOPOAMLM Aa je npomjeHa Moryha Tako wTo he ce pokycmpaTth Ha
OHO LUTO NOPOAML,A YMHM A06po. CTpyUHbaK OnpesHo NpaTu CBe CHare 1 pecypce no-
pOAMLIE M HACTOjU MCKOPUCTUTM Te CHare Kako bu ce cTuMyancana npomjeHa. Takohe,
TepaneyT Tpeba NpaTuTK CBe 3HaKOBe KOjW yKa3yjy Aa NOPOAWL,A YBOAW MPOMjEHY Y
X€/bEHOM CMMjepy Kako 61 MOMOrao NopoAnLM Aa TO NPUMMjETH.

Salvador Minuchin (2007) npenopyuyje MeToZ no KojeM ce NpBO Har/1allaBa HeWTo
wTo ocoba pasau A406pO UM HeH MOTMB Aa HELWTO NPOMUjeHN Y PyHKLMOHAIHOM
cmujepy u npatehmn oBaj cMmujep, yBoaM 3axTjeB 3a npomjeHoM. Ha npumjep,
npodecroHanal, moxe kanjeHty pehu: ,M3y3eTHo ce amBMM Balloj cnocobHocTH
Aa hyTute un caywate caroBopHuUKa He yksbyuyjyhu ce ogmax y koHBep3aLujy, aau
ja cmatpam ga Bu vmaTe ToaMKo Tora Aa MOHyAWUTE U BOAMO bUX Aa aKTUBHUje
yyecTByjeTe y pasrosopy.”

Kako 61 BpaTnan $okyc Ha NO3UTUMBHO U yANAN HaAy Aa je npomjeHa Moryha,
33je/lHO ca K/IMjeHTOM MM NOPOAULLIOM UCTPaXxyjeMo cuTyalumje u npumjepe Kaja
npobsaem Huje 6BUO NPUCYTaH Yy HUXOBUM XMBOTMMA U MHTepaKLuMjama uau je buo
M3paxeH y He3HaTHoj Mjepu. UcTpaxyjyhu ca nopoamuom Kako cy ycnjenu aa y
AaTUM cuTyalmjama He byse npobaema, No3nBamo NOPOAULY Aia KOHCTPYWLLY HOBE
HapaTvBe o cebu kao 1 Npobaemy Koju NMajy.

HarnawaBaTy TpeHyTKe 3ajeAHUILTBA U MOBE3aHOCTU

O6unyHO ce unaHoBM HedpyHKUMOHANHWUX nopoaumua ocjehajy jako yaasbeHn u
AVCKOHEKTOBaHW M OHUM XyZe 3a nose3aHowwhy. Kpevparem moryhHocTK Aa ocjeTe
MCKYCTBO €MOLMOHa/IHe NMOBE3aHOCTN TOKOM TPeTMaHa, 33 Y41aHoBe MopoAuLe To
CTUMYAULLE HaAY Aa HUXOBU OAHOCK jeHKN ca Apyruma mory butun 6ossu u ga ce
MOry YHanpujeauTu.
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TexHuKe y paay ca nopoauuama

Obpasal, ce Mujerba Kaja jeAaH YaaH NoOpoAuLEe NPOMUjEHN CBOj HAUYMH pearo-
Batba M MOHALLaHa Y OAHOCY Ha Apyre Y4JaHOBe cMMNTOMaTcKor obpacua. Taga yiaH
nopoAuLLe KOju YBOAM GYHKLMOHANHY NPOMjeHy MoXe Aa byZe nog npuTuckom ocTa-
/X YNaHOBa MOPOAMLE, Aa Ce BPATU Ha CTape HedpyHKLMOHaNHM]je 06/1MKe noHa-
Lakba KOju Cy oApxaBaan HedyHKLMOHAHY MOPOANYHY PAaBHOTEXY.

M3 yrna nopoguue, obpasal, MHTepakuuja HMje npobnem, Beh je npobrem no-
Halwarbe ocobe ca CMMNTOMATCKUM MOHALIaHEeM, a HbUXOBE BIACTUTE peakuuje cy
NPVYpPOAHE M HOpPMaJIHe peakLuje Ha MoHallake npobiemaTuyHor YaaHa. Kaga jegaH
YNaH yBeje NpoMjeHy Ha HMBOY MOHallatba Ha peakuuje A4pyrux, oCTaan YN1aHoBU
MOry Aa ce ocjeTe UrHopucaHu v 6e3 nogpuke n Bpwmnhe NpuT1cak Ha Tor YnaHa Aa
Cce BpaTV Ha paHuje 06/1MKe NoHaLlaka Y MOPOANYHNX MHTEPAKLMja.

Mpumjep peneTnTBHE HedyHKLMOHAHE MOPOANYHE MHTepaKLMje Moxe Aa byse
cbepehn: agonecueHT ynyhyje 3axTjeB poguTesbima Aa 3a/,0B0/be HEKY HheroBy no-
Tpeby (Ha npumjep, A4a ocTaHe Hamos/by Ca MNpujaTesblUMa A0 KacHUX HOhHUKX caTw).
Poantesbn oabujajy oBaj 3axTjeB Kaja af0eCLeHT HAacTojM Aa HanpaBwu NpUTUCaK
nsasueajyhu poautesse ga npomujeHe oanyky. Poantesbm Taga ynase y pacnpasy ca
af0/1ecLLeHTOM Koja eckasivpa 1 3aBplLuaBa ce BukareM, cBahom u ocjehajem kpueu-
Lie 1 ajoniecLeHTa 1 pogunTesba. Y 0BOj CUTYaLMjU HU POAUTE LU, HUN aA0NECLLEHT He
04 CTynajy oA yobuyajHor HauMHa noHalarba. OBaj obpasal, ce MoXe NPeKnHYTH yKO-
/KO pPOAWTE/bU Ha CMMpPEH HauuH, n3bjeraBajyhu emoLoHanHy pacnpasy ca ajo-
NecueHToM, objacHe agonecueHTy Aa Hehe npomujeHnTH oanyKy Hyaehu onpasaa-
He pasJsiore 3a JOHOLLIEHE Te O4JlyKe U eMnaTnyky nowTyjyhu npaBo agonecueHTa
Aa byae pasoyapaH. OBaj HOBM HaYMH pearoBara poguTesba He MOpa Aa ce CBUAU
afonecLeHTy, jep je focajalltbe UCKYCTBO NOKasaso Aa OH Aobuje WwTa xenun kaja
poauTesbe AoBeje A0 Tora Aa ce ynycTe ca WM y pacnpasy M eMOLIMOHANHO ojpe-
aryje, Tako Aa yABOCTpyuyje CBOje Hanope Aa ,yneua” pogurtesbe U NoACTakHe UX Ha
CTapu HauuH pearoBaha. Kako 6 npommnjeHnan cBojy peakuujy, pogutesbm Tpeba
Aa byay csjecHn oBor obpacLia 1 Aa y0xe Hanop 1 040Mjy HacTojakba af0/1eCLeHTa,
ocTajyhu cmunpeHn, 6e3 0b3mpa WwTa af0necLeHT FOBOPU MK Kako pearyje.

TexHWKe KOje MOXEeMO KOPWUCTUTU Y Ln/by npeno3HaBarba obpasaua 4YiaHoBa
nopoAauue, Kao M MOTUBALMjU MPOMjeHe pearoBatba bap je4HOr Y1aHa CMMNTOMATCKOr
obpacua, onucaHe cy y HacTaBsky.

leHorpam

LipTatbe nopoanyHOr reHorpama je HauuMH npejcTaB/batba MOPOAMYHE CTpY-
KType, penauuja n uctopuje y Hajmare Tpy nopoguyHe reHepaunje. OH je mana no-
POAMYHOT XMBOTa, OAHOCHO rpaduyKK NpUKa3s XMUBOTHON CaZpxaja KOHKpeTHe Mno-
poauue. OCcUM LWITO Ce bUMe MOXe jeJHOCTaBHO MpuKasaTu CTPYKTypa (41aHOBM)
nopoauue, moryhe je npukasaTtu n KBasMTeT 04HOCa KOju M3Mehy KX nocToju. Yno-
Tpeba reHorpama, Beoma je KOpMcHa TOKOM TpeTMaHa W paja ca nopoguuama, jep
npodecroHanLy us obaactu MeHTaHOr 34paB/ba:

e omoryhaBa npuKyn/bake AeTa/bHUX MHPOPMaLLMja O MOPOAUNLM,



*  0J1aKWaBa NpUApPYXM1Bakee CTpyUrbaka nopoauum, omoryhasa aktmeHo yyewhe
Ajeue,

e owmoryhaBa cTpyytbaky CTapTHY NO3ULMjy 32 NOCTaB/bakbe XMMNOTe3a Koje Aasbe
ekcnsioaTmule,

i omoryhasa 4Y/1aHOBMMa nopoauue eMouMOHa/IHO NPOoXnNB/baBakbe, KOje ce Ha
CUrypHOM MjecTy, y3 nomoh cTpyyrbaka, Moxe 0bpaanTK, a UCTO Tako U HeyTpa-
INCaTU I'IOTEHU,VIjanHVI KOHd)ﬂMKTM n

* romaxe NopoAnLM Aa youu CBoje CHare, NpeyokBMpu BU3ypy U3 Koje nocmaTtpa
npobnem, Na Yak M NPeBEHTUBHO JjeNyje Ha CnpeyaBarbe Jasber passoja Je-
CTPYKTUBHUX MOJ€/1a NOHallakba.

NHdopmaumje HeomnxoaHe 3a KOHCTpyuCare reHorpama ce gobujajy uHTterpa-
uMjoM BU3yenHux, BepbasHUx K HeBepbasHUX MHPOpMaLMja MPUKYM/BEHUX OF
4naHoBa nopoguue. Vispaja reHorpama ce cacToju 04 LpTexa nopojuue v cneum-
$UYHOr reHorpaMckor UHTepBjya, KOju ce BOAM UCTOBPEMEHO Ca KOHCTPYKLMjOM
uptexa. Kaga nmamo nopoguuy Ynjm cay4aj 3axtujesa jeJHOCTaBHWN|W NpMKas Nopo-
AuLe, reHorpam ce upTa Beh y NpBOM KOHTaKTY C F1Ma, TOKOM MHTEpPBjya. YKONKO
je HeonxogHO MCLPTaATM BULLE reHepaLMja MOPOANLLE KNjeHTa, HTepBjy ce obaBsba
LMKAMYHO TOKOM BULUE CyCpeTa, MpU YeMy Ce TOKOM CBakor HapeAHOr CycpeTa,
npukynsbajy nHbopmMaumje o cTapujum reHepaumnjama. lreHorpamcko busbexetrse je
jeAHOCTaBHO, NperjeHO U eKOHOMWYHO, @ MHTepnpeTaLija, HaKOH HeKOr NCKYCTBa
noctaje pyTUHcKa 1 faka. [prUanKom KOHCTpyKLMje reHorpama, HeEONXoAHO je OMo-
ryhutu nopogmum ga npaTv LpTare LpTexa.

Y upTexy ce ¢urypama cumMboANYKM NpeACTaB/bajy YaHOBU NMOPOAMLIE, @ /In-
HWjaMa HKUxoBKN MehycobHM ogHocu. CMMB0/IM Koju ce KOpUCTe 3a NpejCcTaB/batbe
4J1aHOBA MOPOAMULLE, FMXOBOT CTaTYCa U bMXOBUX MeRYCOBHNX 04HOCA Cy CTaHAapPAM-
30BaHW, paau faklle KOMyHMKaLuje Mehy cTpyyrauumMa. Y HacTaBKy cy 4aTu cumbo-
/N Koju ce KopucTe Aa 6u ce 03HaYMIM YNaHOBU MOPOAMLE, @ 3aTUM U cMMbou
KojuMa ce o3Ha4aBajy Moryhu ogHocu mehy kuma.

T 7
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Ha oBoM gujarpamy je npegcTaBsbeH poguTesbeku nap (Npeu kBagpaTtuh n kpyry
NCTOj paBHM), a y uayhoj paBHu cy npeacTaB/beHe ocobe Koje MOry XMBjeTH C HhUMa
y nopoguun. Y reHorpam ce ynucyjy 1 aatymu pobhera n cMpTH YnaHoBa NOPoAuLLe,
roAuHe 3acHMBaka MapTHepcke penaluje, cenapauuje, pasBoAW, Kao U 3HayajHU
Aorahaju y XunBoTy nopoauue.

TokoM reHorpamMckor UHTepBjya NpuKyn/bajy ce gemorpadpckm nogaum, nojgaLm
0 TpaH3MLMjaMa, CHare W pawMBOCTU Mopoguue n uHdopmMaLlmje 0 of4HOCMMA U
HaYMHKMMa NOPOANYHUX UHTepaKuMja (Tabena 6).

Tabena 6. ViHbopmaLimje 0 NOpoAULM KOje Ce YK/byUyjy Y FeHorpam

Nme
Jewmorpadckn | loaguHe
nogaum 3aHUMake
O6pazoBatbe
Poherse
CmpTt
MapTHepcka pesauuja, bpak
[pecemere
HanywrTawe v cenapayuja
XpaHNTe/bCTBO
YcBajare
FoauwbuLe Koje 0bu/bexasajy TpaH3uumje
Mpumjepu kaga je nopoguua yHKLMOHAIHO NpeBasuLLa
npobaem
PasiHO 1 LIKOICKO OKpYXeHe
[MpujaTesbCTBa M COLMjANHN OFHCOU
CnopT v c10604HO Bpujeme
MocebHa nyHa nocturHyha
Bonectu n xocnutanunsayuje
Mpobaemwu y agantaunju
BysnHepabuaHoctn | Bonectu 3aBucHocTm
KoHTpo/1a /byTH€, HacK/be 1 3/10CTaB/bake
CoLnjaiHO NaTO/I0LIKA NOHALIAHA

TpaH3uunje

CHare

YNAHOBU MOPOAULE

DyHKLWOHaNHE anvjaHce 1 koanuuunje

KoHdbankTtn

TpuaHrynaumja y Kojoj ce oj AjeTeTa 3axTvjeBa Aa 3ay3Me CTpaHy
jeaHor oA ABa ynaHa nopoaunue (Hajuelwhe poagnTesba)
HedyHKuvoHanHe Tpujage u MehyreHepauujcke Koasvuuje
JyroTpajHe koHbIMKTE TpUjase Y KOjUMa Ce POAUTE/bU YA PYXYjy
npoTvB AjeTeTa ca npobsiemMrma y noHaluary

JyroTpajHe Tpujage y KOjuma ce poAuTes/bu YAPYXYjy Yy npesa-
wTtnhaBare AjeTeTa ca NCUXOCOMATCKUM U EMOLMOHAAHUM Mo-
Tewkohama

Avjage

Tpujage

NOoPOANYHN OAHOCU

BuwereHepauujckm obpacum HTEpakuumje y Anjagzama, Hip. Majka
n kKhepka cy 6Mcke y Tpu reHepauuje

BuwereHepauujckm obpacum HTepakuumje y Avjagama y Tpujasa-
Ma (TpuaHrysaaumja Koja ce gelaBa y ABuje reHepayuje)

KomniekcHm
0AHOCK Y BULLIE
reHepauuja




Mpu MHTepnpeTaymju reHorpama, nocmaTpajy ce csbegehe kateropuje nogartaka:

MopoanyHa cTpyKTYypa

MocmaTpa ce cacTaB NMOpoAMLE 1 Kako je OHa OpraHuM3oBaHa (HykneapHa, npo-
WMpEH], ca je4HNM pogunTesbemM). CMBAMHI No3uumja je 3HaYajHa 3a pacBjeT/baBarbe
osapeheHe ,eMounoHanHe nosuumje” nojegnHua. Pasauka y nony u yspacty mehy
cnbanHsnma, peg pohetba, ypoheHe kapakTepucTuKe AjeTeTa (TemnepameHT, 34paB-
cTBeHM npobiem), cneymduryHa poanTe/bCKa OYekMBatba Of CBaKOr AjeTeTa, T3B.
«poaunTesbckn nporpam”, moryhe nogysapatbe pohera gjeteta ca ogpeheHnm kpu-
3HUM WM TpayMaTckuMm gorahajemM y XnMBoTy nopoauLe, cMbAUHI nosuumja jjeteTa
Y OZHOCY Ha CMBAMHT NO3ULMjy poanTes/ba, MOTY MMATU BEANKOT 3HaYaja Ha pasBoj
JIMYHOCTK, CTUA XUBOTA U cnelnduyHe npobremaTmuHe TemMe nojesnHLA Y OKBUPY
cuctema.

MoHaB/batbe aganTUBHUX UM MaNaAanTUBHUX obpa3ala NoHalwarmba

Kpo3s reHepauuje ce ncrpaxyjy obpacum ogHoca van CTpykTypasHu obpacum
(Ha npumjep, uctmn 6poj ajeue, uctu peg pohewa U cinyHo). Takobe, ucnutyje
ce yTvuaj cneumduyHUX XMBOTHMX Aorahaja (KMBOTHe MpomjeHe, TpaH3uuwuje,
TpayMma, KOMHLUMAEHLMje PajOoCHUX M TParMuHmX gorahaja, peakuuje Ha roguilmumLe
3HaYajHUX MOPOAMYHMX Aorahaja, yTuuaj APYLTBEHO-MOJNTUUKMX U €KOHOMCKMX
OKOJIHOCTM Ha MOPOAMLLY U APYri).

MopoanuHmn obpacum

Ekcnnopuuy ce obpacui, a HapoUMTO OHM KOjU Ce NMoHaB/bajy Mehy reHepaLjama
(pasnmMunTe BpCTe YAPYXMBatba NOjeANMHUX YNAHOB], WUTO A0BOAM A0 yMpeXaBatba
WK YTPOYr/baBakba-caBesn, Koaauumje), CkeHnpa ce nopoanyHmn banarc/gucbananc
y cdepu nopoguuHe CTpykType, dyHKLMOHMCaa (pasamuntx notpeba, cTuioBsa
BacnuTakba, CTaBOBA U BPUjeZHOCTH), y/lora 1 pecypca.

MpeyokBupasate (eHrn. reframing)

LLTeTHa n AecTpyKTMBHA MOHallaka Cy BEOMa YECTO Pe3y/aTaT OrpaHUyeHuX
MOryRHOCTM y4etba U pearoBatba Ha NO3UTUBHUjU HauMH. BupumHuja Catup uctunye
£,@ HaM JloLle CTBapU LWasby NMOPYKY LUTA MOXEMO Aa HaYY MO U NMPOMUjEHNMO.

KopuiwuTerwem TexHVKe NpeyokBUpaBatba, CTPYUHaK Nomaxe 4aaHoBKMMa NOpo-
Avue Aa Kpo3 HOBU pedepeHTHU OKBUP ocMoTpe ogpeheHe gorahaje 13 HuxoBoOr
3ajeHMYKOT UCKYCTBA, KAao 1 BAACTUTe NepLenuuje NoHalwakba Y1aHoBa NopoauLe.
HoBu HaumH nocmaTparsa gorahaja v nckycTaBa 40BOAM A0 NocMaTpara npobaema
Kao pjewwmsor. MpuankomM npeyokBupaBatba Npobaema, npodecroHanal, NocTaB/ba
npobsiem y KOHTEKCT peslauuje, a He Ha UHAMBKAYaIHWU HUBO, Npob/ieM nocmaTpa Kao
pjelwmB, a He Kao HELUTO LITO je HeMpoMjerKBO U GUKCHO. YK/byUYeHOCT NnopoguLe y
cMMnTOMaTCKM 0bpasal, ce gedurHuiLe ca MO3UTUBHUM HaMjepaMa, a He HEeraTUBHUM.

JeaaH o npumjepa npeyokBMpaBatba, 04 CTpaHe NpodecroHanya, y cutyaymju
Kaga Cy poAuTesbW npennassbeHn besHahem, oyajeM n sbyTOM 360r CMHOB/bEBE
3aBWCHOCTU 04 Apora, 3acTynajyhu ysjeperbe Aa oH camo Tpeba fa ce Mujerba, MoXe
6uTK: ,M1HM MK ce ga Bam je cMH nocnao Beoma BaxKHy MOpyKy JoMycTUBLIM Bam Aa
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casHaTe O HeroBoj 3aBMCHOCTU O Aporama. OTKako CTe casHa/M 3a heros npobsem,
MOCBeTW/IM CTe MYHO BpeMeHa 1 TpPyAa Aa My NomorHeTe kako 61 ce BpaTvo Ha npasu
nyT. Myt 3penocTu. MNyT Ha kojeM he oapacTu u Hahu cBoje MjecTo y cBuUjeTy. MNyT Ha
kojem he foHOCKUTU BRacTUTe ognyke. 3 oBor passiora, YMHM ce Beoma bUTHO fa cBU
byseTe AMPEKTHO YK/by4YeHMW y TpeTMaH kako bucte My nomorun ga ce onopasu. OH
Tpeba Bawy nomoh kako 61 ogpactao.”

MopoanyHn TepaneyT llepana Bukc (1977) je Tokom cBOje mcmxoTepanujcke
npakce MpUKyn/bao pas/sMumTe HaunHe Ha Koju ce yobuuajHe HeraTMBHe O3HaKe W
3Hayera MOry nNpeyokBUPUTU y MO3UTMBHE:

e [loBy4eH- BOgUTM Bpury o cebu;

e [MacuBaH- cnocobHOCT NpuxBaTaka CTBapU OHaKBe KakBe jecy;

e HeocjeT/buB- WUTUTU cebe o4 NaThe;

e CybMmucuBaH- TPAXMUTU MOAPLLKY OZ APYruX Kako 6u nsrpagunnau cebe;
¢ [IpeocjeT/buB- CBjeCTaH M OCjeT/bUB NMPema XMBOTY U APYrUM JbyaANUMa;
e [lnausbmB- CNOCOBHOCT Aa M3Pa3MMO eMOLMje, HAPOUNTO NaTHE;

e JbyTra- 3Hak noTpebe 3a camocTasHowhy;

* HecTpn/bMBOCT- YCMjepeHOCT Ka aKLmju.

Yapo6bHo nuTtame

Mpuavkom sedurHMCcamba L/ba TPETMaHa, Kao 1 KOZ, NoApPLIKE NOPOAULM Y BU3Y-
anun3saumju n ngeHTUPMUKaLmjn noTeHyMja HUX pjelera npobaema, npodecroHanall
MOXe KOPUCTUTU TEXHWUKY Maru4yHOr NuTara Koje noTuye 13 Tepanuje pokycmparma
Ha pjewense. MNpodecnoHanal, CBUM YNaHOBMMA NOPOAMLIE NOCTaB/ba C/bedehe nu-
Tame: ,[peTnoctaBnmMo ga ce jegHe Hohu Aok cnaBaTe, Aecn Yyao. By He 3HaTe ga ce
dyao gecuno. MehyTum, kaga yjyTpo yctaHeTe, cBu Bawm npobnemu cy pujelneru.
Kako hete 3HaTu ga cy Bawu npobnemu pujewenn? LWta he y Bawem xunBoTy TOr
jyTpa 6utn gpyraumnje? Ko 61 npeu npumjeTno npomjeHy 1 wra 6u npumjetno? Ko 6m
6uo cvepehin? Ko 61 Hajsumwe 61o nsHeHaheH npomjeHom?”

KopuwTerwem oBe TexHuKe MOTMBMILEMO KAMjeHTa ga wu3ahe u3 nosuuuje
Hemohu n pokycmpaHocTn Ha npobiem ycmjepaBajyhu weros ¢pokyc Ha pecypce,
pjewera n MmoryhHocTu. 3amuiusbajyhn noTeHuMjaiHa pjeliera, pacTe KAMjeHToBa
CnocobHoCT Aa naeHTUdUKYyje Mane Kopake koju Boge ka Behoj npomjeHn. Ha oBaj
HauuH, nopoauua Bpaha ocjehaj BracTUTe KOMMNETEHTHOCTU a MOXe Ja yrnpaB/ba
BJ1ACTUTUM XmnBOTOM, Bpaha Hagdy ga je npomjeHa moryha v usnasm us nosuuuje
6ecnomohHocTu.

ExcTepHanusaumja

OBoOM TeXHUKOM Ce pasgBaja ocoba og npobsiema n cam npobsiem ce ekcTepHa-
Nv3yje Hamnosbe kao nocebaH eHTuTeT. Kaga nopoauua gohe Ha caBjeToBame U Tpe-
TMaH, NpenJiaB/beHa je Npob1eMOM 1 HUje y CTakby Aa NpoHahe 13y3eTke oA npobnema,
Tj. jeANHCTBEHE UCXOAe KaAa npobsieM HUje MpUCYTaH Y HUXOBUM XUBOTUMA UK je
Marbe nspaxeH (Michel White n David Epston, 1990). ExcTtepHannsaLmjom ce AeKoH-
cTpyuiwe Hapatue 3acuheH NpobieMoM 1 3amjerbyje ce HOBUM HapaTMBOM KOjUM ce
obpaha naxwa Ha n3yseTke o npobnema.
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Mpuankom KopuTetba OB TEXHUKE, NpodecroHanal, 3ajeHO Ca NopogULLOM
npobnemy Aaje Me KOjUM Ce MpaBu pasanka v ogBaja ocoba og npobiema, aaun u
nocmarparse nopoguue kao npobaematunyHe. Mopes MMeHa, 3aje4HO ca MOPoOAULIOM,
npodecroHanay, Moxe nomohr NopoamnLM Aa 3aMUCAKN Kako nNpobsiem nsrnesa, Ko-
/KO FOAMHA MMa, @ /M1 j& MYLLKO WJIN XEHCKO WAV je HeKU NpeaMeT 1 CIMYHO. Ha Taj
HauuMH ce Npobnemy Aaje BakbCki 06MK CMe KOja TAauM Lijeny NopoAULY U eKcTep-
Ha/M3aumMjom npodecroHanal, No3vBa NOPOANLY Aa Ce YApYy>Ke NpoTuB Te ,cuae”.

HakoH Tora, npodecroHanal, no3msa NOpoagMLY Aa UCTPaXM Ha KOjU HAYMH OHM
MOry Aia CMake yTuuaj npobaema Ha uujeny nopoAuLy, Tj. LiTa CBaKM YaaH NopoAnLe
paau ga npobaem nocTaHe jayum 1 WTa TO NopoAuLLa paan kaaa je npobaem cnabuju
W Hema To/mKor yTuuaja. Ha oBaj HauuH nopoauua nocTaje CBjeCHUja Ha Koju HauunH
FoMXOBe MHTepakLumje 0b6amnkyjy npobaem n kako Mory nomohu jeAHu Apyruma Kako
6u npectanu ,capahusati ca npobiemom”. CyLUTUHCKM, YKOMKO MOPOAULLA NPUXBa-
™M naejy Aa je npobnem HeWTO WTO eKCTePHO YyTUYE Ha HUX Mpuje Hero WTo je To
ocoburHa jeHOr YnaHa NOpoAULLEe, CUMNTOMATCKM MHTEpPaKTUBHM obpasal, ce Moxe
noyYeTn MujeraTy.

Ha npumjep, npuankom npumjeHe TexHnKe ekcTepHaamsaumje, npopecnoHanal,
MOTUBMLLIE AMjeTe jJa arpeCcMBHOM MOHallawy Aa MMe, Ha npumjep Jlynko. HakoH
TOra cepujom nuTarba Nomaxe JjeTeTy Kako Aa KOHTpoAuLe arpecujy u npoHahe
4M3y3eTKe o4 npasmna”.

e ,Cuny koja Te Tjepa aa yaapaw gpyre svyae hemo 3Batn Jlynko, OK? Koamko cu
MMao roZMHa Kaza Cu NpBY NyT NpuMjeTro Aa Jlynko yTuye Ha Tebe?”;

e, Janulynko ytude aa ctBapu nsmehy tebe, TBojux poguTessa, bpahe/cectapa,
npujaTesba, HacTaBHWKa byay 6osbe naun nownje?”;

e ,Peuu mu npumjep kaga je Jlynko xTMo Aa Noroplia TBOj 04HOC ca BAMCKMM
JbYANMA, aan TU MY TO HUCK JonycTmno?”;

e ,Kako cu3aycTtaBumo Jlynka Taga? Kako cu ce Taga ocjehao?”;

e ,llTa ce gecuno npwje Hero cu ra 3ayctasuno? [a au je Taga Heko 6o npucyTaH
KaZa cv ycnuo Aa ra nobujeamw? LTa cy peknn o Tebu kao ocobu kaga cu ra
nobujeano?”;

e ,Ja nn 6u morao obpatntn naxmwy uayhe ceamuue Ha cuTyauuje Kaga
nobujeanw Jlynka? Xohew an gohu nayhe ceammue ga Mum MCnpuyall Kako cu
ra nobujegno?”

OpurpaBsame

TexHuKaKojaMoxe bUTHKOpUCHaY NPeno3HaBakby UNPOMjeHU HeDYHKLMOHANTHNX
obpasaua MHTepakLuje y NOPOoAUYHOM CUCTEMY 30Be Ce oAnrpaBatbe. OBa TexHMKa
Ce CNpOBOAM KPO3 HEKOJIMKO Kopaka:

* Y cuTyauujmn Kaja jegaH uynaH nopoguue onucyje npodecnoHanly npobaem
KOju MMa ca ApyrvMM YnaHoM nopoauLe, Koju je, Takohe, npucyTaH y Tepanmjckoj
cobu, npodecnoHanal, Moxe KOPUCTUTU OFUTrpaBatse.

* [podecnoHanal, NosmBa YaaHOBe NopoauLLe Aa 3ajeJHO AUCKYTYjy 0 npobaemy
KOju MMajy AOK OH oncepBupa npouec. HakoH Tora nywTa ga ce oBaj npotec
oaurpa, oncepeupajyhu ray TuimHun. OBo ogurpaBatbe Tpaje HeKOJIMKO MUHYTa
M jako je BaXHO Aa ce He npeknaa cysuile 6p3o. Lin/b oBe TexHuKe je oncepBaumja
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obpacua, a He NpomjeHa MHTepakLmMje. HakoH Hekor nepuoga, npodecroHanall
npeknja KoHBep3aLuMjy nopojuue.

* HakoH TOra, npodecmoHanal, nosvBa 4saHoBe nopoguue ga pedaektyjy o
MHTepakumju Koja ce ynpaBo gecuna usmehy mux. MNpodecnoHanal, moxe
nutat: ,Kako cte ce ocjehasnM TOKOM KOMYyHWKauWje ca ynaHoBuma Bawe
nopoguue? [la v cte 4o06UaM OHO LITO CTe Xesbenun n3 ose KoHeep3aumje? Ja
m ce ocjehaTe Kao Aa cTe pujewnan Helto? AKO He, 3alWITO He?".

* Y comwepehem kopaky, npodecroHanal, npeseHTyje 4YnaHOBMMA MOPOAULLE
BJ1ACTUTY oOrncepBaLyMjy MOPOAWYHE WHTepakuuje, Hysehu HauMH npomjeHe
obpacua. HakoH Tora, Tpaxu o nopoguue fa NOHOBWU KOHBep3aLujy yHocehu
npenopy4eHe npomjeHe.

* HakoH ToOra, nopoauua MoHaB/ba KOHBep3aUWjy AOK 3a TO Bpujeme
npodecroHanal, y TULIMHM NOCMaTpa npoLiec.

*  YKONMKO je mnopoauua ycrjena nNPOMUjeHUTM WHTepakuujcku obpasal,
npodecroHanal, HariallaBa MU noxasasbyje GpAEKCMOUAHOCT NopoaunLe U HeHY
Xesby 3a MpoMjeHOM. 3ajefHO Ca NOPOAMLIOM UCTPaxyje Apyre cutyauwuje y
KOj1Ma MOry MPUMUjEHNTUN MPOMjeHY KOjy CYy YBEAWN Y CBOjY MHTEPaKLUjy. YKOANKO
nopoAuL,a Huje ycrjena Aa NpoMujeHN HTepakLmjckm obpasal, npodecroHanal,
3ajeHO ca NOpOAMLIOM MCTpaxyje passore u notewkohe Koje cy Aosese f0
TOra. Y oBOM TpeHyTKy, NpodecuroHanal HyaAn pegepuHucame npeseHtyjyher
npobsema y penaunoHun npobsiem 1 Taga npeanaxe TpeTMaH Koju je dokycmpaH
Ha NpoMjeHaMa NopoAUYHMNX obpasaLia UHTepakLyje.

lMponucuBamwe 3agaTtaka

MN3mehy cycpeTa ca nopoauuoM, npodecrmoHanal, Moxe ,nponucatn” 3agatke
Koje he ynaHoBW NopoguLe 3ajeAHnukn n3BpwuTK. OBK 3agaum Tpebajy aa byay y
cknagy ca cnocobHolwhy nopoguLe v FbeHUM KanauuTeTMa 43 UX U3BPLLN U HUXOBO
n3sBpluerbe He 61 Tpebano ga oAy3MMa NpeBuLle BPEMEHA MW Aa 3HAYajHO yTuYe
Ha CBakoAHEeBHYy PyTWHY nopoguue. Takohe, 3agaTak Tpeba Aa byae y AMPEKTHO]
BE3M Ca Un/beM TpeTMaHa nopoguue. C 063npom a TpeTMaH nopoguue Tpeba aa
CTUMYy/IMLLE NPOMjeHY penaumoHux obpasaua, epekTuBaH 3agaTak yK/byyyje Lujeny
nopoauuy. Ha npumjep, majka n khepka Koje page Ha yHanpehuBary cBOr ogHoca
mMory Aa aobujy 3agatak ga n3aby Ha pyyak 3ajeAHO MM OTaL, U CWH, YMjU OAHOC
je BulIe KOMMEeTeTMBAH Hero capajHuyiku, Tpebajy Aa 3ajeAHUYKM paje Ha HEKOM
kyhHOM npojekTy.

3apaTak ce 6asnpa Ha NpoMjeHU Koja ce fecusa TOKOM paja ca NopoAMULLOM,
WTO 3Ha4M Aa je weH 3ajaTak Aa Y4YBPCTW NPOMjeHy Ha HMBOY 3ajeJHMLUITBA U
capajtbe Koja ce gecuia TOKOM TpeTMaHa. YBujek je HeonxoAHo Ha cbeaehoj ceaHcn
MpoBjepnTM Kako je Tekao MpoLec M3BplUera 3ajaTka. YKOAMKO NopoAmua Huje
M3BplUIW/IA 3ajaTak, yBUjeK NpoBjepuTH LWTa je A0Be0 A0 Tora ja ce 3ajaTak He
n3BpLlun nsbjerasajyhu kpuTUKy U HarnalwaBare Heycnjexa. Heycnjex He noBesnBaTtu
ca OTMOPOM MM HeA0CTaTKOM MOTMBaLMje MOPOAMLLE, HEFO NOBE3aTH Ca eKCTEPHUM
dbakTOopUMa Koju Cy yTULAAN Ha MOPOAULY WU Ca YHYTPallHUM eMOLMOHANHUM
CTarbK1Ma, Kao LITO Cy CTpax AN Tyra.
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MNcuxoegykaumja 1 pas3Boj BjeWwTUHA

TokoM paga ca nopoauL,om, objaLirbaBamo joj Kojy y0ory CUMNTOMATCKM LUKAYCH
y NOpoAMLM UMajy Ha pa3Boj U ofpxaBarbe npobaema 1 Ha Taj HAYMH yCMjepaBamo
dokyc nopoauLe Ha oncepBauujy LUPKYIAPHOCTU W Kay3asHOCTU MOPOANYHMX
nHTepakyuja. ObjawmaBarem pasnora 3awTo ce npodpecnoHanal, ¢okycmpa Ha
nopoAuyYHe MHTepakLuje BULIe Hero Ha camy eaMMMHaLMjy CMMNTOMa, Momaxe
nopoauLM Aa octaHe $oKycMpaHa Ha OAHOCe U Ja ce MpeBeHUpa Naj MoTuBaLuje
KaZa ce NMpomjeHa He 0ABuWja OHOIMKO HP30 KOIMKO OHW TO oYeKyjy. Beoma kopucHo
je mopoAunuM HaupTaTh gnjarpam CMUMNTOMAaTCKOT Kpyra Un beroee kopake KojuMa
ce npukasyje mehycobHu yTuLaj Ha ogpxaBatbe npobaema.

Takobe, TOKOM paja ca MOPOAMLOM BaXHO je Aa UX YYMMO KOMYHUKALMjCKUM
BjeLUTMHaMa Kao LWTO Cy aKTUBHO C/1yllakbe, AMPeKTHa KOMyHMKaLMja Kao 1 BjellTUHe
pa3pjeLuaBarba KOHPANKTA, yHerse afeKBaTHUX POAUTE/bCKUX BjeLITUHA, BjeLUTUHE KOH-
Tposie /by The 1 cIM4Ho. Ha npumjep, yuehn nopoauuy Aa cayluajy jeAHun Apyre oxpa-
6pyjeMo nx Aa n3pase CBOje eMoLiMje LITO BOAM Y HIUXOBO Npeno3HaBake U BaaujaLnjy
0f, CTPaHe ApPyrux 41aHoBa NOPOAMLLE LITO jaya 6MCKOCT, @ yMatbyje gepaH3nBHO UK
arpecuBHO NoHalame. Poantesbm Koju MMMYACUMBHO pearyjy Ha npoBoKaLmje ajose-
CLeHTa yye ga C/1yLlarbe He 3Haum ayToMaTCKuM MpuxBaTake 1 peakunja ,04Max n caga”
HWje cafpXxaj oHora LWTO roBOPK aoNecLeHT (,3alTo ja He MOry Ja OCTaHeM HamnoJsby
nocsunje noHohn?”), Hero Ha emoLuje Koje cy 13a terose usjase (,Mory ga pasymujem
Aa C1 pa3oyapaH 3aTo LUTO MU He Xe/IMMO Jia OCTaHeLl Hamnosby Tako KacHo").

TokoM ceaHcw, TepaneyT yun NopoAuLy LITa je AMpeKTHa KOMyHuKauuja. Tokom
npoueca kaja, Ha npuMjep, PoAUTE/bU MPUYajY O CUHY KOjU je 3ajeHO Nopes Hux, Npo-
decroHanal, oxpabpyje poautesbe fa npuyajy caja 1 oBAe ANPEKTHO Ca CUHOM O OHOMe
wTo ux 6puHe 1 nnawu. Takohe, CTpyyHaK ycmjepaBa NopoauLLy Aa npenosHa u obpatu
NaXKry Ha eMoLMje Koje HUCY AMPEeKTHO u3paxeHe. Ha npumjep, pogutesbmma ce no-
Maxke fja ce UCrog afonecLeHTcKor bujeca 1 npkoca nperosHajy aHKCMO3HOCT U NaTha
KOje Cy NpuKpuBeHe aZ01eCL,eHTOBOM JbyTHOM. AZ,0/1eCLLEHTY KOjU MMa pU3MYHa NoHa-
Lwarba M 0ZroBapa NPKOCOM Ha poAMTesbCka NpaBuia Moxe ce moMohu Aa BUaAM cTpax
1 NoBpujehHeHOCT Koja S1IexHn 13a /by The poauTesba. OBaj NpUCTYN je BeOMa KOPUCTaH
3a nopoauLe y KojuMa MMaMo BUCOK cTeneH KoHdankaTa uamehy YnaHoBa nopoAuLe
W raje je /byTHa AOMMHAHTHa eMoLMja Koja ce NCMo/baBa TOKOM NMOPOANYHE KOMYHM-
Kauwije. MNMopoaunum ce nomMaxe Aa BUAN eMoLMje KOje Y ,13a” sbyTHbe, 0bjalutbaBajyhu
1M Aa JbyAM KOjW Cy MOBE3aHU jeiHW C ApyrMMa nocTajy /byTu oHAa Kaaa ce ocjehajy
nospujeheHy, HaNyLITEHN U M3AaHK, @ JbYTHA je 3HaK Aa UM je CTano A0 Apyre ocobe.
Kaga npumujetumo ga je ocoba npennas/beHa /by THOM, NMUTaMo je Aa an ocjeha joww
HeKy APYry emouujy nopes /byTrbe. Ako ocoba oabuja aa naeHTudbUKyje Heky Apyry
eMoLMjy, CTPYUHaK joj MoOMaxe: ,Ja YyjeM JbyTHby Y BallleM r1acy, ain UCTO Tako yyjemM U
Tyry. LLITa MucanTe, Aa v nopeg Tora LUTO CTe /by Ty, MOXAa ocjehaTe n Tyry?”.

MNpoMjeHa eMOLMOHANHOM TOHA Y MOPOAMYHMM UHTepakumnjama je mohaH Ha-
YMH NpomMjeHe obpa3saLia MOPOAMYHUX MHTepaKLUKja. ViaeHTUdMKOBaE NOTUCHYTUX
ocjehatba je HauMH Mpero3HaBara CKPUBEHUX acrekaTa 0cOBHOCTM CBakor YnaHa
nopoauue, kao 1 obpahare naxme Ha KBasUTeTe je JHNX APYTuUX, Koje J0 caja HUCY
npumjehnsanu.
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NnaH 1 nporpam crpy4He
eayKauuje

"TpermaH nopemehaja noHawamwa 1 emoumja Koa
Ajeue n agonecueHarta”

Y YCTaHOBaMa 3 paBCTBEHE U CoLMjaiHe 3aTuTe y
Peny6anum Cpnckoj
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PagHa rpyna 3a uspagdy gokymeHaTa 3a yHanpehetbe npodecmoHanHUx kana-
uuTeTa y 34paBCTBEHNM yCTaHOBaMa M yCTaHOBaMa CoLMjaHe 3alTuTe 3a npo-
Boherbe TpeTMaHa AjeLie y pu3mnKy o HacTaHka nopemehaja noHallama v emoLmja
y Penybavumn Cpnckoj nmeHoBaHa je o cTpaHe MuHMcTapcTBa 34paB/ba U
coumjanHe 3awTmTe Penybaunke Cpncke, y cactaBy: npum. ap Munax JlatnHosuh,
Mp cuun. bpaHka Cnagojesuh, npod. ap Carba Pagetuh Jlospuh, Onra Jlona
Hunkosuh, amna. ncuxonor, ap PaHka Kaavnuh, npum. ap lopaH Pavetosuh m
TaTtjaHa hoposuh, aun. npaBHuK (Pjellerbe MUHUCTPa 34paB/ba U couMjanHe
3awTmTe Penybanke Cpncke 6poj 11/04-052-88-1/19 og 20.02.2020. roguHe).
3apjaTak paZHe rpyne je Aa uspaAu ceT AoKymeHaTa Koju he ce KOpUCTUTH Y
e/lyKalnju 34paBCTBEHNX PajHMKa W CcapajHuKKa, Te 3anoc/1eHnX Y ycTaHoBama
couMjanHe 3alWTUTe, ca Lu/beM yHanpeherwa cagpxaja u KBaauTeTa ycayra
y TpeTMaHy gjeue Koja Cy y pu3MKy of HacTaHka nopemehaja noHalara u
eMoLMja, 34paBCTBEHMX, COLMjANHNX U MCUXONOLWKMX CTakba HEeMmoBO/bHUX 3a
FUXOB LijesIoKynaH pacT M pa3Boj, a koja Cy Kao TakBa MpenosHaTa oJ CTpaHe
BaCMUTHO-06pa30BHUX yCTaHOBa, NPaBOCYAHUX YyCTaHOBa W/MAW ycTaHoOBa W
opraHusalMja Ha HUBOY JIOKaJIHe Camoynpase.

MnaH n nporpam cTpyyHe eaykauuje uspaamamn cy npod. ap Cara PageTtuh
Jlospuh 1 npum. gp NopaH Payetosuh.

YBoa

Y ncuxonaTonorujn Ajeue v agonecueHata (koja obyxeaTa npocjeyHmnx 3% ce-
yKyMHe npeBajeHLe CBMX MNCUXMjaTPUjckmx obosberba) nopemehaju noHalwama u
eMouMja 3ay3nmajy 3HayajHo Mjecto ca npeko 20% 3actynsbeHocTw. M3 Tux pasno-
ra je npernosHaBare W paHO WMHTepBeHWCame Of nocebHOr 3Hauyaja, kao AMO npe-
BeHuMje Moryhux komopbuauteTa (aHKCMO3HM MaM adekTmBHM nopemehajn, npse
enusoge ncuxoTuuHMx nopemehaja wam 3noynotpeba ankoxona wmam ncuxo-
aKTUBHWUX CYNCTaHUM) WM COLMjaZIHUX KOMNAMKaLMja (c1ab LUKOACKM ycnjex, CKUTHQ,
AE/MHKBEHTHA MOHaLakba M CIM4YHO). Y Penybamum Cpnckoj je Kao AMO CBEYKYMHUX
pedbopMcKMX NpoLeca, Y CKAajy ca CTpaTeLlknM JOoKyMeHTMMa U3 061acTi MeHTanHor
34paB/b,a ann n npuxsaheHnx MehyHapoAHUX JOKyMeHaTa Koju 0byxBaTajy 3aluTUTy
npa.a gjeLie 1 MAaAMX, Mpeno3HaTa HeonxoAHOCT nosehaHor ycmjepaBatba ka MeHTas-
HO-34paBCcTBeHMM Npobnemmma 1 nopemehajuma y passojHom nepuogy. Ca gpyre cTpa-
He, MPaBHW OKBMPW BE3aHW 3a KPUMUHOMEHO NOHallake AjeLe 1 MAaAnX yCMjepeHu cy
Ha MHTEepBeHLMje Koje ce oCNakbajy Ha 34paBCTBEHe, coumjaiHe U 06pa3oBHE MHCTUTY-
LMje 1 ycTaHoBe, TemMesbeHe Ha MehycobHoj capasrm v ucrnpenseteHe y mehycobHmm
WHTEePANCLMNINHAPHUM NOCTYNakMMa.

Pedopmckmm npouecrma y 3apaBcTBeHoM cucTemy Penybavike Cpricke ycTaHOB/be-
Ho je, ayxe og 20 rognHa yHasaj, passujarbe 1 jayarbe CepBrCa Y 3ajeHULLM KpO3 CUCTeM
nopogunyHe MeAuUMHe, basnuHe pexabuanTaumje y 3ajefHMLM M LieHTapa 3a 3alWTuTy
MeHTa/IHOr 34paB/ba. He0BO/LHOCT KanaLuTeTa, creLmjasnm3oBaHmX CTpyyHbaka 3a paj
ca AijeL,om 1 MaaAvMa ca MeHTa/IHMM npobaeMmma 1 MeHTanHUM nopemehajuma ca jeAHe
CTpaHe, y3 oC/1atbatbe NPaBOCyAHMX MHCTUTYLM]a U APYriX CeKTopa Ha cepBuce YHyTap
ZOMOBa 3/1paBsba (LLeHTPV 3a 3alTUTY MeHTA/IHOT 34paB/ba), 3aXThjeBajy A0AaTHE 1 KOH-
TUHYMpaHe obyke 1 eAyKaLimje, CneLujann3oBaHor TUMa, Kao 41O NPEBEHTUBHMX, AnjarHo-
CTUYKMX, TePANMJCKUX U pexabuanTaLMoHNX MPOLLECa, Koju Cy U TeMesb paja 0BUX CyxOu
YHyTap A0MOBa 3/,paB/ba, KOje KapaKTepuLLy npuje ceera AOCTYMHOCT, MyITUANCLUNAN-
HapHOCT, MHTepCeKTOpCKa Capajtba U KOHTUHYUTET yHanpehera KBanuUTeTa CTeYeHUX
3Harba. Takohe, gocagallhby cTeneH yBeAeHMUX HOBMX YC/Iyra Kao HacTaBKa KOHTUHyMpa-
HUX creLmjanm3oBaHnx obyka (MonyT pe,0BHUX eKCTEPHUX U NP (eH. peer) cynepBu3nja
KOOpAMHUCaHe bpure 1 okynawluoHe Tepanuje) Uam oHe y ToKy (cneuwujanamsoBaHa obyka
Avjena TMMOBa M3 LieHTapa 3a 3alUTUTYy MEeHTa/IHOr 3/paB/ba U3 Jjedje 1 afonecleHTHe
ncuxmjaTpuje 1 paga ca AjeLiom U MaagmMma), npeAcTaB/bajy OCHOBY 3a HanpeAHuWjy, Aoja-
THY, CeLnjaan30BaHy HaZorpazby Kpo3 eAyKaTUBHe LiMkayce npodecroHanala us obna-
CTW 3aLUTMTE MEeHTa/IHOT 3/,paB/ba 3a Paj Ca AjeLloM U MaajMMa ca PU3MKOM 3a Pa3Boj Uam
MaHudecTHMM nopemehajyma noHalwara 1 emMoLja, aaM 1 OHOM FPYTIOM AjeLe 1 MAAANX
KOZ, KOjuX Cy 3abusbexeHa JeIMHKBEHTHA NOHaLlarba, PaAn Kojux Cy y cykoby ca 3akoHOM
1 3axTunjeBajy npoBobhetbe crnelndUUHMX 1 3aKOHCKM AePUHMCAHNX BAaCTUTHUX U/IN KasHe-
HUX Mjepa.

Kpos cTuuatbe 3Hara 0 MeANLMHCKMM 1 COLMO-NCMXO/IOWKNM acnekTuMa oBe rpy-
ne nopemehaja, HeOMXoAHO je Aa NpodecMoHaNLM Y LLeHTPUMa 3@ 3aLUTUTY MeHTaaHor
3apaBsba byay obyueHu 1 3a NpaKTUYHE Teparnujcke CMjepHULLA U TEXHUKE Y pajy ca Ma-
NosbeTHULMMA (NpBa MHWja Npenopyka Cy KOrHUTUBHO-b1xejBropanHa Tepanuja-KbBT
M paLMOHaNHO eMOoLMOoHaNHO buxejropanHa Tepanuja-PEBT, ann 1 pag ca buxosum
nopoauL,ama Kpo3 npenopyyeHe TeXHMKe CMCTEMCKE NOPOAUYHE Tepanuje).



BpcTta nporpama

CTpyyHa eaykaumja: EgykaTvBHM nporpam ycMmjepeH je Ha cTuuarbe cneumja-
NN30BaHMX (NocebHMX) TEOPUjCKMX 3HaMa U NPakTUYHUX BjellTUHa 3a crnpoBoherbe
TpeTMmaHa nopemehaja noHalama 1 emMoLMja gjeLe 1 ajonecLeHaTa U oBaajaBatba
TeXHMKaMa npyxarba NojpLuKe AjeLn 1 NOPOANLM KOje ce Haaase y PU3MKY 04 Ha-
cTaHka nopemehaja noHallara 1 emMoLuja.

Peanusaumja nporpama

* Hapsop Hag opraH13aumnjoM 1 MOHUTOPMHIOM Mporpama Bpwy MuHMCTapcTBO
34 paBsba U coumjanHe 3awTuTe Penybamnke Cprcke.

* Mopapluka nporpamMy: CTPyKOBHO yApy>Ketbe JpyluTBoM ncuxonora Penybanke
Cpnicke.

* Peanusatopu egykaTMBHOr nporpama cy CTpyyhwauu u3 obnactu 3sawTtute
MeHTa/IHOI 3,paB/ba (Hay4YHO Nosbe NcuxujaTpuje u NCUxoaoruje), Te CTpydmanm
y obnactu coumnjanHe sawtuTe.

Lumesn nporpama

OnwTn uWm cneuujasnucTnike egykauuje je yHanpehere npodecroHanHmx
KanauuTeTa y ycTaHOBama 34paBCTBEHE W COUMjasHe 3alTuTe 3a nposoherse
TpeTMaHa nopemehaja noHalatba 1 eMoLMja Kog, gjeLe 1 afoseculeHaTa.

Moce6Hu ynbesu:

* yHanpehete npodecroHasHUX KOMMeTeHLUMja 3A4pPaBCTBEHUMX pPajHUKa,
3/1paBCTBEHUX CapajHuKa U CTPYUYHUX paZHuKa U3 0bnacTu coumjanHe 3awWwTnTte
Kpo3 cTuuame nocebHMx BjewTwHa Yy nposBohewy TpeTmaHa nopemehaja
noHallarba 1 emMoLMja KoZ AjeLie 1 agonecleHaTa,

* yHanpehetbe MynTUCEKTOPCKE Capajhe 1 NoACTULake MyATUANCLUNINHAPHOT
npucTyna y npyxawy noapLike Ajeun U ajonecueHTuMa Kog Kojux cy
eBUZeHTMpaHe npoMjeHe n/unun nopemehaju noHawarba 1 eMoumja, a Koju Mory
HermoBOJ/bHO YTULATU Ha HUXOB 34pPaBCTBEHU, KOFHUTMBHW, €MOLMOHANHN U
coumjanHu passeoj,

* noAcTuuare paHUX MHTEpBEeHLMja NPOMjeHa NoHallama JjeLie 1 ajoecleHaTa
y yCTaHOBaMa 3/paBCTBEHE M CoLMjaHe 3alTuTe pajm crpeyaBarba HacTaHKa
nopemehaja noHawarwa u emouuja

* yHanpehetrenpodecroHanHMX BjelITUHA 34 PaBCTBEHNX PaAHWNKA, 34, PaBCTBEHNX
capajHuKa M CTPYYHUX pagHuKa n3 obnactu coumjasHe 3aluTUTe 3a NpyXarbe
NoApLUKe MOPOAML,aMa 1 OCHaXMBaHe POAUTE/bCKMX KanaumTeTa.

ETuuka Hauena egykaTuBHOr nporpama

CneuwnjanncTnyka efykalnja je yremesbeHa Ha c/beZehnm onwTMm Havenmma:

e Haueno 1: 3awTnTa UHTepeca AjeTeTa Npwje caera.

* Hayeno 2: VIHTEpAUCLMNAMHAPHN WU MYATUCEKTOPCKM MPUCTYyN-capajha Ha
CBUM HMBOMMa.

* Haueno 3: MNpodecnoHanHOCT, CTPYHHOCT 1 KOMMETEHTHOCT.
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OBa Havena nogpasymujeBajy csbegehe:

*  OTBOPEHOCT 3a HOBA 3Hatba U UCKYCTBa,

*  KOHTMHYMPAaHO yyetbe,

* yHanpehetre npodpecnoHasHe npakce,

*  TeHAeHUMja Ka yHanpehery CTPy4YHOCTH 1 npodecnoHanmsma,

*  MowTOBaTKU, NOAPXaBaTN M MPOMOBKUCATU Ajeunja npasa no YH KoHBeHL MU Kpo3
npodecroHanHo obaBbatbe AjenaTHOCTH,

* ocurypaTv MOBOJbHE YC/IOBE 3a 3alUTUTY UHTepeca Ajele W ajosecueHarta y
pY3uKy o4 pa3Boja nopemehaja noHawara U eMouuja,

* ocurypaTtu ga noApLuka Ajeun n agonecueHTuma byge npaBoBpeMeHa U CUrypHa,
npumjepeHa Ajeuujoj 4obM y CBMM acnekTMMa U A4a Jaje No3nTMBaH AOMPUHOC
KBa/IMTETY XMBOTa AjeLe U NOPOAULLE,

* npodecroHanHe aKTUBHOCTU U OAJlyKe MOpajy BUTU y cknady ca MHTepecuma
AjeTeTa,

* Kpo3 npodecnoHasHy AjenaTHOCT yKasuBaTWM Ha 3Hauyaj M yaory MeHTasHor
34paBJ/ba AjeLie 1 agonecueHaTa

*  HapOuMUTY NaXhy YyCMjepPUTHM Ha KpLLEHE Jjeunjux NpaBa y KpU3HMUM CUTyalmjama
M OCUTYpaTU HUXOBY 3aLUTUTY.

YTemesbeHOCT nporpama

EAyKaTMBHM Nporpam NoLTyje 3aKOHCKe W NOoJA3aKOHCKe akTe KOju ce ogHoce Ha
3alWTUTY NpaBa AjeTeTa W Herosum nposohemem ce yHanpehyjy npodecnmoHanHm
KanauMTeTu U NOACTUYe MHTepCeKTOopcKa capajtba 3a yHanpebere mexaHu3ama
UMMAeMeHTaLMje 3aKOHCKMX akaTa U A pyrux peneBaHTHUX JOKyMeHaTa (cTpaTeruja),
a HapouuTo:
¢ KoHBeHUMje YjeanHeHMX HalMja O NpaBUMa JjeTeTa,

* 3aKoHa 0 34paBCTBEHOj 3aWTUTH,

* 3aKoHa 0 34paBCTBEHOM OCUTypatby,

*  3aKoHa 0 3alITUTW 04 Hacu/ba y nopoaunum Penybanke Cpncke,

* 3aKoHa O 3aWTUTU M NOCTynawy ca AjeLoM 1 Mano/beTHULMMA Y KPUBUYHOM

NoCTynKy,

e 3akoHa o npekplajuma Penybanke Cpncke,

e (CrpaTeruje pasBoja MeHTaNHOr 34paBsba y Peny6anum Cpnckoj (2020-2030) n

e (CrpaTterunje HaZ30pa Haz OMOjHUM AporamMa u cy3bujarba 310ynoTpebe onojHUX
aporay Penybanum Cpnckoj 3a nepuog og 2016. go 2021.

YcnoBu 3a noxahare nporpama

Cenekumja nonasHuka edykauuje buhe m3splueHa o cTpaHe MuHWCTapcTBa
34paB/ba v couujanHe 3awTuTe Penybanke Cpricke, a Ha OCHOBY npoujeHe noTpeba
M pecypca cucTema 34paBcTBeHe WM couujanHe 3awTtute y Penybauuym Cpnckoj.
Mpuankom n3bopa yuecHuka Boguhe ce payyHa U 0 MOTMBALMjM CAMUX YYECHUKA 33
npodecnoHanHo bas/berbe TpeTMaHoOM Nnopemehaja noHalaka U eMoLMja Kog, ajeLie
M ago/1ecleHaTa, Kao v NpyxXarbem NoApLLKe AjeL U MOpPoAUL,aMa.
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Ncxoam egykaTtuBHOr nporpama

OcHOBHM UCxoAM Nporpama cy:

*  YuecHuUMeyKaTUBHO NpOrpama cy yrnosHaTu ca oAroBopHoCcT1Ma 1 obaBesama
CTPYYHMX MLa YHyTap Baxehux 3aKOHCKMX OKBMpa y CUCTeMy 3/paBCTBeHe
n coumjanHe 3awTuTe Penybauke Cpncke, a y noraeAdy 3alTuTe MeHTajsHOr
34paB/ba jjeLe 1 ajgonecleHarTa.

*  YyecHuUM pa3ymujy 3aKOHOAaBHO-MPaBHM OKBMP 3alUTUTe jjeunjux npasa.

*  YyecHuum ymujy Aa oapese Hajbosbu nHTepec gjetera.

*  YyecHuuM pa3syMujy XxoA40rpam NocTynama y pady ca AjeLom 1 ajoecleHTMMa
XpTBaMa 3/10CTaB/batba M 3aHEMapuBatba.

*  YyecHuuM pa3syMujy XxoA40rpam NocTynama y pady ca AjeLom 1 ajoecLeHTMMa
MOYMHMOLMMA NPeKPLIajHUX U KPUBUYHUX Ajena.

*  YyecHMUM Cy ynO3HaTW Ca 3HayajeM MHTepCeKTOpCKe capajhe U HauMHMMa
FeHOr ocTBapuBama (LIKOAa, 34paBCTBEHe YCTaHOBE, YCTaHOBe coLMjajHe
3aWTmUTe, NOAULMja).

*  YyecHuUM TnpuUMjewyjy MeAMLMHCKE W  COLMjaSHO-NCMUXOJIOLIKE —acnekTe
TpeTmaHa nopemMehaja noHallama 1 emoLMja AjeLe 1 agonecleHara.

*  YyecHuuM pasymujy M MOry Aa NpUMMUjeHe OCHOBHE TeXHWKe KOrHWTUBHO-
6buxejsnopante tepanuvje (KBT) n pauMoHasHO eMOLUMOHaNHO BuxejBropaHe
Tepanuje (PEBT) y TpeTmaHy gjeue n agonecueHaTa.

*  YyecHuUM pasymujy n MOry Aa nprvMujeHe OCHOBHE TexHUKe MOPOAUYHE U
cncTeMcke ncmxoTepanuje y TpeTMaHy Ajele 1 agonecueHaTa.

*  YuecHuumcyocnocobsbeHn3akperpatbe naaHa TpeTMaHa AjeLie ajoecLeHaTa.

*  YuecHuum cy ocnocobsbeHu 3a Bohere MOTUBALMOHOT MHTEPBjya U NOCTU3ake
carnacHocTu 3a npoeohetbe TpeTMaHa.

*  YyYeCHMLUM Ha CMCTEMaTMYaH HauMH BpLLE MOHUTOPUHI ¥ eBaayaLnjy TpeTMaHa,
Te CauMkbaBajy 13BjeLlTaj Ha cucTeMaThyaH U GYHKLMOHANaH HaunH.

MnaH nssohera egykaumje

EaykaTMBHM nporpam ce cactoju o4 5 eagykaTvBHux Mogyna, koju he 6utm
CMpoBe/AeH KpO3 /Ba LMKyCca efyKalmjay yKynHom Tpajatby o4 60 caTi npejaBatba
n Bjex6bu. Eaykantn he nmatn obesbujeheH MoHUTOPUHI Kpo3 koju he ce BpLINTY
KOHCynTauuje paan yHanpeherba NprMjeHe CTeYeHMX 3Hatba Y YKYNHOM Tpajatby 04
60 catn.

Mogaynn y oksupy egykauuije cy:

* Moayn 1: Mogen 3awTuTe npasa JjeTeTa U y/ora yCTaHOBa 3/paBCTBEHE U
couMjasiHe 3alTuTe Y MHTepPCeKTOPCKOj capajtbu

* Moayn 2: MegunuunHckm acnketn nopemehaja noHawara 1 emoumja ajeue u
ajonecueHata

* Mogayn 3: CoumjanHO-NCMXONOLWKM acrKeTn pnsmKa of NMpoMjeHa MoHallamwa U
emMouuja gjeue 1 agonecueHara

*  Mogayn 4: KorHntnsHo-6umxejsropasiin NpucTyn y pagy ca AjeLom u agoneclie-
HTMMa

* Mogayn 5: TexHuke paja ca NOPOAULLAM - CUCTEMCKM MPUCTYN

140

Mporpam eaykauuje
TpeTmaH nopemehaja noHalara 1 emMoLuja Kog AjeLie v agonecLeHaTta

MOAYN EAYKATUBHOT NMPOIrPAMA n+B n+M

Moayn 1
Mogen 3awTnTe npasa JjeTeTa 1 ya0ra ycTaHoBa 34paBCTBEHE U COLMjanHe | 2 + 2 10 +2
3alUTUTe Y UHTepPCeKTOPCKOj capajtbu

Mogayn 2
MegauumHckm acnekTv nopemehaja NnoHallaka M eMoLMja KOA Ajeue v agonec- | 2 +2 10+2
LeHaTa

Moayn 3
CoumjanHO-NCMXOOLWKM aCMeKTU pUsmnKa o4 NpoMjeHa NoHallaka 1 emouuja | 2 +2 10+2
Ajele v ajonecueHaTa
Mogayn 4

KoruntneHo-6mxejBrmopasHv NnpucTyn y pajy ca AjeLom v afjonecLeHTnma 10+14 |10 +2
Mogayn 5
TexHWKe paga ca nOpoAnLLaMa— CUCTEMCKM NPUCTYN 10+14 |10+2

YKYTMHO CATU: E0) 60

I+ B - npeaaBatba U NpakTUyHe Bjexbe

I+ M - npmjeHa cTe4eHMX 3Hakba Y3 MOHUTOPUHT

EaykaTvBHM Nporpam nojpasyMmujeBa ycBajarbe 3Hatba Kpo3 Mnpe/asatba M NpakTiyHe Bjexbe,
Te NpUMjeHy CTeUEHUX 3Hatba Y3 MOHUTOPUHT Kao MOAPLLKY yHanpehery npopecroHaHmX Ka-
nayurera.

MpeaBubeH 6poj npeAaBarba v Bjexbu, Te NpakTUYHe NPUMjEHe U MOHUTOPUHIa je U3paxKeH Yy
MUHMMaNHOM bpojy caTu.

EaykaTvBHM nporpam peasnunsosahe ce y Tpu dase:

MpBa ¢asa: Teopujcka v NpakTUYHa obyka Kpo3 eAyKaTUBHE MOAYe
Apyra ¢asa: Teopujcka 1 npakTMUHa 0byKa Kpo3 efyKaTUBHE MOAy/le
Tpeha ¢asa: npakT1yHa NprMjeHa 1 NpyXare NoAPLLKE KPO3 MOHTOPUHT

Ceptudukaumja

YyecHuLM eyKaTMBHO Nporpama nsabpaHu og ctpaHe MUHUCTapCTBa 34paB/ba
n coumjanHe 3awTmTe Penybanke Cpncke gobuhe ceptudukate 3a notnyHo yyewhe
y CBUM Moay/auMa. Y3 ceptudukate he 6utn obesbujehen n nocebaH gosatak koju
he cagpxaBaTn ocHoBHe MHbOpMaLMje O efyKaTUBHUM MOAYIMMA, OCTBAPEHWUM
caTUMa Teopwmjcke, NpakTUYHe 06yKe U MOHUTOPWMHTa.
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Caap>xaj eayKaTMBHUX MOAy/a

EAYKATUBHUTIPOrPAM | Mopemehaju noHaluarwa u emoumja AjeLie v agonecueHara

EAYKATVBHUTIPOTPAM | Mopemehaju noHalawa 1 emMmoumja Ajeue 1 agonecueHara

Moayn 3: CoumjanHO-NCMXONOLKM acnekTu pa3soja nopemehaja no-

HA3VB MOAYNA . q
Hallakba n eMouuja Ko AjeLe U ajgosiecueHara

Moayn 1: Mogen 3awTute npaBa AjeTeTa, y/jora ycTaHoBa 34paB-

HA3VB MOAY/IA q
CTBEHE U COLMja/IHe 3aLITUTE U UHTEPCEKTOPCKA Capajtba

Lin/e moayna je cnosHaTw yaory coumjanmsaLmjckmx npoLeca y HacTaHKy NpoMjeHa NoHallarba 1
emMoLMja KOA AjeLie 1 aZlonecLeHaTa v yTuLLaj aBep3nBHUX gorahaja Ha NCMXnYKY pasBoj AjeTera.

Linse Mmoayna je Aa eaykaHTu gohy 40 cno3Haje 0 NocTojakby 1 3Ha4ajy HOPMATUBHOT OKBMpA MpY-
Xatba NOAPLUIKE JjeLn y pusunky kao npopecmoHasiHe obaBese 1 04roOBOPHOCTY, Te Aa pasyMujy
Y/I0ry CUCTEMa 3/,paBCTBEHE U COLMja/He 3alUTUTE Y JOMEHY MHTePCeKTOpCKe capajHbe (LiKose,
nosavumja, npasocyhe).

Mcxoam (cTeyeHa 3Hatba U BjeWITUHE) Y OKBUPY eAyKaTUBHOI MoAyna:
e EAykaHTV pasymujy 1 ocnocobsbeHu cy Aa y Npakcu Npumjetbyjy HopmMaTuBe 3aluTuTe npasa

AjeteTa.
e EAyKaHTV pasymujy ya0ry y OKBUpMMa MHTEPCEKTOPCKE Capajtbe.
Caapxaj:

1. 3awTunTa Hajbosber nHTepeca AjeteTa U npodecnoHanHe AjenaTHOCTU Kao BaxaH acrnekT
3/paBCTBEHE M COLMjaNHe 3alTnTe

2. OgpehvBarse Hajbosber nHTepeca AjeTeTa (Kpo3 nNpuMjep AjeLie XxpTasa u nourHunaua MNAa/KA)

3. VIHTepcekTOpcka capaatba: bpura o gjenn— 3ajegHuuka o4roBopHOCT M obaBesa

4.3alWTnTa Npasa AjeLe y Mmeanjuma

Mcxoam (cTeueHa 3Hatba U BjeIITMHE) Y OKBUPY eAyKaTUBHOI MoAyna:

e EaykaHTM pasymujy edpekTe npoLeca coumjanmsalmje n ytuuaje daktopa couujanmsaluje
Ha MoHallarbe 1 emoumje jjeLe 1 ajosecLeHara.

e EaykaHTW AOBOAe y Be3y yC/i0Be Columjannsalmje, pusnmyHe GpakTope, XX1BOTHE CTPeCcope,
3a/,0B0/betba NoTpeba AjeLie ca NpoMjeHama NoHallatba.

e EaykaHTu pasymujy Be3y uamehy yBjepetra, emoLMja U MoHallakba.

e EAykaHTW CXBaTajy y/I0ry BacnuTama y HacTaHKy nopemehaja noHawamwa.

e EpykaHTuM cxBaTajy npeayc/ioBe 1 pase y npoBohery TpeTMaHa nopemehaja noHaluara Ko
Ajeue n agonecueHara.

e EAykaHTV NpenosHajy 1 ymujy eBUAEHTMPATH XMBOTHe CTpecope Kao pesieBaHTHe acrnekTe
reHepucarba NpoMjeHa y noHaluamby.

MeToge ycBajatba 3Hatba: MpejaBakba, Bjexxbe, MHTEpaKTMBHA HAacTaBa, CTyAunje cayyaja, npe-
3eHTaluMje, ANCKYCMOHE Tpyne, pad Y MaauM rpynama, KopulTere efyKaTUBHOM MyATUMe uja-
JIHOT MaTepujana, KOHCYATaLWje KpO3 MOHUTOPUHT.

EZLYKATVIBHV MPOIPAM MNopemehaju noHalwara 1 emoumja AjeLie u agosnecueHarta

Caapxaj:

1. Couymjanusaumja gjeue

2. GakTOpM pM3NMKa y NpoLecy coumjanmnsaumje (MopoaMLLa, WKOA, BpLHayka rpyna, c10604HO
BpUujeme)

3. EpekTn npoueca counjanmnsaumje Ha 3a40Bos/bere noTpeba gjelie

4. BacnuTHM cTaBoBM poguTesba Kao pusunum nopemehaja noHalama gjetie

5. Mopemehaju noHalaka AjeLie 1 afo/ecLeHaTa— CoLMjaIHOMCUXOJIOWKN acmKeTH

6. [lpywTBeHe peakumje Ha nopemehaje noHalamwa

7. BaxkHu acnekTu TpeTmaHa nopemehaja noHalwara

Mogayn 2: MeauumHckn acnektn nopemehaja noHawarwa U emo-

HA3/B MOAY/A . A
uMja Ko4 Ajeue 1 agonecueHaTa

L/ moayna je aa egykaHTu pasymujy reHesy nopemehaja noHalara 1 emoLmja ca NOYETKOM Y
AjeTVII-bCTBy n ap,onecu,eHu,ij M BaXKHe acnkete MeaAnLMHCKOr AVIjaFHOCTVIKOBal-ba.

MeToge ycBajarba 3Harba: NpesaBatba, Bjexbe, MHTepakTMBHA HaCcTaBa, CTyAuje Cayyaja, npeseH-
Taumje, AUCKYCMOHE rpyne, paj y MasuM rpyrnama, KopuliTeHe eyKaTUBHON MynTUMeAnjanHor
MaTepujana, KOHCYATaLuje KpO3 MOHUTOPUHT.

Mcxoam (cTeyeHa 3Hatba U BjeWITUHE) Y OKBUPY eAyKaTUBHOI Mogyna:
e EaykaHTv 3Hajy Aa geduHuwy nopemehaje noHalwarba ca MOYETKOM Y AjeTUHCTBY U aj0-

necueHumjn
e EAykaHTV pasymujy enngemunonorujy v knacuduvkaunjy nopemehaja noHalama
Caapxaj:

1. leduHunuuja, enngemmnonoruja n knacudukalmja nopemehaja noHalara

2. Mopemehaju noHallara OrpaHUYEHN Ha MOPOANYHY CPeANHY

3. HecouujannsosaHn nopemehajmu noHalwara

4. CoymnjanvzosaHu nopemehaju noHallamwa

5. Mopemehaju y BUAY NpoTuB/bEHa U NPKOCa

6. MjewoBunTn nopemehaju noHalama 1 emouuja

7. flenpecnBHu nopemehaju noHalatba: reHeTCKM, HeypOaHaTOMCKM 1 BMONOLWKM YNHMOLM, Ka-
PaKTeEPUCTUKE TMYHOCTU U CPEAUHCKUN YNHNOLN

8. MpeankTopu nopemehaja noHalwara

9. KanHunuka camvka v cmjepHULLEe NpUIMKOM YCNoCTaB/batba AnjarHose

10. MNporHosa u anjeyerbe

MeToge ycBajarba 3Hama: NpegaBakba, Bjexbe, MHTepakTUBHA HaCcTaBa, CTyAuje ciy4vaja, npe3eH-
Tauuje, ANCKYCUOHe rpyne, paj y MaauM rpynama, KopuwTere eAyKaTUBHOT MyJTUMeAWjasHOT
maTepujana, KOHCY/TaLWje KpO3 MOHUTOPUHT.
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EAYKATVBHUTIPOTPAM | Mopemehaju noHaluarwa u emoumja AjeLie 1 agonecueHara

EAYKATUBHUTIPOIPAM | Mopemehaju noHawamwa 1 emoumja ajeue U agonecueHara

Mogayn 4: KorHMTMBHO-6MXejBMOpaHM NPUCTYN Y pajy ca AjeLom u

HA3/B MOAY/IA
ajgosiecueHTumMa

HA3VB MOAY/A MOAYH 5. TexHuke paAa ca nopoaguLamMa- CUCTEMCKU NPUCTyn

Liusb mogyna je:

e PasymujeBarbe KOrHUTUBHO-6VXejBMOPASIHOT MPUCTYNa HAacTaHKa U OApPXaBakba eMOLWO-
Ha/IHKX MPo61eMa KOZA AjeLie U agoneclieHaTa.

e YcBajatbe OCHOBHMX KOPaKa y pajy Ca AjeLoM U af0NecLeHTUMA.

e YcBajatbe OCHOBHUX TEXHMKA KOTHUTUBHO-6UXEjBUOPAIHOT NPUCTYNa Y pagy ca Hajyewhum
€MOLIMOHAIHUM CMETHAMa KOZA AjeLie U ajoecLieHaTa.

Liuns Moayna je ycBajarbe TexHVIKa paja ca mopogyLama JjeLie v afosecLeHaTa npema ccTeMckom Moge-
Jly VI MHTErpaLinja OBOT MPUCTYNa Y CBaKOAHEBHW paj npodecroHaalay LIEHTPYIMA 32 MEHTA/IHO 34 paB/be

Ucxoam (cTeyeHa 3Hatba M BjelITUHE) Y OKBUPY eAyKaTUBHOT MoAy/a:

EaykaHT he HakoH Mogyna Mohu:

e [lpeno3HaTh HMBO MOTMBALIMje AjeTeTa 1 BAaAaTV TeXHMKaMa 3a yHanpehere MOTUBaLWje
/10 HEONXOAHOI HMBOA 3@ TPETMaH.

e ®opmyauncati npobneM y TEpMUHUMA KOTHUTUBHO-BUXEjBUOPANHOr NPUCTYMa.

e [leduHucatv un/beBe TPETMaHa Y CK1agy ca MOryhHOCTMMA AjeTeTa uy carlacHOCTM Ca AjeTEeTOM.

e Paguti Ha npenosHaBatby M AUCTyTaLUju AUCHYHKLMOHANHUX KOFHULMjA KOA AjeLe U
ajonecueHara.

e Paagutu Ha yuspwhuBatby HacTane npomjeHe, GyHKLMOHANHMX KOTHULM]a.

e OcMucanTM NnaH Kako bu ce HayyeHn obpacum NpuMjersMBann Uy CBaKOAHEBHUM CUTYa-
uunjama.

e OBnajaTi TexHMKaMa paja ca aHKCMO3HOWNRY, genpecMBHUM pacnosioxetbeM, bujecom u
HWUCKOM TOJIEPaHLMjOM Ha PpycTpaLujy.

Mcxoam (cTeueHa 3Hatba U BjeIITMHE) Y OKBUPY eAlyKaTUBHOI MoAyna:

e PasymujeBatbe CTPYKType 1 ANHaMUKE MOPOAWLLE Kao M KOMYHMKaLMjcKe PYHKLM]e CUMNTOMA.

e  PasymujeBatbe 1 MprMjeHa OCHOBHUX NPaKTUYHMX BjeLITUHA 3@ YCNoCTaB/bakbe Tepanujckor
CaBe3a U NPUApPYX1Babe NOPoAMNLIN.

e BjewTuHe n3page reHorpama Ha HauvH Koj1 BOAM Ka 6o/bem pasymujeBatby KOMMIEKCHOCTM
NOPOANYHUX OAHOCA.

e MoryhHocT dopmynncara pagHe xunoTese 1 pasyMujeBare MHTEPBEHLM|CKOT NaaHa.

e BjewTuHe naeHTUPUKaLMjE MOPOANUHMX CHAra 1 Paj ca MOPOAUYHIM U UHAMBUZYA/IHUM CHarama.

e KopulTere TeXHUKa CUCTEMCKE MOPOAMYHE Tepanuje 3a epUKaCHU paj ca BULLE OF jejHe
ocobe NopoANYHOr cUCTEMA.

Caapxaj:
1. KorHutuneHo-61xejBMopasiHv NPUCTYN: OCHOBHW KOHLLEMTW 1 MOCTaBKe
2. Yno3HaBatbe ca K/ANjeHTOM 1 npobsiemom
* YcrnocTaB/bakbe O HOCa Ca /jeTeTOM
* MoTuBauuja gjeTeTa 3a TpeTMaH
* Ynora pogutesba y TpeTMaHy AjeTeTa
3. ®opmynaunja npobnema n ogpehuBatbe Ln/ba Tepanuje
e ABL| mogen
* Passinka NpakTUYHWUX M eMOLMOHAIHUX Npobsiema
* Egykauuja o emouunjama 1 popmysimcarbe Tepanmjckor Lusba
4.MpouyjeHa 1 pasymujeBatse HeraTMBHWX akTuBMpajyhinx gorahaja v peakuyja Koje ce MOBOAOM HoViX jaB/bajy
* [Mpeno3sHaBake, AeduHNCabE 1 pasymujeBare akTuempajyhux gorahaja
* [peno3sHaBatbe PasANUYUTUX HUBOA pearoBatba
* PassinkoBatbe PYHKLMOHASHUX U AUCPYHKLMOHATHWUX peakLnja
* PassnnkoBatbe akTuBMpajyher gorahaja v y3poka peakuuje
. CeKyHAapHU eMoLMOHaIHK Npobiemu: yTBphrBatbe, 3HaYaj, MpeBasuiaxerbe
. Yyere Bese nsmehy Mmcan, emoLmja M NoHalakba
. MpoujeHa n gucnyTauuja yBjeperba Koja ce ogHoce Ha npobsem
8. YupwhuBatbe 1 reHepasiM3aLmja HacTane NnpomjeHe
9. TexHuKe paja ca aHkcMosHowhy
10. TexHuke paja ca fenpecBHUM PacnoioXeHrHhem
11. TexHuke pasa ca bnjecom v arpecMBHMM NOHaLIaHbeEM
12. TexHvKe paja ca HUCKOM TOJIepaHLMjoM Ha dpycTpaunjy

N o un

Cagpxaj:

1. OcHOBHe KapaKTepUCTMKe MOPOANYHOr CMCTEMA NPeMa CMCTEMCKO]j Teopuju

2. XnBOTHM Lukycn nopoauue

3. PasymujeBarbe cumMnToMa yHyTap nopoguiie npemMa CUCTeMckoj napagurmm

4. CTBaparbe Tepanujckor caBesa, XMnoTe3npare 1 PasBoj MHTEPBEHLM|CKOT NaaHa

5. TexHMKa U3paje reHorpama y Lusby nAeHTUdMKaLMje MOPOAUYHNX OLHOCA, XMjepapXxuje 1 no-
POAMYHMX CTpecopa

6. CucTeMcKe Tepanujcke MHTepBeHLMje Y pajy ca nopojuLuama (NpeyoksupaBake, 4apobHo nu-
Tatbe, eKCTepPHaAM3aLMja, OAUrpaBatbe, MPONMCMBatbe 3aaTaka)

7. MNcuxoeykaumja v pa3Boj BjelTuHa

MeToge ycBajarba 3Hatba: npeseHTauuje, Bjexxbe, paj y napoBuMa, paj y MakbUM rpynama,
nrpake ynora, CTyjauje ciyyaja, Anckycuja.

MeToge ycBajatba 3Hatba: NpedaBatba, Bjexxbe, MHTepakTUBHA HacTaBa, Npe3eHTauuje, paj y Ma-
JIMM rpynama, KopuLITeHe eAyKaTUBHOI MyATUMeANjaHOr MaTepujana.
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BUOITPA®MUJE AYTOPA

PaHka Kanunuh (barba Jlyka, 1965) je fOKTOP MeAULMHE U CNeLMjaancTa gjeuvje n
aZlonecueHTHe ncuxunjaTpuje. EgykoBaHa je n3 obnactu ncnxogmHamcke ncmxoTepanuje
Ajeue n mnagux. Pagu y LleHTpy 3a 3aTmTy MeHTanHor 3apassba (L|3M3) bama Jlyka
(04, 2004. I.), NpY KOjeM je popmmpana NpBK NOTAYHW CTPYYHW TUM 33 AjeLy U Maaje
Kora YvHe: Ajeunju ncuxujatap, NCUXOAOT, COLMjasHN pajHUK, AedeKTonor, norones
N eflyKOBaH MeAWLMHCKM TexHu4ap, a uYuja je yaora npyxarbe ycayra npeseHuuje,
AMjarHocTuKe, TpeTMaHa U Anjederba nopemehaja y MeHTa/HOM 34paB/by Ajele U
MAajuX Ha noapydjy rpaga bara Jlyke u wupe. M3ysetaH npodecrmoHanHu Hamop je
YNI0XMAA Y U3rpajten MHTepCeKTOpCKe capajrbe CBUX cybjekaTa Koju Cy YK/bydeHu y
paj ca AjeLoM 1 MAaAnMa (34paBcTBeHOr, 06pa3oBHOr U cekTopa coLiMjaHe 3alTuTe).
Y Bpujeme Bpluetba AYXHOCTU HavesHuue LI3M3, Te kpo3 yyewhe y pasanuntum
NpojekTUMa MHTEH3MBHO je paju/ia Ha yHanpehery KBasuTeTa npyxarba ycayra u
M3rpaghun HOMEHK/IaType ycayra y obnacTu MeHTasHOT 34paB/ba, Te MPOMOLMjn
MeHTa/IHOr 3/paB/ba y OMLUTOj NONyAaLUmjuM, WTO je pe3ynTMpasno 1 akpeanTaLmjom
™mmoBa L3M3-a. Bpwehu npomouujy 3Hayaja MeHTasHOr 34paB/ba oApxana je
npeKo 250 eAyKaluja U pagnoHMLa 3a YYeHMKe, POANTE/be N HacTaBHMKe. 3HavajaH
npodecroHanHn JOMNPUHOC je NpYXuaa UMMIeMeHTaLmnju NPOTOKO O NOCTyNakry Yy
C/Tyyajy BpLUHAYKOr HaCW/ba Y CBMM OCHOBHMM M CpeA 1M LKoaMa rpaja barba Jlyka.
EaykaTop je ynocnenuumma csux LleHTapa 3a 3aWTUTy MeHTanHor 3apassba buX ns
obnactu gjeunje n agonecueHTHe ncuxujatpuje. KoayTop je HEKOIMKO MpUPYYHMKa
HaMjereHNX poauTe/bMMa U Ajeun 13 obnacTu 3alTUTe MEHTa/IHOM 34paB/ba Y
nocebHo BynHepabuaHum dbasama gjeunjer pas3soja.

KoHTakT: rankakalinic@yahoo.com

Camwa Pagetuh JloBpuh (Barba Jlyka, 1977) couumjanHu ncuxosor, npodecop
Ha Cryamjckom nporpamy ncmxonoruje, Gunosodekor PpakynTteta, YHMBepsuTeTa y
Barbanyum v oarosopHu HacTaBHUK 3a NnpegmeTe CouumjanHa natonoruja, MNemxonornja
kpumuHana, @opeHsnyka ncuxosornja u  CoumjasHO-NCMXO/OWKE MNPOyYaBaka
3aBMCHOCTW. HbeH HayuHU 1 CTPYYHU pag je, y Hajeehoj mjepu, nocBeheH npoyyaBatby
COLMjaIHONATOMOWKMX, MNPECTYMHUYKUX W KPUMUHAMHUX MOHallaka, W3y4vaBaky
Bese u3mehy npoueca couujanvsalmje n NoHalarwa fAjele y puUsuKy, KOHTaKTy u
cykoby ca 3aKoHOM, Te MpWMjeHN coLujasiHe ncuxosoruje y 061acTv Mano/beTHUUKOR
npasocybha. KpeaTop je 1 HarpahusaHu ayTop nporpama 3a yHanpujehere kBanunteta
XMBOTa MA3AMX, Te NOKpeTay 3HayajHMX edyKaTUBHUX Nporpama 3a npodpecroHasHo
ycaBpllaBatbe MCMX0M0ra WU APYrux ApyLITBEHO-XYMaHUCTMUYKMX npodecuja.
Mpeacjeannua je YnpasHor ogbopa ApywTsa ncuxonora Peny6avke Cprcke og 2011
roauHe. Aytop 1 koayTop Beher 6poja HayuHWX YnaHaka, MoHorpaduja n CTPYUYHMX
nybavkaumja. CrasHu je CyACKM BjeluTak ncmxosowke obnactu.

KoHTakT: sanja.radetic-lovric@ff.unibl.org
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BpaHucnaBa Monosuh (Cvegepescka MNanaHka, 1981) je ncMxosor y NpMBaTHO]
Mpakcu, OCHMBaY MCUXO/IOWKOr caBeToBaaMwTa Wnoctacuc. HbeHa cTpyyHa
MHTepecoBaha yCMepeHa Cy Ha NPUMeHy MCUXO/IOWKMX TpeTMaHa y pajy ca AeLom,
afonecueHTMMa n oApacanma, Te je Ha 0BOj OCHOBU U3rpansia yCrellHy BULLEerOAuLLIHbY
MCUXOJ/IOLIKY MPaKCY, Y KOjoj MpUMEHyje TeXHUKE KOFHUTUBHO - GMXejBMOpaHMX
Tepanuja, NcMxoApame, Kao 1 WeMa Tepanuje, a Y Lu/by NocTusarba ePpukacHUX u
TpajHUX MPOMeHa KOZ deLie n oApacanx. BognTess je cekuumje 3a NnCMXonoLLKe TpeTMaHe
JApywTtsa ncuxonora Penybavke Cpricke.

KoHTakT: ipostasisug@gmail.com

TatjaHa Mpepagosuh CjeHuua (MpraBop, 1980) je AMNAOMMPaHW MCUXONOF
M CUCTEMCKM MOPOAMYHM NcuxoTepaneyT. Hocunay, je Eyponckor ueptudukaTa 3a
ncmxotepanujy (ECP), cuctemckm cynepsursop y efyKaLmju Kao U TepaneyT CUCTEMCKUX
KoHcTenaumja. OcHueay je LleHTpa 3a cuctemcky npakcy u Tepanujy “leHorpam™
n3 bamwa Jlyke y kojem pagu Kao ncuxoTepaneyT ca MojeAavHLMMa, naposuma U
nopoauuama. Mocjesyje AyroroanLrbe UCKYCTBO Y MHAMBUAYANHOM U FPYMHOM pajy
Ca pas/IMunTMM NonynaLmnjaMa Kao LITO Cy: 3aBUCHULM Of, MCUXOAKTUBHMX CYMNCTaHL M
N HUXOBE MOPOAMLE, afo/eLeHTN ca npobiemmma y noHawawy, ocyheHa sumua,
ocobe Koje XMBe Ca XPOHUYHUM 00O0/bEHMMA, XEHe Y MOCTMapTa/IHOM MepUOAY,
TPyAHWLE, UTA. AyTOP je pasIMunTX NPEeBEHTMBHUX U NCMXOCOLMjasIHUX Nporpama
3a Ajeuy, Maaje 1 NopoAmue Kao 1 nporpaMa pecounjanmnsaunje 3a 3aBUCHUKE 04
MCUXOAKTUBHMX CYMCTaHLM HAaKOH 3aBpLUeHOr mpoueca pexabuantaumje. Mocjeayje
AYrorofuilbe KOHCYITaHCKO MCKYCTBO Y PasBojy U UMMJIEMEHTALMN CneLnduuHmX
npojekaTa, MCTPAXMBAYKMX M eAyKalMjCKUX NporpaMa, Kao M y pasBojy jaBHUX
No/sMTMKA M yNpaBJ/batby OpraHusalmjamMma v TMUMOBMMA.

KoHTakT: genogrambl@gmail.com
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