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Mpearosop

MowToBaHW poauTe/bK, Apara Ajeuo,

Mpen Bama ce Hanasu MPUPYYHUK NOPOAUYHUX U eAyKaTUBHO-3abaBHUX aKTUBHOCTM 33 Bpujeme
KPM3HUX M BaHpegHUX cuTyaumja, Koju he nomohu nopoamum y ocmu/baBaky 3ab6aBHUX aKTUBHOCTU U
nposoheky KBa/IMTETHO NAaHMpaHor cnobogHor BpemeHa. MpupydHuk je nspaheH y spujeme naHgemuje
BUpYCa KopoHa y Penybanum Cpnckoj n y caujety. Y ume MuHUCTapCTBa 34paB/ba M coOUMjanHe 3aliTUTe
3axBa/byjemM Halem Ayrorogulibem NapTHepy, HeBnaauHoj opraHusaumnju World Vision BuX, Hawum
npujates/bma Koju cy mehy npBrma nNpuckoumam y nomoh Kako 6u ce ybnaxune noc/beauue nsaspaHe
BUpPYyCcom KopoHa. MNopea Tora, World Vision BuX xenvo je ga noHyam 3aHUM/bUBE UIPe M aKTUBHOCTU KaKo
61 nomornM nopoamLM Aa ce Ha 3aHUM/bUB W KpeaTMBaH HauyMH 60/be yrno3Ha U NocTaHe CHaxKHuja. Tako
je HacTao 0Baj pa3urpaHn NPUPYYHMK KOjU MMa 3a LUM/b NOAPLLKY NOPOANLM Y NPEeBa3UaXKery CUTyaLnje
KOjy je n3a3Basa NaHAeMMja BUPYCca KOPOHa Yy CBUjETY.

CnobogHo Bpujeme Tpeba ga omoryhu ajeum ogMop of LWKOACKMX 0baBesa, 4a UM Npy»Ku 3abasy 1
onyLwTakbe afun, UCTO Tako, Aa omoryhu npaBuaaH pasBoj U pasBujarbe CBMX MOTEHLMjaNA Ajeunje TMYHOCTH.
Ha MHAMPEKTaH HauuMH NpegsioXKeHe Urpe W MnearowKo-NCUXONOWKE PagMoHMLE, Ca MOCTaB/bEHUM
NJaHUPAHMM UU/BEBMMA, MOCTUIKY PABHOTENKY CBUX KOMMNOHEHTWU BacnuTaka. [lakie, Kpo3 0Baj NPUPYYHUK
MOCTUXKY Ce LU/bEBU MHTENEKTYaNIHOT, PafHOr, MOpPanHOr, GU3NYKOT M ecTEeTCKOr BacnuTaka gjeue. OHO
LITO je BaXKHO McTahu jecTe TO Aa ce CBe AellaBa y Kpyry nopoguue, Koja MMa Be/IMKK YTULAj Ha pa3Boj
Ajeteta. Npeno3sHaheTe HeKe Urpe Koje CTe paHuje Urpaan, HayuynTn HOBE, @ U HEKE HOBE Cama nopoamua
BjepoBaTHO he U3MUCAUTU. 3aHUM/BUBO je MPUMUJETUTU A Ce KPO3 NPUPYYHMK BEIMKA NaXKHba NOKMakba
COUMjaZIHUM OAHOCMMA Ca BPLIHALMMAa, @ 3HaMO Aa Y AjeunjemM CBUjeTy 04HOC Ca BPLUHALLMMA MMa BaXKHY
YNOTY y OApacTaky M coumjanmnsaumnju. Yuyectsyjyhmu cBakogHEBHO Y NOPOAMYHOM KMBOTY HA NPEASIONKEHMU
HauuH, AjeLa ce yye 04roBOPHOCTU Npema caMnma cebu 1 npema Apyruma, yye ce XMrmjeHCKMm HaBMKama
N BaXKHOCTU PpU3MUYKe CNOCOBHOCTU 3a 34,0aB/be U KMBOT YOBjEKa Y 3ajeAHULN. POgUTe/bU CY YKIbYYEHN Y
3aje4HNYKM NPOLEC pjeLlaBatba Npobiema Te ce 0CTaB/ba NOPYKA AjeLn Aa UX YK/bYUE U Y pjeLlaBatbe HEKMX
HUXOBMX, Ajeunjux npobaema. Kpos npegnoxeHe urpe 1 paguoHULE Heryje ce KyaTypa M3pakaBakba U
aKTUBHOT C/lyLakba.

Hagamo ce ga he oBaj NpUPYYHUK NOCAYXKUTU NopoauLM Aa ce 3abaBu U KBAZIMTETHO NpoBese
cnobogHo Bpujeme. Urpuue n paguoHuue bupajTe Ha OCHOBY Baller MHTepecoBaa, CN060AHO MX
MujersajTe 1 npunarohasajte Balwoj nopoamun. MNowTyjTe ennaeMmonoLlKa NpaBuia TOKOM ApyKeHa U
urpe. 3anHTepecyjTe CBOjy Ajeuy Ha 3ajeaHUYKe aKTUBHOCTM U TPaXKuTe OZ AjeLe Aa OHU MOTUBMLLIY BacC.
Cmucnnte 3aje4HO M HEKe HOBE aKTMBHOCTM 3a Bally nopoauuy. OveKyjemo nyHO cMujexa, pa3roBopa,
OpyKerba, CTULAHba HOBUX Ca3Hatba, BjelTMHA U HaBMKa. YNo3HajTe 60/be CBOjy NOpPoAMLY U COMCTBEHY

yJ0Ty Y NOPOAMLM.

Kenum Bam 3apasy un cpehHy nopogmuy!




Mpearosop

MowToBaHM pogutesbyn, cTapatesbu, npodpecuoHanum Koju y GoKycy umate ajeuy, apara gjeuo,

Moc/beaHMxX HEKOJIMKO MjeceLn, OKapaKTepUCaHMX CyodyaBarbeM CBjeTCKe jaBHOCTM ca cuTyaumjom bes
npecegaHa y3poOKoBaHOM NaHLEMWjOM BMPYCA KOPOHA, AOHUjENI0 HAaM je CBMMa TeLLKe U3a308e€, a/i M HOBaA
y4yera 1 BpujeaHa HoBa UcKycTBa. CKOpo MeT mjeceuym of Npornalerba NaHgemMuje, cxBaTamo 4a je oHa
YMHOrOM MPOMMUjEHMNA HAaUYMH *KMBOTa rpafhaHa WMPOM CBUjETa, Ma TaKO U Yy HAllem APYLUTBY U 3axTjeBa
04, CBMX Hac AyropoyHo npuaarohaBarbe Ha HOBY peasiHOCT, HOBY ‘HOPManHOCT, ¥ Kojoj he cBakoAHEBHM
KMBOT, HauMH paga, onxohema, afM U ogpacTatba MMaTU HOBE AMMEH3Mje U 3axTujeBaTu Apyrayuje,
MHOBATMBHE MPUCTYIE.

Kao opraHusaumja nocseheHa gjeun, nopogmum v 3ajeaHnLmM, ¢ nocebHnm GoKycom Ha HajparbuBUje, Te
opraHu3aLnjaKoja lWWMPOM CBUjeTa, AeLUeHMjamMa AjeNyje Myun U3 cutyalmnja npupoaHux n apyrux katactpooda,
CBjeCHM CMO KO/IMKO je ayboKo NaHAemMMja BMpYyca KOpPOHa yTMLAAa ynpaBo Ha Hajmiahe YynaHoBe Hawer
OPYWTBA, a Npes poauTe/be M npodecmoHanue CTaBUaa TeXakK 3aaTak ovyBakba OTNOPHOCTH, 34paB/ba
M nocebHO MeHTasIHOT 34paB/ba Ajelle CyoYeHe ca HariIMM OrpaHuyersMmMa y, 40 Tafa, YCTa/beHUM
pyTMHaMa KpeTahba, APYKeHba, LKO/I0Bakba M yBE/a HOBE NpaKce M NoHallaka y LUu/by 3aliTUTe 34paB/ba
M XKMBOTA NOjeAuHLA 1 nopoauue. Y ncto Bpmjeme, naHAemuja je ycnopmaa BPTOr/1aBy CBAKOHAEBHULY U
Kao nojeavHLe W APYyLWTBO HAc BpaTU/ia HEKMM, MOMA/Io0 3aHEMAPEHUM BPUjeaHOCTMUMA U NpUopUTETUMA.
YKazana Ham je Ha BaXKHOCT NOPOAMYHUX BpUjeaHOCTH, bpure jegHux 3a apyre, Te omoryhuna spujeme ga
carnegamo, 06HOBMMO M 0ja4amo OAHOCE YHYTap NOpoAMLE M Haller MPMMAPHOT OKpyXKeksa. Mo3Bana je
poauTesbe, cTapaTesbe M NpodecrmoHanue aAa (MoHoBO) cTaBe Ajeuy y GOKyc, vyjy Huxose notpebe n 6yay
MM CHaKaH OC/IoHaL, y CTPecHOoj 1 36ymyjyhoj cuTyalmjm, Heno3HaTor poKa Tpajatba.

3axBa/byjyhu cBaKOogHEBHOM paly ca XM/baZama AjeLie M NopoAMLLa M3 HALUMX 3ajeAHMLLA, He 3a60paB/bajamo
[a poaANTE/bCTBO MHAYe, @ NOTOTOBO Y BAaHPEAHMM CUTyaLMjama HUje NaraH 3agaTak, Te Aa Cy poauTe/bma
M cTapate/bMma notpebHa noapuka v pecypcu aa byay 60/bM, OAFOBOPHUjU, YK/bYYEHUU U CIPETHU)U
OCJIOHaLL, CBOjOj Ajeum.

3axBanHM cMmo MUHUCTapCTaBy 34paB/ba U coumjanHe 3awTute Penybanke Cprncke, Hawem AyrorogulliHbem
napTHepY, LUTO je NPeno3Hao BaXKHOCT U NOAPKA0 MHULM]ATUBY U3aBakba OBOT, jeHOCTAaBHOT 3a ynoTpeby,
eAyKaTMBHOT anaTa Koju Ha jeaHOM MjecTy Hyau KOpUcHe MHbOPMaLMje 0 TOME KaKo BaHpeaHe cuTyaunje
YyTUYY Ha gujeTe U nopoamuy, Kako ce NnobpuHyTH 3a cebe 1 CBOje HajMuanje, Te KaKo ce y3 urpy 3abasuTu,
60sbe YNO3HATH, HELLTO HOBO Hay4ymnTK. OCUM caBjeTa CTPyYHbaKa, MPUPYYHUK AOHOCK ayTEHTUYAH INac Ajeue
0 TOMe KaKo Cy [0KMBjena HoOBOHACTany CUTyaLmjy, Te KaKo 04pac/iv aan U OHU CamMu MOTY AOMNPUHUETH
COMNcTBEHOM U BO/BUTKY CBOjUX BPLUHbAKA.

Mpupy4yHUK HacTaje y Aoba BaHpeaHe cuTyauuje, anu werosa ynotpeba cBakako npesasunasum ucty. Osa
pUsHULA MHPopMaLMja, UrpuLa U pPagmoHuLL, MOXKe BUTU KopULWTEHA Y MatbMm U Behum rpynama, y
NOPOANYHOM U ZAPYrOM OKpPXKeky, ca Ajeuom n mehy ajeuom, y Bpujeme BaHpeaHUX aiv U yobudajeHumx
cuTyaumja, y Kyhu, y npupoaum, paspeay, sptuhiuma, neanjaTpmjcCKMM oajeniMma, y CKaaZy ca pacnioXnusmm
BPEMEHOM W WMHTEPECOM PaCMONOMKEHUX yyecHMKa. Hagamo ce ga heTe ce kKopuctehu ra 3abasuty,
36/IMKUTU U HELUTO HOBO HayyYnTu!

HMepac

Napuca Knenauy,
AnpekTopmua

Wopng BucnoH UHTepHaTtoHan y buX



»He TpeHupajte anjete aa yum cunom uam rpybowhy, Hero ra ycmjepuTe npema oHOMe LWTO My 3abaB/ba YM - TaKo
heTte moxaa mohu npeuynsHuje oTKPUTU NocebHM reHnj cBakor og, ux.” NMnaatoH

YBO/,

CsjeTcKa 3apaBcTBeHa opraHusaunja (WHO) rnobanHy naHaemumjy KOBUA-19 npornacuna je 11. mapta 2020.
rofMHe, HAKOH Yera cy, y NoKyLLajy Aa ce yTu4ye Ha cy3bujarbe naHaemMuje, LUIMPOM CBUjeTa yBeaeHe bpojHe
PECTPUKTUBHE Mjepe y Norneay Kpetaktba CTaHOBHMWTBA. MNpornawere KOBU/A-19 naHaemuje n BaHpegHUX
Mjepa Koje je npaTte y bocHu 1 XepuerosmHu?®, 6p30 mujerbajy KOHTEKCT Yy KojemM nopoamue v Ajeua »Kuse.
Mjepe camoun3sonaumje, KapaHTMHA, 3aTBapakbe LWKOAA M OrPaHUYerba KpeTakba HapyLwaBajy ajeumnjy pyTuHy
W yMakbyjy COLMjanHy NOAPLIKY, @ UCTOBPEMEHO Kpenpajy HOBM CTpec 3a poauTesbe 1 ctapaTesbe. OBakBa
CUTyauMmja 3axTujeBa Of poauTe/ba HaNaxKere afeKBaTHMX HauuMHa NOApPLUKe U CTUMmynauumje Ajeun Koja
ce Hanase y HOBMM KMBOTHMM OKONHOCTMMA, KOje HUCY Hermo3HaTe camo HMMa Hero nm poamte/buma m
3ajegHunuUM.

Ycrbep cuTyaumja nonyT NPUPOAHUX KaTacTpoda, ennagemmja, naHAeMUja U APYrux nojaBa Koje HeraTuBHO
yTU4y Ha 3apas/be Beher 6poja /byamn, NOKANHU UAWN APXKABHWU ayTOPUTETU, KAO jeAHY o4, Mjepa 3alTuTte
rpahaHa, MoOry HaMeTHYTM Mjepe OrpaHMYEeHOr KpeTarba. MaKo je TaKkBUM Mmjepama npumapHa cBpxa
NpeBeHTMBA M 3aLUTUTA, KAPaAHTMHU, ynyheHOCT Ha BopaBak y Kyhu 1 n3onaumjcke mjepe, Mory ajenosatu
PecTpPUKTUBHO U 36ybyjyhe Ha gjeuy U kbMxoBe nopoguLe. [pomjeHe y OKpyKery Yy KojeM gjeua oapacTajy
— MpeKkus peaoBHe HacTaBe yC/bef, HOBOHACTA/NIMX OKOJIHOCTU WKW MpomjeHa npebuBanuwiTa, pemerte
PYTMHY M yCTa/beHU TOK pa3Boja AjeTteTta. OrpaHMYeHU MOPOAMYHM KOHTAKTU, MarbaK KOMYHMKaumje ca
npujate/bMma, NPeKna, CBakogHEBHE PyTUHE ca LUMPOM 3ajefHULLOM MOTY MMaTK HeraTMBHe noc/beauue
Ha pas3Boj, 3aWTUTY U Aobpobut ajeue. Y cayyajeBuma nonyT naHaemuje KOBMO-19, nocToju onacHocT
Aa, wtntehn mx of UHGEKUMje BUPYCOM, AOBeAEMO Ajely y APYry BPCTY OMACHOCTM WM PU3MKA KOju
HapyLlaBajy hUXOBO 34paB0 oApacTakbe.

Poautesbu/ctapatessn cy cty6 crtabunHoctv 3a gjedy. Y BaHpeaHUm cuTyauujama, 360r 6pojHux
Hemo3HaHMLa ca KOjuMa Ce Cyo4aBajy, POANUTE/bM CY AOAATHO U3/0XKEHMU cTpecy, 360r vera cy, nako bopase
Yy UCTOM NpOCTOpPY, Y1aHOBKU NopoamLLEe Y PU3NKY of oTyhera jeaHn og Apyrux. Tako ce, ynpKoc notpebu
a3 ce ajeun ocurypa afekBaTHa NaXkkba U NoAPLLKA Y HOLEHY Ca HOBOHACTa/IOM CUTYaLWjOM, N1aKO MOXKe
[oroanTu Aa ajeunje notpebe ocTaHy AjeIMMUYHO UAKM NOTIYHO 3aHEMAapPEHe.

Crora cy poguTe/bMma/cTapate/bMma HeONxogHe agekBaTHe MHbopMauuje, NoAplKa W eayKaTUBHU
pecypcu, Kako 61 ajeuy moram nomohu ga pasymujy cuTyauujy, Ha WTO 60/bM HAYMH Aa OpraHusyjy
M MCKOPWUCTE AaH, AO0MKMBE M Hayde HewTo HOBO, Te Aa KBa/JMTETHO NpoBeady 3ajedHWYKO Bpujeme y
nopoanyYHoMm oKpy»Kery. OBa cuTyaumja ynyheHocTM jeaHux Ha gpyre, Ao6pa je NpuarKa 3a poanTesbe Koju
CY paHuje, U3 pasnynTUX pasnora, 3aHemapmBanu? cBojy Ajeuy aa um ce Nnpubauike, Aa NPoBesy MCTUHCKU
nocseheHo Bpujeme c bMa, Aa ux aybsbe ynosHajy, ,,Buae” u ocjete. [Jonackom A0 aAeKBaTHUX HauYMHa
noapLIKe 1 cTUMynauumje 3a gjeuy, oBa CUTyaLMja MOXKe AOHUJETU U HEKe HoBe NpUAnKe u BGnarogatu 3a
anjete u nopoamLy.

CTpyKTypa u cagprKaj npupyyHUKa

MPUPYYHUK je HaMKjereH poauTe/biuma/cTapaTe/brma M CBMM Y1aHOBMMaA NOPOAMLE, HNP. CTapujoj Bpahu
M cecTpama jep UM npyrKa 3a6aBHO-KpeaTMBHE Urpe U eayKaTMBHE PaAMOHMLE Kao anaTe 3a KPeaTUBHO U

1 BnaaaPenybnuke Cpnicke, Penybanukm wrab 3a BaHpeaHe cutyaumje. O4nyKa o npornallery BaHpeHe cuTyaumje
3a TepuTopujy Penybanke Cpncke, 6poj 04/1-012-2-792/20 od 16. 3. 2020.

Opnyka Bnape depepaumje buX o npornawery Hecpehe y3pokoBaHe nojaBom KopoHaBupyca (KOBWUA 19), 6poj
408/2020, od 16. 3. 2020.

2 Tpema pesyntatuma bankaHCKo-eNnaemMnosiolKe CTyauje o 3/10CTaB/bakby M 3aHemapuBamby gjeue (B.E.C.A.N.),
peanusoBaHe o centembpa 2009. o jaHyapa 2013. roguHe, Ha Noapyyjy AeBeT ApKaBa bankaHa, 48,04% pjeue ce
ocjehano HeBUTHO M 3aHEMAPEHO 0f, CTPaHe CBOjUX poauTesba/cTapaTtesba.
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YBog,

KBa/IMTeTHO npoBoferbe 3ajeAHMUKOr BpemeHa. Liu/b My je KpenpaTy NO3UTUBHO M NOACTULLAjHO OKPYIKEHbE
3a Amjete y HOBMM YC/IOBMMA KMBOTA, OKapaKTepMCaHMM HapyLIEHOM PYTUHOM U YyMatb€HUM COLMjaNHUM
KOHTaKTMMa.

MpUPYYHMK NMOMasKe MoAm3aby CBMjeCTM poauTe/ba O pU3MLMMA Koje BaHpedHa cuTyaumja MaM CTakbe
npupogHe uau apyre Hecpehe goHoce y ogHocy poauTesb—auvjete n Bpaha GpoKyc Ha OCHOBHe nopoguyHe
BpujegHocTn. Y UCTO Bpujeme, poamTe/buma/cTapatesbMma Mnpy)a NPUAKKY 3a jadarbe WMAKU, Y HEKUM
c/lyyajeBrma, 06HaB/bakbe U HeroBakbe KBaMTETHUjer ogHOCa Ca AjeTeTOM.

Mopepn Tora, NPUPYYHUK je HamujerbeH M NpodecnoHaNLMMa Koju NpyKajy NogpLIKy Ajeum, Kao jeaHoj og,
HajparbUBMjMUX KaTeropuja CTaHOBHULLTBA yorLTe, 04HOCHO ocobama Koje ce 6aBe MomaraykmMm cTpykama
NpW OpraHM30Baky aKTUBHOCTM Y YCTaHOBAMA MHCTUTYLMOHANHE bpure o AjeLm, Te NPUBATHUM YCTaHOBaMa,
MUIPAHTCKUM, HEBHUM LLEHTPUMA U APYTUM CIMYHUM LEHTPUMA YMjU CY KOPUCHULM Ajeua.

MPUPYYHUK je KOHLMMMPAH TaKo 43 Ce OAMAX MOXKE KOPUCTUTM KaKo Yy yobuuajeHOM MOpOoAMYHOM WK
NopoAMUMN CIMYHOM OKpPY)Kekby TaKo U Yy KPU3HOj, O4HOCHO BaHpeAHOj cuTyaumju. CBe akTMBHOCTU MMajy
03HaKy BpemeHa Tpajakba, KOMMAEKCHOCT M3Bohera M onTumanaH 6poj yuecHuKa. Mucax je u npunaroheH
y KesbU fAa byae jeAHOCTaBaH, MHTePeCcaHTaH, NPakT1yaH, a UICTOBPEMEHO M BULLECTPYKO KOPUCTaH.

YuHe ra yeTMpu rnaBHa aunjena:

Mpsu guno rosopu o0 ya103M NOPOAMLE Y PA3BOjy AjeTeTa, aHaAM3upa NoTeHUMjaaHe NPOMjeHe y nopoamum
yc/ben, BaHpeaHMUX OKOJIHOCTK, a 3aTMM AOHOCHK Fnac AjeLe o TOMe Kako HOBOHacTasla CMTyalumja yTuye Ha
HUXOBE CBAKOAHEBHE }MBOTE, KaKo ce ocjehajy TOKom yBeaeHMX Mjepa € Lu/bem npeBeHuuje naHgemumje,
Te WTa CBE poaUTe/bU MOTY YpaauTun y CUTyalMjaMma Kaja je Ajeumja M NnopoaMyHa pyTMHa HapyLleHa.

Opyru guo caapu 3aHnm/bmnBe, 3abaBHe U eflyKaTUBHE Urpe Koje A0NPUHOCE jadyaky 04HOCa poauTe b—
Onjete 1 UCTOBPEMEHO pa3Bujajy Ajeunje KOTHUTUBHE U MOTOPUYKE CMOCOBHOCTH.

Tpehu gno npupyyHMKa YMHe cagpiKaju pagMOoHUYKOr TUMNa Koju omoryhaBajy YnaHoBMMA nopoguue uam
rpyne ga 6yay yk/by4eHW U akTUBHM, la FOBOPE M CyLIajy, Aa U3pa3e cBoje noTpebe, kesbe 1 ocjeharba, Kao
M Ajeum aa noKaxky Wwra Mory 1 3Hajy, Aa yCBOje HOBe CaApiKaje KOju pa3Bujajy hMXOBE KMUBOTHE BjeLlUTUHE,
M Ha Taj HA4YMH NOCTaHy OTNOPHM]a.

Urpe 1 cagpkaju pafmMoHMYKOT TUNA KPenpaHu cy 3a pasanumnte gobHe ckynuHe gjeue, marbe 1 sehe rpyne
NOPOANYHOT OKPYHKEHba, PAa3HOMKE Cy U Pa3BpPCTaHEe MO KOMIMIEKCHOCTM HUXOBOr M3Bohera M Hyae 3a
CBaKora ro HewTo.

YeTBpTH AMO NPUPYYHMKA LOHOCHU INCTY KOPUCHUX eAYKATUBHO-3abaBHMX IMHKOBA M Pecypca Ha MHTEPHETY,
Koje poamTe/bM U Ajeua Mory NpeTpaskmMBaThi 3ajeHO U YXKMBATK Y Cagpikajuma.

M3pa3m Koju ce KopucTe y OBOM MPUPYUHUKY, @ KOjU MMajy pOAHO 3Hayere, 0byxBaTajy Ha jeaHaK HauyuH
N MYLLUKM U XKEHCKU POA.
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1. NTOPOAULA — HajBaXKHUja KapUKa Y HOPMANIN30BaHY
HOBOHAcCTase cutyauumje

Mopoanua je HajBarkHMja LLIKONA XMBOTA, Y KOjOj AMjeTe CTUYe NMpBa 3HaHa, BjelTMHE M HaBuKe. To je
NPMPOAHO jep je oHa MpBa couMjanHa cpeanHa y Kojoj ce BehuHa ajeue passuja. [jeTeTy HUKO HEe MOKe
NPYXUTU NOTNYHY GU3UNUKY, COLMjATHY M EMOLMOHANHY 3aWTUTY M CTUMYNAHC Kao CKAaaHa 1 nogprkasajyha
nopoguua. Tonne eMmouMoHaHe BeE3€, XapMOHUYHKU 04HOCK, ocjehaj 3ajeaHnwuTBa, MehycobHO nowToBake
M pasymujeBatbe HeonxoaHu cy ¢aKTopu 3a passujatbe ocjehaja curypHoctn u Bjepe y cebe. bBancku
NOPOANYHN OLHOCU MMAjy CHAXKHY Y/IOTY Yy IaKLWeM npeBa3uniakery MHOMMX Tewkoha y pa3Bojy AeTeTa.

BaHpegHe cuTyaunje mmjerbajy OKpy»Keme Y Kojem AjeLa KMBe 1 ogpacTajy U MOry MMaTu KpaTKoTpajHe,
anu u ayropoyHe nocsbeaumue Ha GyHKUMOHWCare nopoauue. byayhu aa ce ajeua, nocebHo mnaha,
OCNakbajy Ha CBOje poauTesbe/cTapaTesbe y NpysKatkby tere, bpure 1 3alWTUTE, Te Y UCMyHaBatby OCHOBHMX
notpeba, oBe NpomjeHe NpeacTaB/bajy 3Ha4YajaH pM3MK 3a pPasBoj AjeTeTa.

HapylwaBare pefoBHUX M yobuyajeHUX MOPOAMYHMX BeE3ad, MpujaTe/bCTaBa M KOHTAKaTa ca LIMPOM
3aje4HULOM, MOTY MMaTK LITETHE NOC/beAMLE MO Pa3Boj, 3aWTUTY U A06pobUT gjeue. MaHaemuje, nonyTt
TpeHyTHO akTyenHe KOBU/-19, nmajy noTeHumMjanHO pasopaH yTuLaj Ha nopoguue — ycmjepasajyhu mx
4a ocTaHy y Kyhama, y NpocTOpHO OrpaHMYeHOM OKpyKemy, ynyheHn jeaHn Ha apyre, 3abpuHyTn 3601
0O4YyBaHa 34paB/ba a/M YECTO M EKOHOMCKE CUTyaLnje y KOjoj ce nopoamua Hanasu.

PesyntaTu ryéutka npmMxoda Mmajy HermocpegHe noc/begunue 3a Y1aHoBe NopoauLe, HapouuTo ajeuy, 36or
M30CTaHKa afleKBaTHe UCXpaHe, 34paBCTBEHE 3alUTMTE M 3340B0/bea APYrMxX OCHOBHUX noTpeba.

BaHpegHe cuTyauuMje HapyllaBajy NoOpoOgMUYHY CTPYKTYPY — POAUTE/bM U CTapaTe/bn MoXKaa Hehe 6uth y
CTakby MPYKWUTWU afeKBaTHy bpury cBojoj ajeum 36or 6onectn, CMPTU WAM HEKOr Apyror passora, nonyTt
NCUXONOLWKMX Npobaema UAn eKOHOMCKMX TypbyneHuMja Kojuma je NopoamL,a U3N0oXKeHa.

MopogmnyHa CTpyKTypa Takohe ce MoXKe NMPOMUjEHUTU CBjeCHUM pafbaMa poauTesba, Kao LWTO je cnakbe
Ajeue y noapyyja Koja HMcy noroheHa BaHpegHOM CUTYyaUMjoM, Kako 6y 6opaBuan Koz YnaHoBa wupe
nopoguue nan npujatesba, y Hagm ga he tamo 6uTHM curypHumja. Y cutyaumjama npornawemra envgemuje
WKW nNaHgemuje, Ajeua Koja nokasyjy cumntome 6onectn, mory 6UTH M30/0BaHa 04, CBOjUX NOpOAMLIA U
npujatesba 360r cTpaxa of, npeHolwera 601ecTM Ha ocTane YnaHoBe nopoauue u apywTtsa. MopoguyHa
CTPYKTYpPa MOXKe ce NMPOMUjeHUTU M 360r ApylTBEHE CTUrMe noBe3aHe ¢ 6onewhy nam 36or Tora WTO
nopoamLa He MOXe MPUYLITUTU TPOLLKOBE /injeyetrba, Kao U U3HEHAZHO U MPOAYKEHO MPUCYCTBO YnaHa
WAW YnaHoBa nopoauLe y KyhHOM OKpy»Kerby yc/bes rybutka 3anocnema.

Henocrojarbe ageksatHe 6pure moxe gjeteTy curHanmnsmpatu npujetehy cutyaumjy. M3n10KeHOCT HUCKUM
M yMjepeHUM HMBOMMA CTpeca NoTuYe 34paB Pa3soj AjeTeTa, 40K NPOAYMKEHA U3NOMKEHOCT CTPECY MOoXe
yTMUaTM Oa AmjeTe nocTaHe MpeocjeT/bMBO Ha CTpec. HMBO cTpeca Koju je nmpesuiue ,jak, y4ectao uau
[AyrotpajaH” moxke nocTaTy TOKCUYaH 3a Ajely, NoroToBo Kada Hemajy nogpuwky aa 61 ymarbunm rberose
edekred,

PEAKUWIE OJELLE HA HOBE U HEMO3HATE CUTYALIUIE

Ycrben, BaHpeaHOr CTakba, M3a3BaHOr MPUMPOAHMM UAM APYrMM KaTacTpodama MAM NAaKO MPEHOCUBUM
6onectMma M BMpPYCMMa Koje yrpokasajy AoOpobuT CTaHOBHWLLTBA, Ajeua U MAagM Heu3OCTaBHO Cy
W3NIOXKEHU PA3MYUTUM MPOMjEHaMa Y CBAKOAHEBHOM GYHKLIMOHUCAY, LWUTO KO HUX MOXe M3a3BaTu
ocjehaje Tjeckobe M aHKCMO3HOCTHU, T UX [LOBECTU Y CTakbe CTPeca, Koje je MorybHo 3a NcMxodm3nyKmM paseoj
Mmnage ocobe. [lyrotpajHn 6opaBak Ko Kyhe, dU3NUKO AUCTAHUMpPArbe 04, BpLHaKa, OH/IajH HacTaBa U
oCTasie Harae NpomjeHe AHEBHe PYTMHE, MOTy M3a3BaTWM HWU3 NPOMjeHa Yy PasMULL/bakby, MNOHALWakY U
emoumjama.

3  Bopguu: 3awTuTa Ajele TOKOM envaemuje 3apasHux 6oi1ectu, AnnjaHca 3a 3alWTUTY Ajeue y XyMaHUTapHOj akumju.



1. NOPOANLA — HajBa*KHMja KapWKa Y HOPMA/IN30Bakby HOBOHACTA/IE CUTYaLmje

World Vision, mehy 101 ajetetom (y3pacta og 8 ao 17 roamHa) u3 13 3emasba CBMjeTa, CNPOBEO je
NCTpaXknBarbe* 0 eMOTUBHUM M MCUXO/OWKUM CTatbMMa Ajelie TOKOM Tpajarba naHaemuje KOBMA-19.
NcTparknsare A4OHOCK ayTEHTMYAH I1ac Ajeue M 0AroBOpe Ha NMTakba KaKo Ce OHM Cyo4aBajy ca cUTyaumjom
Y3POKOBAHOM BMPYCOM KOPOHa, KaKO OHa yTU4Ye Ha HUXOBE KMBOTE M WITA MOTY YYMHUTW jeHU 33 gpyre
KaKo 61 ce 3alTUTUAK U/nan onaKkwanm 6opaBak jeaHu APYrMma y U30naLmju.

WcTparkmBatbe je cnpoBeseHo y 13 pasiMumTix 3emasba, ain Cy UCKYCTBA AjeLie U MIaaMX KOja UCTPaXKnBatbe
H6U/bEXKM, BEOMA C/IMYHA, YTPKOC PA3IMUYUTUM KOHTEKCTMMA U3 KOjUX [0/1a3e.

91% pjeue n mnagux U3jaBuao je ga ce TeWKO HOoce ca CBOjMM HeraTMBHMM emouMjama, 3aTo LWTOo ce
CyO4aBajy ca MHOTMM WCKYCTBMMA KOja UX Y3HEMUPABajy Y 0BOM nepuoay.

Ha nuTtatbe Kako ce cyoyaBajy c MpomjeHama y CBOM }KMBOTY TOKOM HOBOHACTa/sie CUTyalumje Pekaun cy 4a
ocjehajy Tjeckoby, bujec n bpury 36or nsonauuje n ga nx ontepehyje HeM3BjeCHOCT OKO TOra KOJIMKO Ayro
he TpajaTn oBa Kpm3a u bMx0B BopaBaK y nsonaumju.

,Ha nouyeTky cam ce ocjehana 36yreHO, yc/bes HeaocCTaTKa afeKBaTHUX MHbopmaunja, anm u 36or
Ae3nHdopMaLMja 0 KOPOHABUPYCY, KOje Cy TUX AaHa MHTEH3MBHO KpyKune. OBO je CTBOPU/IO NAHMKY Ko,
Jbyaun, yKbydyjyhu u kog meHe” — Ajnuu (14), BuX.

,KopoHaBMpyc 1 nonpaTtHe nojase Koje ra npaTte, Ha MeHe U Moje BpLUHaKe yTuye Bp/o 036usbHo. MNpuje
cBera, NocTajemo genpecusHu 360r ujenogHeBHor bopaska y kyhu. Ocjeham ga Buwe HeMam eHepruje,
HUTW PagoCTM Kao nNpuje. MorKaa gjeua Koja K1Be y pypanHuMm npeajenimma cBoje 3emsbe, y Kyhama, numajy
moryhHocT nsahu y ceoja ABopuLITa, ann gjeua u3 ypbaHux cpegmHa npumopaHa cy ga uunjene gaHe 6opase
Y CBOjUM CTaHOBMMa, Kao LUTO je To caydaj Koa meHe” — AnekcaHapo (13), PymyHuja.

71% pjeue n Mnagmx pekno je ga ce ocjehajy n3osoBaHO M yCaM/beHO Of, KaZa Cy HUXOBE LUKo/e
3aTBOpEHE.

[Jjeua v mnaam 13 cemx 3emasba yHecHMLA UCTPaXKMBakba AMjesie MULL/bEHE A3 je OAJlyKa O NPUBPEMEHOM
3aTBapatby LLIKONA NPUMjepPeHa mjepa 3a cy3bujatbe Wnperba NnaHaeMuje.

MehyTum, UCTakau cy 4@ OBakBa Mjepa MMA yTuLaja Ha HUXOBY CBAaKOLHEBHY PYTUHY, Aa UM OTeXKaBa
yyere 1 Aa je ponpuHujena ocjehajy nsonosaHoctn u becnomohHocTu. Byayhu aa cy ce 3aTBaparba WKoa
felwaBana 6e3 ageKkBaTHe NPeTXo4He Npunpeme, Ajeumnja UCKycTBa roBope 0 TOMe a HW HacTaBHO 0cobJbe,
a/lM HY yYEHULM HUCY BUAK cnpeMHM 33 Npesia3ak Ha OH/IajH HacTasy.

,330CTajemMo Yy LWKo/ACcKoM rpaamsy. OHNAjH LWKO/MOBakbe HUje TaKo ePuKacHo. A Hama, yYeHUUMMA,
KBa/IMTETHO 0bpa3oBarbe BeomMa je BaxxHo” — ErcxurneH (15), MoHronuja.

»Ajeua Koja *K1Be y pypasaHum nogpyyjuma Hajuewhe Hemajy NpucTyn MHTEPHETY Uau ncte moryhHocTu 3a
yuyere Kao gpyra gjeua” — Teogopa (16), PymyHuja.

75% pjeue M mMnagux Kaxe ga MM UYMHM EeMOTMBHM WM3a30B Cyo4yaBakbe ca Mjepama OU3UYKOr
AMCTaHUMparba.

Kapa je pujed o GM3MUKOM AUCTaHLMpPakby, UCTPAXKMBaE je NMOKasano Aa Cy Ajeua U MIagu CBjecHM
pasniora Koju cToje 13a oasiyke o GM3NYKOj 04BOjEHOCTU U U30/1aLMjU, Te Aa NOAPIKABajy OBE Mjepe KaKo ce

4 Cuevas-Parra, P. and Stephano, M. (2020) Ajeunju rnac y sBpemeHy KOBMN-19 naHgemumje: HactaBak ajeuunjer
aktusum3ama, World Vision International, anpun, 2020, nctpaskmusarbe A0CTynHO Ha: https://www.wvi.org/publications/
report/child-participation/childrens-voices-times-covid-19-continued-child-activism.
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1. MOPOAMLIA — HajBa*KHKUja KapWMKa Y HOPMAN30Baky HOBOHACTAe CUTyaumje

BMPYC KOPOHa He 61 wunpmo. MehyTrm, MHOMM 04, WX KaKy Aa TakBa OA/yKa HEraTUBHO yTHUYE Ha HUX, U
NCUXMYKM U EMOTUBHO. MAEHTUOUKOBAAN CYy CTakba M peakLuje NonyT yCam/beHOCTH, NPOMjEeHe Y HaunHy
MCXpaHe M cnaBakba, a/v U Aa UM HEW3BjECHOCT O Tpajatby M30M1aLMje OTexKaBa 3aTBOpPeHOCT y Kyhama.

»IoHeKag, ce ocjeham Kao HeKakaB 3aTBOpPEHUK. Bjepyjem aa ce gjeua v mnagu Hajsuwe 6ope ¢ 0BOM
BMPYCHOM Kpu3om. [ljeua ncuMxmyku nate. Banumo 3a ¢ou3MUKMm akTMBHOCTMMA. [ljeua cy ce HaBMKAA
CBAKOAHEBHO KpeTaTu, TpYaTU U APYXKUTU Ce, a cafla CMO 3aTBOPeHM y cBoje cobe m Kyhe. Kao 1 ceu apyruy,
EeNMMo Zia ce CBe 0BO WTO Npuje 3aBplumn” — AjanH (14), buX.

UcTpaxmBarbe je MOKas3ano ga Cy peakuuje Kog Ajeue n mnagumx Ha HOBe M Hemo3HaTe cuTyauwmje
pasauuuTe.

[jeua cy usjaBuna ga ce yc/bes, CBMX Mjepa Koje cy yBefeHe paam cnpedyaBakba LWMpera BUPYCa KOPOHa,
ocjehajy:

®  130/10BaHO ® CTpecHo
® yCaM/beHo ® JenpecuBHO

e HecnomohHo e pna ocjehajy 6pury 36or nsonaumje U Hem3BjeCHOCTH

® TjeckobHo e jna ocjehajy ga uMm je OM3MYKO M MCUXMYKO 34paB/be
e JbyTO HapyLeHo

e 3a6puHyTO ®  [10XMB/baBajy MPOMjeHEe Y HAUMHY UCXPAHEe 1 CNaBakba

o  HecurypHo ® MPOXKMB/bABAjY CTatbe HEAOCTATaKa EHepruje U pafocTy

CaBjeTn 0 TOme WITA Ajeua MOry yYMHUTU jeAHU 3a Apyre y Bpujeme naHAemuje unau apyrux
BUPYCHUX UHPeKUUja

McTparknBarbe je MoKasano Aa cy ce Adjeua yapyskuaa v nogysena akTMBHOCTU Yy HajpaHujum dasama
npornailera naHaAemuje, y KesbM Aa NOMOrHY CMatbekby Wnpera BUPYCOM KOpoHa. buau cy ysjepeHun aa
mory nomohu jegHu apyruma Kopuctehu aurntande n apyre nnatpopme, nonyT pagmMo-cTaHULa, Te Ha Taj
HAUYMH NPYKUTU CBOjUM BPLUHbALMMA a4eKBaTHY MNOAPLUKY.

Kopuctehu MCKyCTBa MCNUTAHMKA, AOHOCMMO HEKOMIMKO KOPUCHUX MAeja, NOPYKa M akumja Koje ajeua u
MJIagM KOPUCTE UAK MOTY KOPUCTUTU TOKOM BaHPEAHOT CTakba KaKo b1 ce 3alUTUTUAN U NaKLwe npebpoamnn
OaHe Y NPUCUIHOj U301auUMju AKX HEKOj APYrOj CAMYHO] CUTYaLUMjun:

e  WUHPopmucaHOCT

Buno aa je pujey o BUpYCy KOpoHa MamM BMUI0 KOjoj Apyroj BPCTU IaKo NPeHOoCMBUX Bonectu nam Bupyca,
npuje 6MN0 KakBe akumje, BaXKHO je Aa Ajeua MMajy TauHe 1 npoBjepeHe MHbopMaLMje O TOME KaKaB je To
BMPYC, KaKo Ce NPEHOCU M KOjU Cy HajbosbM HauMHM 3alUTUTE. MHTEpHET je cnoboaaH NpocTop 3a OTBOPEHY
KOMYHWKaLMjy, Faje CBoje MULL/bEHE U3PAXKaABAjy M AMjene CTpyYvrballM, ain U OHU Makbe CTpyyHu. CTora,
Ba)KHO je BUTK onpesaH NPUINKOM Tparkera MHbopMaLnja 1 casjeTa.

e Llupere TauHUX M NpoBjepeHnx MHpopmaumja Ha KpeaTUBaH HAUUH O HAUMHUMA 3aLITUTE

Kpo3 nposjepeHe aurutanHe nnatpopme, KopucTehn cBoje Mperke KOHTaKaTa, Ajela MOry Ha Curypad
Ha4YMH A0hK [0 CBOjUX BPLUHAKA M YTULLATM Ha HbUXOBO Pa3yMmnjeBatbe O HAUMHMMA 3aLUTUTE, aNK U jJe3UKOM
npunaroheHMm gjeuy nocnatv NOpyke BAaga, HMAP. O BAa)KHOCTU OCTajarba Kog Kyhe y ciyyajy Bupyca
KopoHa. Cnatbe 0BaKBMX MOPYKA, KaKo BPLUHbALLMMA TaKo M LUujenoj 3ajeaHunL M, npema npenopykama gjeLe,
MOKe Ce U3BECTM Ha pa3He KpeaTMBHe HaunHe. Kperparbe aHMMUpPaHMX CaaprKaja, BUAEO-NOPYKa, My3UKe,
CNVKakba, KopULTEeHEe M Aujesbetbe 03HaKe # ¢ nopykom nonyT HocTaHWKyhM, 3aTUM OCMMULL/baBake
JNIaHYaHMX N3a30Ba, KOju Cy, KaKo Cy Ajeua U MIagu UCTaKAM, BeOMa NonynapHu mehy kbrma, Camo cy HeKn
04, HauYMHa.

13



1. NOPOANLA — HajBa*KHMja KapWKa Y HOPMA/IN30Bakby HOBOHACTA/IE CUTYaLmje

OBaKBW KpeaTMBHU HaUYMHU CNatba BaXKHMX NOPYKA O 3alUTUTK, HE CAMO A3 KBa/IMTETHO OKYNUpajy Bpujeme
Ajeue n maagux Aok ux npunpemajy seh nmajy sehu edekat y pasymumjeBarby NopyKa Kog OHUX KOMeE cy U
HamujerbeHe.

Takohe, gjeua npenopy4yjy KopuliTere NOKaAHUX pafmo-cTaHuua. lMpeanaxy opraHuM3oBarbe paamo-
eMucuja y Kojuma he cTpyyrbalM roBOPUTH, je3MKOM npuaaroheHnm gjeumn, o HOBOHACTanNoj CUTyaLmjm, o
aKTMBHOCTMMA KOje ce CMPOBOAE YHyTap 3ajefHuue Kako b1 ajeua v HhUXOBU POANUTE/bU OCTANU CUTYPHU
n 3awTuheHun. Y oBakKBMM emMucMjama M Ajeua mory 6utm roctu, jaBsbajyhm ce y nporpam nytem cBOjux
TenedoHa, nsHocehun cBoje MULW/bEHE MAN NOCTaB/bajyhn NUTakba O CBUM 3abpUHYTOCTMMA Koje UMajy y
BE3W C BUPYCOM KOPOHa.

e Pa3smjeHa ugeja o egyKaTMBHUM, KpeaTUBHUM U 3a6aBHUM cagpiajuma

NHTepHET HyaM 60ratcTBO KpeaTMBHUX, eAyKAaTUBHMX, 3abaBHWMX CaAprKaja M APYLTBEHWX Mrapa,
3axBasbyjyhn KOjMMaA MOXKEMO Ha KOPUCTaH HauyMH UCNYHUTK cnoboaHo Bpujeme. MHore ApylITBEHE Urpe
MOy Ce UrpaTh OHJAjH, NOMyT ,40Bjeye, He JbyTu ce”, ,yHO”, N cn. PasmujeHnUTe IMHKOBE, NOBEXKUTE Ce
M Ha Apyraymju HauMH NpoBeguTe BpUjemMe ca Bawum npujatesbiuma. OBaj NPUPYYHUK, Takohe, HyaM HU3
eayKaTUBHUX, KPeaTUBHUX caZpiKaja M 3abaBHMX UrpuLA KOje MOXKeTe MUrpath C BallMM MOpoAMLAMA.
MpocnuvjeanTe oHNAjH U3aakbe M BalWKUM NpujaTe/bMMa U NpenopydYnTe UM cagprkaje n3 npupyvyHmuKa Koju
Cy Ha Bac ocTaBuau Hajsehu gojam. Uctpakyjte! MNocjetute nHTEpHET U dejcbyK CTpaHuLEe HeBNaAUHUX
opraHusaumja UAM UHCTUTYUMja unju je pag nocseheH 3aWwTnTM M AobpobuTtn ajeue. M Tamo moxkeTe
npoHahn Beoma KopuCTaH eayKaTUBHO-3abaBHM cagprKaj, npuaaroheH Ballem y3pacTy U PasMUjeHUTU
mehy BplwHaLMMa. Jow jegHa of uaeja Koja MoXKe MoBesaTu Ajeuy M maage Te UM nomohu ga ocTaHy
Y KOHTaKTy Ca CBOjUM MnpujaTe/bMMa M Aa NPUTOM Ha KOPUCTAH HauMH UchiyHe cnoboaHo Bpujeme, jecte
OpraHn3oBame 3ajeJHUYKOr YMTakba LUKOCKUX JIeKTUPA UAW APYror cagpiKaja KopuwTerem WHTepHeT
nnathopmm.

e BpurauKa nogpluka n nomoh

[oK Bnafe v opraHusaumje LMBUAHON APYyLITBA pa3maTpajy CBoje 0AroBope Ha HacTany Kpusy, byauTe npsa
noApLIKa CBOjUM BplHaUMMa. PasroBapajte 0 HauMHMMA KOMe ce CBe MOXKeTe 0b6paTUTh y cayyajy Aa
Bam je noTpebHa Nnomoh Aa ce naklle cyounTe c HOBOHAcTanom cutyauujom. CasjeTyjTe jeaHn apyruma ga
ce mory obpaTutn poante/buma/crapate/buma n/Mamn WKOACKUM NCuxono3nma/neaarosvma/coumjanHmm
pPafiHULMMA, BjepCKUM NMLMMa Yy CBOjUM 3ajeAHMLaMa UaM BecniaTHO no3saTn TenedoH 3a Ajeuy® u
AHOHMMHO M MOBjep/bUBO pasroBapaTh o Npobiemy Koju umare.

Yc/ben, nepuoga CTPEecHWMX OKoMHOCTK, ocjehaja Tjeckobe, 3abPUMHYTOCTM, HECUTYPHOCTM WAWU APYruX
daKkTopa Koju norahajy v yTMuy Ha Ajely, 0Bako MAWM CAMYHO OpraHM30BaHa BPLUHbAYKa NOAPLUKA MOXKe
UrpaTh BEIMKY YNOry Aa Ce OBAKBO CTakbe Ha NIaKLM 1 6pxu HaumH npesasuhe 6e3 nocsbeamua no gujere.

CABJETU 3A POOUTE/bE/CTAPATE/bE

LUTa yYMHUTH Aa yMmatbuMM NOTeHLMjaIHe HeraTUBHE NoC/beauue BaHpeaHe cUTyaumje Ha moje
Aunjere?

o  UHPopmuwuTe ce

ToKoM BaHpeAHOT CTatba, HEOMXOAHO je NPaTUTUN CepPBUCE KOjU Hyae NpoBjepeHe MHPOPMaLLNje U YN EeHMLE
0 CcMTyalMju Yy KOjoj ce BM U Balla Nopoauua HanasuTe, 6UNo Aa je ToO NpUpoaHa Wau apyra KaTactpoda
WKW Npornallere enmaemunje nan naHaemuje. Takohe je npenopy4sbMBO NPATUTU NPENOPYKE U BUjECTU O
PeXUMy paga MHCTUTYLMja, 340aBCTBEHUX M 06Pa30OBHUX YCTAHOBA M APYrMM CMjepHMLLAaMa Koje Npyajy
Balle HaLMOHa/IHe UM SIOKa/IHe BNaCTU.

5 Mnasu TenedoH: 080 05 03 05, ®b: https://www.facebook.com/PlaviTelefonBanjaluka/.
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1. MOPOAMLIA — HajBa*KHKUja KapWMKa Y HOPMAN30Baky HOBOHACTAe CUTyaumje

e byaute nogpLuka ajeum

YnpKoc UnktbeHUUM da cy Ajeua pesunujeHTHa (oTnopHa) Ha cTpecHe u y3Hemupyjyhe porahaje m3s csor
OKpY»eHa, TO He 3Ha4YM Aa HUCYy 3abpuHyTa M ynaaweHa. NomosunTte nm aa 6osbe pasymujy cutyaumjy y
KOjoj ce Hasa3e M yunmHuTe Aa ocjete n Aobujy Baly noAapluky. Pasrosapajte ¢ kuma. MuTtajTe nx wra umx
6puHe n npuje Hero wTo fohy Ao Bac no casjeT M NoapLKy. Ob6jacHUTE UM CTakbe Ha HauyMH A4a Bac mory
pasymjeTu.

Momo3unTe MM Aa CTymne y KOHTAKT ca CBOjMM BpLUHaLMMa KopucTeh MHTEPHET Ha CUTYPaH HaunH. Y BpemeHy
Kaja Ce KOMYHMKaLMja U CBM COLMjaJIHU KOHTAKTU OABMjajy NMPEKO APYLUTBEHUX MPEXKA U AUTUTANHUX
naaTdopmm, poamTesbn UrPajy K/byyHy yaory Aa OCMrypajy 4a je oBakBa KOMyHMKaLMja CUTYpHa 3a AnjeTe.
YKONuKO fAjeua Tpaxke Aa Bulle BPemMeHa MpoBefy Ha MHTEPHETYy Hero WTO TO MHavye MMajy NPUAnKY,
gonyctute um. Tokom KyhHe nsonaumje, MHTEPHET je jeaMHM HauMH KOMYHMKaLMje ca BpLUHauuma.

e WcnnaHupajte 3ajegHO AaH UK ceamuLy

3a BpujemMe Tpajarba NaHAeMUja, eENUAEMMjA UM NaKO NPEHOCUBUX BONECTH, Koje 3a jeAHY o4 Mjepa Umajy
3abpaHy KpeTarba, NOTPYAUTE Ce 3ajeHO Ca AjeLloM UCMNAHMPATM AaH UAW CeaMULLy U APXKUTE ce NaaHa.
Heka nnaH cagpu NyHO 3ajefHUYKMX Urpa U 3ajeAHUYKUX aKTMBHOCTKU. [MOKyLwajTe HanpaBUTK NaaH Ha
HauMH Aa Ajela Hemajy NyHO BpeMeHa 3a pa3sMuLL/bakbe O TPEHYTHOj CUTYaLMjU. Y3 CBe LLKO/ICKe 0b6aBese u
NpWBUKaBakEe Ha OH/1ajH HACTaBy, OBaKaB NiaH he AOHMjeTU HOBe pyTUHE M MOMONhK UM A3 BpaTe KOHTPOAY
Haz, cBOjuM obaBe3ama U OAroBOPHOCTMMA.

e  McKopucTuTe NPUAKKY Aa ce Npubaunkute ajetety/pjeum

CaBpeMeHM KMBOT, AHeBHe obaBe3e M ybp3aHa AMHAMMKA CBAKOAHEBMLE YCMjepeHa Ha ocuryparbe
ONCTaHKa M H6O/bUTKA NOPOAMLE Y OKPYKehY, KOHTUHYMPAHO MOCTaB/ba HOBE M3a30Be M 3axTjeBe npes,
nojeauHLa, poanTesbe U ctapatesbe. OKpyKere Yy Kojem nocnosHe obasese, ¢ jegHe CTPaHe, KUB/bEHE
N KOMyHULMpare Kpo3 MHOOPMALMOHE TEXHOMOTUje, C Apyre CTpaHe, Te HEPUjeTKO MarbaK 3Hara U
BjeLUTMHA AaHallkber poanTes/ba Aa Ce HOCKM C KOMNJIeKCHUM noTpebama ajeteTa, cBe Yewhe gosoam [o
yAa/baBakba poauTe/ba U Ajele M CYLWTUMHCKOT ,,04CYCTBA” poauTe/ba M3 XKMBOTA AjeTeTa, YaK U Kag je
du13MYKM npucyTaH. [jeua ce ocjehajy ycaM/beHo, 3aHEMApPEHO, HEBUTHO CBOjUM POAMUTE/BMMA, LUTO MOXKE
MMaTW OYrOpoOYHE U TeWKe eMOLMOHANHE, NCUXO/OLWKE, CoLMjanHe Noc/beguue no Aujete U heros/weH
Aasby pa3soj®. HoBoHacTana cutyaumja u ynyheHocT jeaHux Ha apyre y cuTyauuju nsonaumje u gyrotpajHor
6opasKa y KyhHOM npocTopy, oTBapa NPUANKY poauTe/buma/cTapatesbMma 1 Ajeum 4a ce MOHOBO NOBEXKY,
pa3roBapajy, Hay4ye BULLE jeHW O APYrMMa, YI0Xe Y O4HOC poauTe/b—aunjeTe, KOju je Temesb CPETHOT U
cTabunHor pasBsoja.

e bBpuHuUTe o0 cebum

JepgHako Kao 1 gjeum, n Bama he ycnoctas/bakbe M NPUBUKABAtbE HA HOBE pyTUHE Nomohu aa BpatuTe ocjehaj
CUTYPHOCTU. TlOBEXKUTE Ce Ca CBOjOM MPEXKOM KOHTaKaTa, KOMYHMKALMja je K/byyHa 3a npeBasniaxKere
cTpecHux nepuoaa. Mmajte Bpujeme 3a cebe 1 akTMBHOCTU Koje Bam Bpahajy mup.

e bypute connpapHu

MoBexuTe ce c poauTe/bMma apyre Ajeue. byguTte nogpluka jegHu ApyrMma Kako 6M nakuwe 3ajeaHo
NOMOIN Ajeum Aa CaBnajajy n3a3oBe Koje je OHNAjH HacTaBa AOHUWjeNa BaMa M Balloj Ajeum.

MCcKopUCTUTE poanTE/bCKE MPEXKe KOHTaKaTa Kako 61 CBM 3aje4HO OCMTypanu 4a M HajpatbMBMja Ajeua umajy
NPMCTYN HaCTaBW M KOHTAKT ca CBOjUM BpLlbaumma. To he Bam npyutu ocjehaj cpehe v 3agososbeTBa.

6 3aHemapuBatbe ajeLe Kao 06AMK Hacu/ba Hag AjeLlom, 3Hatbe, CTaBOBM M NoHawarbe y buX, World Vision Interna-
tional u BiH, oktobar 2018.
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1. NOPOANLA — HajBa*KHMja KapWKa Y HOPMA/IN30Bakby HOBOHACTA/IE CUTYaLmje

e OcmucauTe NNaH 3a 3ajegHuUUKe nocnose y agomahMHCTBY CBMX YnaHOBa Balue nopoguue

Y3 aKTMBHO yyelwhe cBUX Y1aHOBa Balle NOPOAMLLE, U3INCTAjTE HA Nanup CBe AHEBHe U ceammyHe obasese
Koje ce ogHoce Ha 3ajegHUuKe nocnose y gomahuHctay (y Kyhu, ctaHy n/unm y asopuwty). Hanpasute
CeAMMYHM pacnopes 3ajyKerba, Tako Aa CBe M3nucTaHe obaBese HaBedeTe YHyTap Hera M okauute Ha
BMAHO MjecTo, C/IMYHO pacnopeay YacoBa y WKoAU. Heka cBaKo cam HaBeae aKTMBHOCTM Koje he ypagutu
y TOKy ZaTe ceamuue. AKo je nocao ypaheH, o3Haunte cMmb010M CMjeLlKa, ako Huje, 03HaumMTe cumbosom
TYy»KHOT M3pasa imua. Ocurypajte Aa AvjeTe CBakM AaH MMa HeKy may obaBesy, MonyT cnpematba cBoje cobe,
oajehe, bpucama npawuHe, ynwhera, cahema usujeha, UTa., 3ajegHo ca Bama unaum bpahom mn cectpama.
OcBpHUTE Ce Ha Kpajy ceamuue Ha ycCnjelwHO 3aBpLIeHe aKTMBHOCTM, Pa3roBapajTe O He3aBpLIeHUM
obaBesama Te NoACjeTUTe je4HM Apyre Ha BayKHOCT ,ApXKatba” 40roBopa M KOMyHUUMpPatba. Ha oBaj HauMH
MOXKeTe NAaHMpaTh U Apyre Ba’KHe aKTUBHOCTM, OCMM KyhHMX NOCN0Ba M O4p!KaBatba XUTMjeHe, TO MOoXKe
6MTN 1 Bpura o KyhHUM JbybumLMMA U CA.
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2. UTPE

Hamjepa nornassba Urpe’ jecte Aa NoHyau Uaeje 3a Apyxere U 0xpabpu MHTepakLumjy usmehy ogpacnux,
Ajeue n mnaamx, Aa ce 3abaBe M Ha 3aHMM/BMB HAUYMH NPOBEAY 3aje4HUYKO BpUjeMe YHyTap NopoanYHoOr
OKpy*Ketba. MoHyheHe urpuue mory nomohu nopoguuama aa ce:

e 33b6aBe,

e u3bope ca CTPECHUM CUTyaUMjama,

* Hayude gjeuy Kako npesa3suhu bapujepe,

e pa3Bujy/ocHaxke Be3e yHyTap NOPOANYHOT OKPYKeHba,

e nosehajy KpeaTUBHOCT U MaLLTY,

e nobosbluajy KOMyHUKaLMjCKe BjellTUHE,

*  Hayde gjeuy Aa MAeHTUOUKYjy Npobaem 1 NOMOTHY Y NPOHANaXKey pjellerba,

® uM3rpase nosjepere 1 pasymujeBarbe Kog ajeue,

*  pasBujy CBUjecT 0 cebun n gpyrnmma y CBOjoj OKOJINHMU,

e  pa3Bujy cOLMjasiHe BjeLUTUHE,

* un3rpage camonoysaakbe.

Pogutesbu/cTapatesbmn/Bacnutaum Tpeba aa urpajy urpe ydectasyjyhm MCKpeHo M y NOTNYHOCTH, cTaB/bajyhu
cebe Ha jegHaK HMBO ca ApPYrMM uUrpadymma — gjeuom. HajoutHuje je nsabpatm murpe y Kojuma he ce cau
yyecHuum nujeno ocjehatu.

HapeaHo nornaesbe NpUpyYyHmMKa Hyam 51 pasnmunty egykaTmeHy, 3abaBHY U KpeaTUBHY UIpY, Pa3BpCTaHy
npema KomnaekcHocTu nssohera. KomnnekcHocT 3Boherba UrpuLe je CIMKOBUTO NpeacTaB/beHa y 06/1MKy
cemacdopa. Tako ga upseHa 60ja NnpeacTaB/ba UrpuLe 3a Koje je NoTpebHO BULle BpeMeHa, KOHUEeHTpauuje
n nocseheHoCTH; HapaHLacTa 6oja ymjepeHy cioxeHocT u3Bohera, 40K 3eneHa boja npeacTas/ba Urpumue
Koje je jeAHOCTaBHO M3BECTU.

He 3abopaBuTe y CBMM Mrpama y3eTu y 063mp y3pacT ydecHnKa. CBaka ce urpa mMoxe Ha ogrosapajyhu
HaYMH U3MUJEHUTU U MPUAATOAMNTH.

MpunpemnTe NPOCTOPUjy Y KOjoj BopaBnUTe Ha HAuYMH Aa ocurypate GU3MYKY CUTYPHOCT CBMX YYECHWKa Y3
NOLITOBakb€ eNUAEMMOOLLKMX Mjepa Naun/v 34paBCcTBEHY CUTYPHOCT U yKuBajTe urpajyhu ce!

3amMmuUL/beHU NYTHUK

Y3pact 6-7 roanHa

MuHMmanaH 6poj urpaya | 2

MoTpebaH maTepujan /

Onwuc:

Kpehyhu ce HansmjeHunue v HacTaB/bajyhu y3actonHMm cioBuma abeuese, Ajeua 3amuiusbajy Kyga 6um
moran uhu n Koju npegmeT Kene NoHujeTn ca cobom. Ha npumjep, ,,041a3aK A0 TeTKe AHe U y3umarbe
Mor aTnaca csujeta”. ,04nasak go beame v yamumarbe mor bujenor 6anoHa.” MoAcTakHUTE YyY4ECHUKE urpe
4a 6yay wto mawTtoBuTuju. MpohuTe Kpo3 cBa cnoBa abeuesne — a3byke.

7 WUrpe cy npukyn/beHe 3 cbegehnx n3sopa: PasBoj }KMBOTHUX BjeLITUHA KOA Ajele U Mnaamx y3pacTta oa 12 go 18
roguHa, NPUpPY4YHUK 3a anaepe paanonnua. Nspare 2019, World Vision: SKYE knyb6oBu, npupy4HuK 3a anaepe, World
Vision buX, ¢peb. 2015; AKTuBHO rpahaHcTeo, IMPACT+ npupydHuk. World Vision BuX, nsagawe 2019.

8 HoBa kmura urpunua 3a mnage (The New Youth Games Book) — Alan Dearling, Howard Armstrong.
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2. UTPE

Bpujeme npuue

Y3pact 6-10 roanHa

MuHuManaH 6poj urpava | 2

MoTpebaH maTepwujan /

Onuc:

JegHo amjeTe 3anouynkbe Npuyy jeaHOM pedveHuLom. Hactassbajyhu Ha Toj peyeHuum, cbeagehe anjete
HaCTaB/ba NPUYY BAACTUTOM PeYEHULLOM KaKo 61 HacTaBmno npuyy. MorkeTe NpuaaroanTy OBy UTpy Tako
03 je npyya UcnpuyaHa HaM3MjeHUYHUM pujedynma, dpasama, pedyeHuuama uan ogromumma. MNpumjep
peyeHuLe MoxKe BUTK: JyTpoc cam LopyyKoBaia OMET.

Cpehom...

Y3pact 6-10 roanHa

MwHuManaH 6poj urpava | 2

MoTpebaH maTepujan /

Onuc:

OBa urpa HaflaxHyTa je Kieurom Pemyja Kapnvna, Cpehom. JegaH urpad 3anountse nNpuyy peyeHmnuom
nonyt ,,Cpehom, aytobyc ponasu”. C/bepgehun ce urpay cynpoTcTaB/ba pevyeHUL oM nonyT: ,HaxanocT,
npeTBopuo ce y aBuoH 1 oanetno!” Crbeaehn urpad NoHOBHO 3anouuntse ca “Cpehom ..."

Ume ner... (fpagosu)

Y3pact 6-15 roanHa

MwuHMManaH 6poj urpaya 2

MoTpebaH maTepujan /

Onuc:

OpabepuTte KaTeropuje Kao WTO Cy ApKaBe, uujehe, uUBoTuke U, Nnponasehu abeueny, cBakun nrpad
MOpa MMEHOBATU MeT CTBapu Yy TOj KaTeropuju. [lpyru je HauMH Aa 3a CBaKO C/NI0BO HabpojuTe Mo jeaHy
ApPrKaBy, rpaj, pujeky, NaaHnHy, 6UbKY U }KUBOTUHY KOja MOYMHE HA TO C/I0BO.
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2. UTPE

BpemeHcKe KaTeropuje

Y3pact 6-15 roanHa

MwuHuMmanaH bpoj urpava | 2

MotpebaH maTepujan /

Onwuc:

YK/byuunTe Wwronepuuy TenedoHa. M3abepute KaTeropujy Kao LITO Cy })KUBOTUHE, UFPe, BU/bKe, JbybryacTa
XpaHa 1 Ap. U N3a30BUTE CBOjY AjeLly Aa Y jeAHOj MUHYTU BUAE KOJIMKO NpeaMmeTa MOry Yy TOj KaTeropujm
npoHahu.

Llle3pecer cekyHAU = 1 MUHYT

Y3pact 7-14 roguHa

MwuHuUManaH bpoj urpaya 3

MoTtpebaH maTepujan /

Onwuc:

3amonuTe urpave Aa cakpujy cBe catoBe M MobuiHe TenedpoHe Koje MMajy M A3 CjeAHY Y TULLMHM,
3aTBOpPEHMUX oumnjy. NoTom nm objacHUTe Aa Kaaa KaxkeTe ,CTapT”, cBaka ocoba Tpeba TMxo M3bpojutn Ao
60 cekyHan. Kaga mucne ga cy nsbpojanun ao 60, Tpeba Aa ycTaHy y TUWWHK. BaxKHO je Harnacutu aa oBa
Bjexk6a ycnujesa jeanHo Kaga ceu hyte. Mory OTBOPMUTM O4M HAKOH LITO 3aBplLue ¢ bpojarbem M ycTaHy!

Kao nnpep, moxeTte oanyuntu Aa npaTute CTBAPHO BpUjeMe CTajakba CBAKOT yY4ECHMKA, ann He mopaTe
— CTBAp HWje y TOMe Aa ce NPOLMjeH Ko je HajnpeumnsHuje 6pojao Ha OCHOBY BpeMeHa HamjeLlTeHor Ha
caTy, Hero Aa ce UCTakHe Aa je AeduHUCAHO BpujemMe 06MYHO Apyrayuvje of Haller cxBaTakba BPeMeHa,
0 YeMy Ha Kpajy urpuue pasrosapare € ydyecHMLUMMA. Aau, Npuje Tora, AaTe CBaKOM y4eCHUKY moryhHocT
naa byae nnpep vrpuue 1 ga npatv nepuenuujy BpemeHa.

HanomeHa: OBa KpaTKa Bjexkba nomohu he urpaunma ga cxearte 4a /byAM UMajy pasanyuute nepuenumje
BpPEMEHa.
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2. UTPE

Ko/wrTa cam ja?

Y3pacTt 6-18 roanHa

MwuHMMmanaH 6poj urpaya 3

MoTtpebaH maTepujan CamosbensbMBM Nanmpm, 010BKa 3a NUcakbe
Onwuc:

CBaKo Apyrom urpayvy Haavjenu nanMpuh Ha Yeso C HEKMM NOjMOM, TMKOM 13 GUama Uau ca. (gorosopuTe
ce npuje noyeTKa UrpuLe Ko 3a Kora nuuie nanmpuh) Tako Aa HUKO He BMAM cam cebe. Mrpaum nocTassbajy
43 VAW He MuTarba M MOKyLWaBajy OTKPUTM wTa/Ko cy. OcTaTak nopoauue oArosapa Ha nuTarba AOK
urpay(m) c Ha/be€MHULLOM Ha Yesly KOHAYHO He MoroAu/e Ko cy uau wra cy.

HanomeHa: 3a many ajeLy, NokyLlajTe ce A4pKaTh CTBapU Koje A06po 3Hajy — /byaM Y HUXOBOj MOpOAULM,
CTBapu Koje mory BMAjeTU raje ce Hanase u c. 3a cTapujy ajeuy ncnpobajte HEKONMKO lyKaBUX naeja
nonyT IMKoBa 13 GUIMOBaA WM MjecTa Ha KOjMMa HUKaga HUCy buna, ann 6m xeswena uhu.

Ko cam ja?

Y3pact 8-18

MwuHUManaH 6poj urpava | 4

MoTpebaH matepujan Camosbensbusu nanupuhu, mapkep
Onwuc:

OBo je BeOMa nonynapHa urpa noraharba NOroHa v 3a Mase 1 3a BeJIMKe rpyne y4eCHMKA CBUX roguLuTa.
MoTpebaH je NoCcT-UT Nanup c MMeHMMa No3HaTMx ocoba uau non 3sujesga. MmeHa Tpeba ga cy HanucaHa
jacHo v BeNIMKMM cioBMMa (ynoTpujebuTe mapKep) Aa ce BUAE ca pasgasbuHe og, 6 Kopaka. bpoj nanvpa
he ANKTUPATK AYKUHY Urpe.

Jobpososbal, Tpeba ga yhe y ueHTap Kpyra (CBu cjege) unum ga, yKoAMKO je Makba rpyna, CTaHe ucnpes,
urpaya v objacHM My ce ga Mopa fa Noroam uymje my je ume 3akadyeHo Ha neha. Moraha Ko je nuTajyhun
Apyre ynaHoBe rpyne nuTakba Ha Koja My MOTy OZArOBOPWUTM Camo ca Aa uau He. MuTarba Tpeba aa ce
NOCTaB/bajy TaKo fa Cy»KaBajy Kpyr moryhHOCTU 1 BOoAEe Ka pjeLuerby.

Cepuja nuTarba MoXKe M3rnepaTM oBako: Jecam au ja mo3Hama ¢uamcka 3euje3da? Jecam au non
38uje30a? Jecam nu mywko? Jecam au xcua? Mugum au 'y 08oj 3emsou? Husum au y Aycmpanuju? Jecam
au Kajnu Munoe? faaa!

MocTaB/bakbe ,, TAYHMX" NUTakba NPaBa je BjeluTUHA U HEKMM Urpadymma buhe notpebHa nomoh nngepa aa
TO NocTUrHy. Moske ce UrpaTi fakwa Bep3uja Tako wTto he ce n3abpatn Kateropuja NoO3HaTMUX JIMYHOCTH
(non 3Bujesne, upTaHu nMKosu, dyabanepn).

MNrpa nounkbe TaKo LITO Ce HEKOME KO CTOjUM Yy LEHTPY Kpyra 3aKauu MMe No3HaTe IMYHOCTU Ha feha n ta
ce ocoba oKkpeHe oKO cebe HEKO/IMKO NMyTa Tako Aa CBU BUAE WTa My nuue Ha nehuma. Ta ucta ocoba
OHAA NOCTaB/ba NUTakba NOjeAMHLMMA Y Fpynu, Koja he my nomohu aa pujewn naeHTUTET Te No3HaTe
JINYHOCTK. YnaHoBM rpyne mory oarosapatm camo ca A nam HE.

Ocoba y ueHTpy Kpyra moske norahatu ume y 6110 Kojem TpeHyTKy. AKO NOroam, HeKO Apyru 3aysmma
HEHO MjecTo. BpemeHCKOo orpaHnyerse nam orpaHudeH 6poj noraharba Moxe 6UTK KOpUCTaH Kako 6u ce
0A,p¥Kao TEMMNO Urpe.

Ako ce gobpo nssese v objacH1, 0Bo 06MYHO NOCTaHe BeOMa MonyiapHa Urpuua 3a urpame. Usrpahyje
camonoyszarbe 1M Hyau Npasu ycnjex yyecHMLMMa Koju yCnnjy Aa oAroBope Ha nuTare: Ko cam ja.
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2. UTPE

Ceu moju cycjegm

Y3pact 6-18 roauHa

MwuHuMmanaH bpoj urpaya | 5

MoTpebaH maTepujan Cronunue

Onuc:

PacnopeguTe ctonumue y Kpyr (Kpyr je oKpeHyT npema yHyTpa). MpoBjepuTte Mma An TayHO MCTU 6pOj
CTONMLLA KAao YYeCHMKa, M Aa BM Kao NPBWU Urpady urpuue HemaTe ctonvuy. (Kao um mysuuke ctonumue
unu apyre yobuuajeHe urpe, 1 0BO je Urpa Koja ce ocnarba Ha To A4a HEeKO yBMjeK ocTaHe 6e3 mjecTa 3a
cjeaetbe!)

Kao nngep, npso 6u Tpebano ga gemoHcTpupate BU. CTaHUTe y cpeauHy Kpyra n objacHuTe aa hete
nsrosopuTtu ¢pasy: ,,CBK1 Moju cycjeam Koju ...“ (HaKOH Yera camnjeam onuc Koju Bpujean u 3a sac). Ceako
33 Kora je onuc UCTUHUT, MOpa yCTaTU K NoTp4YaTh Aa npoHahe HOBY CTONMULY MpPUje Hero LTO Cy CBU
3aysenu!

(Ha npumjep, ako HocuTe Hao4yape, moxKaa hete pehu: ,,CBM Moju cycjeam Koju Hoce Hao4ape”, a cBM Koju
MX HOCe MOPajy YCTaTuK U XKypuUTK Aa npoHahy Hosy cTonuuy.) MNoc/beara ocoba Koja je cTajana, 0g4HOCHO
ocTana b6es cTtonunue, Taaa oa1asmn A0 CpeanHe Kpyra U NOHaB/ba NOCTyNaK.

MUrpa ce HacTaB/ba OBAKO AOK Bpujeme Koje oapeamuTe 3a OBy Mrpuuy He uctekHe. AKo je Behu 6poj
YYECHUMKA, UTpULLa Ce MOXKe UrpaT Ha ucrnagame.

Ja HUKaga Hucam

Y3pact 6-12 roanHa

MwuHuMmanaH bpoj urpaya | 5

MotpebaH maTepujan /

Onwuc:

Heka yyecHuum cjegHy y Kpyr n nogmrHy 10 npctujy. XoaajTe OKO Kpyra M, NojeAnHAYHO, HEKA CBaKa
ocoba HajaBM HELWTO WTO HUje HMKaAa paanuna, 3anodmmbyhu peveHuuy ¢dpasom ,Ja HUKaga Hucam...”.
(Hnp. mosete pehn ,Ja HMKaga HMcam B6Mo/6Guna Ha nnaxkn.”) 3a cBaKy M3peuyeHy msjasy, CBU ApPYrH
YYECHMLM Koju cy To paguav Tpeba fa cnycTte jeaaH npcT. (HNp. ako je 4eTBopo sbyan 610 Ha Naaxu,
CBAKO Of, HbMX MOPa Aa CNYCTU NO jefiaH NPCT, TAaKO A3 MM OCTaHe 9 UCTIPYKEHUX MPCTU]Y.)

LUnsb je 6UTM noc/beatba ocoba ¢ nogurHyTum npctom. OBa Urpa morke 6UTM Beoma NyLKacTa 1 3abasHa
aKo ocobe 6upajy nyukacTe usjase.
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2. UTPE

baHKoBHM pauyyH oa KM 86.400

Y3pact 14-18 rogmHa

MwuHMManaH 6poj urpava 3

MoTpebaH matepujan /

Onwuc:

Ob6jacHume uzpayuma creedehu cyeHapuo.

3amucnuTe fa cTe 0cBojuaM c/beaehy Harpaay Ha TaKMUYEeky: CBAKO jyTpo Balla HaHKa Ha Ball MPMBaTHU
payyH ynoxuhe KM 86.400 ga nx noTpolmnTe Kako rog kenute. Mehytum, Ta Harpaga je BesaHa u 3a
HeKa NpaBuKa, Kao WTO CBaKa Urpa Mma npasmna:

1. cBe WTO He NOTpOLWNTE TOKOM gaHa 6buhe Bam o4y3eTo cBaKe Bevepu y 23:59;
HEeMoOTPOLLUEHM HOBAL, HA KPajy AaHa He MOXe Ce jeHOCTaBHO npebaLuTn Ha Apyrv paydyH;
H6aHKa MOoXKe 3aBpLINTK UrPYy Kaaa rog xohe, 6e3 npeTxoaHOr yno3opema;

AKO HMCTe OMNpes3HU, 10NOBU MOTY NPOBAJIUTM U YKPACTM Bam HOBaL;

kW

aKko 6aHKa 3aTBOPU pPavyH, HE MOXKeTe ,D,O6MTM HOBMW.

Mumajme uepaye wma 6u OHU ypaduau y 08aK8OM cuyeHapujy. HakoH wmo odzosope, peyume um 0d je
€8aKO 00 HAC y Moj no3uyuju. [Tumajme ux Moxce AU UKO 00 HUX 1o200Uumu Koja je aHanozuja.

CBaKo o/, Hac MMa TakaB 6aHKOBHM padyH — kberoso nme je BPUIEME. CBako jyTpo oHo Ham aaje 86.400
CEeKyHAM Ha pacnonararbe. CBake Hohu oTnucyje Kao nsryb/beH amo Tux 86.400 ceKyHAM Koje HUCMO
MHBeCTUpanu y gobap unsmb. He npeHoCK ce HUKAKaB OCTATaK y HapegHu gaH. CBakM AaH Aaje Ham HOBM
W3HOC; CBaKe HONM CMaiv HEUCKOPULLITEHE OCTAaTKe TOr AaHa. AKO HE MCKOPUCTUMO AHEBHE Aeno3unTe, TO
je Haw rybuTaK. AKo 403BOIMMO ,,KpaZ/bUBLMMA BpeMeHa” fa Ham yKpaay Bpujeme, OHO je U3rybsbeHo.
M He NOCTOju HauMH A3 yHanpujes 3Hamo Kaga he nctehu spujeme Haler *KMBOTa.

HanomeHa: Osa gjexb6a Kopucmu aHanozujy 6aHKosHo2 pavyHa 0a bu ce pa3zoeapasio o udeju spemeHa
,nompoweHo2” unu ,ywmeheHoe".
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2. UTPE

Mygpauy, 1 TajHa cpehe

Y3pact 10-15 roamHa
MwuHuMmanaH bpoj urpaya | 3

MoTtpebaH maTepujan /

Onwuc:

Mpunpema 1 akTUBHOCT: 3aMO/IMTE jeAHOr Of, Urpaya Aa Npo4YmTa NpuUYy Koja canjean, a MO je Kkbure
Anxemunuap Mayna Koesba (Paulo Coelho). HakoH wWTo je npoynTaTte, NOYHUTE PaA3roBop NMUTakbMMa ca
Kpaja npuye.

JepaH je Tprosau, Noc/ao CMHa Aa ca3Ha TajHy cpehe of HajMyapujux /byau Ha ceujeTy. Momak je nytao
KpO3 NyCTUHbY YeTpAECeT AaHa AOK HMje HauLao Ha NpeAMBaH 3aMakK Ha BpXy NAaHUHE. Y HbeMy je XKUBMO
MyApad,.

YmjecTo ga ogmax NoTpaxku myapala, Hal je Xepoj, ylWwaBLlKM y r1aBHy NPOCTOPUjy Y 3aMKy, NocMaTpao
pa3He aKTMBHOCTWU: TProBLLE KAaKO [013a3€e U oanase, /byae Koju cy pasroBapann no howkosuma, manum
OpKEeCTap KOoju je CBMPAO HEKY NlaraHy My3uKy, Kao M CTO MyH TakbMpa HajyKyCHUje XpaHe y TOM gujeny
cBujeTa. Myapal, je pa3roBapao ca CBMMA, @ MOMaK je MOpao cayeKkaTu ABa caTa Nnpuje Hero WTo je 400
Ha pea A3 My MyApaL, MOKJOHU Naxkby.

Mygpau, je naxk/bMBO cAywao oK je maaauh objalwibaBao 3alWTo je AO0WA0, afAn My je pekao ga caga
Hema BpeMeHa ga my objalraBa TajHy cpehe. MpepaoxKuo je aa maaguh pasrnega nanaty M Bpatu ce
3a ABa carta.

,3amonunhy Te ga y mehyBpemeHy HelTo ypagui”, pekao My je MygpaL, U 40430 My YajHY KaLlLMKY Y KOjoj
cy bune aguje Kanu ysba. 1ok byael xo4ao OKo10, HOCKM ca COBOM OBY KalUMKY U He A03BOM Aa Ce Y/be
npocne”.

Mnaauh ce noyeo NerbaT CTEMNEHULLTUMA NANATE U CUNA3UTU HU3 HbUX, CBE BpUjeMe rnesajyhu y Kalumky.
HakoH aBa caTa, BpaTuo ce y NpoCTopujy Y Kojoj je buo myapall.

,Ma”, ynuta myapau, “jec v BUANO nepcujcke Tanucepuje y mojoj cobu 3a pydasarbe? Jecu v BuAMO
BPT KOju je rnaBHM BPT/Aap NpaBMO AeceT roamHa? Jecu nn nNpuMMjeTMO AVBHE NeprameHTe y MOojoj
6ubnanoteumn?”

Mnaguh ce nocTMANO M NPU3HAO A3 HWUje HMLWTA BUAMO. JeaAnHO je BpMHYO Aa ce M3 KallMKe He npocne
y/be Koje My je Myapal, NoBjepuo.

,OHZa nam oneT M NocmaTpaj Yyaa mora ceujeta”, pekao my je mygpad,. ,YoBjeKy He MOKeLl BjepoBaTH
[OOK He yrno3Hal teros gom”.

C onakwarem je mnaguh y3eo KallMKy M KpPeHyo Yy UCTPaXKmMBakbe nanate, oBaj NyT rnepajyhu cea
YMjeTHWYKa ajena Ha nnadoHy 1 3MgoBuMa. Buano je BpToBe, NaHUHE, /benoTy wsKkjeha 1 yKyc ¢ Kojum
je cee To ogabpaHo. Kaga je oneT oTMwao myapaly, MCpUYao My je LWTa je cBe BUAMO.

,ANn, raje cy Kanu ysba Koje cam TM NoBjepro?”, ynuTao ra je myapad,

MornenaBLUM KALLMKY KOjy je Ap*Kao, mnaguh je npummujeTo 4a y Hoj BULle Huje 1o ysba.
,E, Na, ja TM mory aaTm camo jeflaH caBsjeT”, peKkao je myapal, Hag myapaumma. ,TajHa cpehe je butn y
CTakby BUAjETU CBa Yydeca CBUjeTa, a HUKaZa He 3ab0paBUTU Ha Kanu y/ba y Kawuun”.

Lta ce gorogmno y npuum?

KaKo cTe ce ocjehanu Kag cte 4yam npuyy?

Ca ynm cTe ce cnoxuan? Ca Ymm ce HUCTE CAOKUANT?

Ko cy rnaBHM nMKkoBK y npuun’? Kako bucre nx onmcanm?

Kako bucte objacHunm TajHy cpehe Kojy je oTKpuo myapau? Ja aum Bac je M3HeHaguna?
Kako bucTe pearoBanu Ha Taj caBjeT?

LLTa mmcnauTe 3alUTO je MyApal, PeKao Aa Ce HE MOJKe BjepOBaTM YOBjEKY aKO He NMO3HajeLl
HeroBy kKyhy? CnaxkeTe M ce C TUM UM He? 3awTo?

LLta moxemo HayumTn us npmye? Koje nekuuje?

e llta heTe u3 oBe npuye 3aNaMTUTU?

HanomeHa: OBa KpaTKa npuya yrnosHaje gjeuy C Maejom y4yerba o4 CTapmjux U NnpuxesaTakba caBjeTa.
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2. UTPE

Urpa nontom

Y3pact Cse y3pacHe gobu

MwuHuMmanaH 6poj urpaya | 8

MoTpebaH matepujan JegHa wnn Buwe nontmua

Onwuc:

Nlvgep 3amonu rpyny ga cTaHy y Kpyr u objawrbaBa Aa Kada ce sonma Hekome b6ayu, oH/a je xeama,
2080pU 2/10CHO c80je ume a oHOa baya s1onmy buso Kojem u2pady, Koju 2080puU ceoje ume U baya sonmy
HeKoM Opy2oM.

Urpa 6u Tpebano ga ce urpa 6p3mm Temnom, n anaep Tpeba To Aa oxpabpyje. Yum ce nocturHe gobap
puTam, Urpa ce HacTaB/ba HEKOIMKO MUHYTA, [OK IMAEP HE OCjeTU A Ceé MOTY YBECTU U HEKE NpomjeHe.
Nnaep aa ynyTty ga caga Tpeba rnacHo Aa Kaxy ume oHora kome he 6aunTu onTy. AKko xenute noctuhu
sehy AMHaMMKy, N0BO/bLIATU KOHLEHTPALN]Y MFpaYa M BULLIE CMUMjexa, MOCTEMNEHO y Urpy ybauyjTe Apyry,
na Tpehy... nontuuy.

Mory ce yBecTM M HeKa gpyra npasuia, Kao Ha npumjep: He bauyamu aonmy dseanym ucmoj ocobu,
b6auyamu aonmy camo ocobama cynpomHoea rnoda.

HanomeHa: OBO je cTaHZapAHO MMe Urpe Koja ce MoKe ynoTpebs/baBaTh ca 6M0 KOjomM CTapoOCHOM
rpynom. MHoro je 3abaBHuja c Behum 6pojem YnaHoBa rpyne, a NOCTOjU M HU3 BapujaLmja Koje urpuuy
YMHE MasluunLLe APYrayvmjom.

NMokomaHuja

Y3pact Cse y3pacHe a0o6u

MwuHUManaH 6poj urpaya 6

MoTpebaH maTepujan /

Onuc:

OBO je urpuua nyHa cmujexa v 3abase.

lpyna cjeam unam cToju y Kpyry, y3 NoWTOBakbe eNnMAeMUONOLWKMX Mjepa U Mjepa NpeBeHLuje Te, ako je
[,03BOJ/bEHO, Y1AHOBM Ce ApKe 33 pyKe.

Ningep nrpmue HoOMUHyje HeKora Aa novHe urpuuy npasehu uyaHe (nputupajyhe) ssyke n ctuwhe ocoby
ca AecHe cTpaHe Koja nounmse ca Mputupajyhom 6yKom 1 Koja oneT CTMCKa 0coby ca CBOje AecHe CTpaHe
Koja npasBu HenoAHow /by ByKy/BPUCKY, U CBE TaKO peaoM AOK CBM He MOYHY A3 BpUwTe (Ha pasHe
HauunHe).

Kaga ce cTucak Bpatv 4o ocobe Koja je noyena urpy, Ta ocoba npecraje ca 6yKom 1 CTUCKa 0coby ca aecHe
CTpaHe, Koja Takofe npecTaje, 1 CBe TaKo peAoM AOK He 3aBnaja TUWwuHa. PyHae mory 6UTU NOHOB/bEHE
HEKO/IMKO NyTa pasHOM 6P3MHOM y NpaBLy KasasbKe Ha caTy uam obpHyTo.
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2. UTPE

Mpocaujegu curHan

Y3pact Cse y3pacHe gobu

MwuHuMmanaH bpoj urpaya | 8

MoTpebaH maTepujan /

Onwuc:

Tpaxkn ce gobpoBosbal, Aa CTaHe y LLeHTap Kpyra a ocTaTak rpyne — y3 rnolToBakbe enuaemMmnosoWwKmx
Mjepa U Mjepa NpeBeHLMje, ako je 03BO/bEHO, YXBATU Ce 3a pyKe. Jingep objalirbaBa Kako ce ,,cTUcaK”
npocsbehyje y Kpyry. AKo je Heuyuja nnjeBa pyka CTUCHYTA, CTUCAK npoc/behyje cBojom AeCHOM pyKom,
M TaKo pesom y Kpyr. O6MYHO ce noyHe jesaH NPoBHM Kpyr, Aa ce YyTBPAM A3 Cy CBM CXBAaTUAM KaKo Aa
npocavjese cTmcak n Tpeba nx oxpabputi Aa ra wro 6p:ke npocsbehyjy. CTncak Kpehe Kaga obpososbaly
OKpeHe neha og ocobe Kojy je ningep ogpenmo ga noyHe.

OBa ocoba caga moxe NpocanjeamTn cTucak nmjeso uam gecHo. flobpososbal, Tpeba aa kaxke CTOMN kaaa
casHa raje je ctmcak. Yum Kaxke CTOI, Tpeba aa Kaxe M nme ocobe Kog Koje MUCAM Aa je cTUCAK. AKO
norogu, kbux ABOje Mujerbajy mjecTta, U caga je ocoba ,,ca CTUCKOM® y LeHTpyY Kpyra, a ,,A406poBosbaL” ce
Bpaha y Kpyr u nounme ce n3HoBa. AKO HMje NoroAno, Mma Npaso Aa noraha jow Aga nyTa, Npuje Hero
ra 3amujeHu apyru obpososbal,.

[a 6u ce urpa oasujana 6psum Temnom, nnaep Tpeba ga oxpabpyje ocoby y Kpyry Aa noraha 6pxe,
n na ,obecxpabpyje” unaHose rpyne y Kpyry Zia 3agprKaBajy CTUCaK npesulle Koj nojeamHaua (ga 6u
3aBapa/im ocoby y cpeguHum).

HanomeHa: OBo je urpa norafarba Koja ce moske ynotpnjedbutn c BehMHOM CTapocHMX rpyna, a Hajbosbe
ce nokasana y sehum rpynama. O6uyHo ce urpa ctojehu (maga moxxe 1 cjegehu) y Kpyry, a unsb je urpe
Aa ocoba Koja CToju y Kpyry noroau raje je (Kog Kora je) cTucak.

dypbanep Mecu nsbauymo Te 13 urpe

Y3pact Cse y3pacHe gobu

MwuHuManaH bpoj urpava 10

MoTpebaH maTepujan Manup, onoBKa UAKN KapTe

Onuc:

Beoma nonynapHa urpa nosjeperba ca MHOro MoryhHOCTM 3a amaTepcKko gpamaTtusoBarbe. Hajbosbe
oaroeapa Be/NMKMM rpynama u urpa ce cjegehu y Kpyry. MNotpebHa je mana npeTxogHa npunpema, jep
jeaHa ocoba Tpeba Hacymmue 6UTK n3abpaHa 3a cBaKy pyHAy/Kpyr urpe. OBO Moxe 6UTU yunrbeHo
AaBakbeM KomMaga nanupa CBaKOM YiaHy rpyne, ca HaupTaHum cumbonom ¢yabancke nonte. Mory
ce NoaujenuTu u Kapte urpada bapcesnoHe (Man omusbeHor Kayba Bawe nopoamue), Na Aa ce oapeamn
oppeheHa KapTa, ogHOCHO dpyabanep Koju nsbauyje octane U3 urpe, y oBom caydajy Mecu.

UrpauMma ce Aajy MHCTPYKUMje Aa MojeauHaYyHo nornepajy kaprte uau nanupuh, He go3sosbasajyhu
HUKOME A3 BMAM HbMXOBY KapTy. Mo3opHMLUA je nocTaB/beHa — ocoba Koja usbauyje urpadve ms urpe y
cobu je (Mecu), a HMKO (ocum Te ocobe) He 3Ha Ko je To. ,Mecn” n3bauyje us urpe Hamuryjyhu, na
ce nobprHUTE Aa MMa AOBOJ/bHO NMPOCTOPA 3a KOHTAKT ouMma uamehy ynaHosa rpyne. lMpasuaa urpe
NPWIMYHO Cy NPOCTa:
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e ,Mecn” nokywaea ga us urpe nsbaum LWTO BULLE /bYAM MOXKE, a [a ra He OTKpKjy. A To YUMHM Kaga
HeKora nornega AMPEeKTHO Y 04X U HAMUTHE.

e (CBaKo KOme ynyTW ,,MUr“ BaH Urpe je, ain Mopa CayeKaTh HEKOSIMKO CEeKYHAW Npuje Hero wTo
3aBpLlum nrpy. OBo je ognydyjyhe npaBMaO Kojer ce mopaTe CTPUKTHO NpuAp»KaBaTu jep nosehasa
waHce ,Mecujy” fAa ocTaHe HEOTKPUBEH M NPOAY»KaBa Urpy A0 Hajy3byasbmsuje dase.

Buno Ko, y 6uno Koje Bpujeme moxe aa noraha Ko 61 morao 6utu ,Mecn”. Ako npasuaHo noroau, Mecu
MOpa NPU3HaTU U Apyra pyHAa nountbe. AKo norpujewwn, ocoba Koja je norahana mopa HanycTuTu urpy
M Urpa ce HacTas/ba.

HanomeHa: Oga uepuya nomake npu nsrpahuearby camonoysgatba nojegmHala.

AnsoBa mauyka

Y3pacTt 12-18
MwuHUManaH 6poj urpaya 6
MoTpebaH maTepujan /
Onwuc:

Nnpep objawrbaBa Aa CBaKM Urpad peaom gaje pasHe npuajese AMBOBOj MayKku, a Aa MNOUYUHY C UCTUM
cnosom. Jingep moxke faTv npumjep Tako ga bosbe cxBaTe. Ha npumjep, cnoso ,Y“: Jusosa mayka je
yHacHa. [Jusosa Ma4Ka je ymopHa, umo.

Mrpuua noymme Tako LWITO AMAep HOMUHYje HeKkora Aa 4a AMBOBOj Mayku npugjes Ha ,A“ Ha Kpajy
CBaKe pyHAe (Kaga CBaKM YiaH rpyne Kaxe npuajes Koju noYymkbe Ha UCTO C0BO), ocoba Koja je noyena
urpy ynotpebsbaBa gpyro cioso (unm pegom asbyka uau abeuega nav Hacymuue). Urpuua moxke 6uTtn
orpaHuyeHa Ha 6poj pyHam (Hnp. 10).

Bapujauuja moxke 6UTK fa ce, nopes Npuajesa, 4a u ume Madku. Jueosa MayKka je OUBHA MAYKA U HeHO
ume je [ludo. [lusosa ma4ka je 0ocadHa Mayka u keHo ume je Jaya. Tpebano 6u ga nngep 6yae cnpemaH
03 oxpabpwu nrpaye Koju nmajy notewKoha y cmuisbary ogpeheHor npuajesa uan uMmeHa.

3amp3aBame

Y3pact 6-14
MwuHuUMmanaH 6poj urpava | 4
MoTpebaH matepujan /
Onuc:

JeaHa ocoba byae 3aayrKeHa Aa ,,3amp3aBa” octaTak urpada. Kaga Heko ocoby aoTakHe®, mopa cTatu y
MoJIoXaj y Kojem ce 3aTeKkna Kaja je 3amp3HyTa. [lo 0BOr TpeHyTKa, Urpa BjepoBaTHO 3BY4M HOPMAJHO U
NpUANYHO AocagHo. Anun noctoju uaka! CBM Koju HMUCY 3aMP3HYTU MOTY ONEeT 0OAMP3HYTU OHE KOoju jecy,
na je HemsbjerkaH pesynTaT TO [la Ce HU3 CTaTya CTa/IHO OXKMB/baBa Yy BEANKOj 6p3nHU. OBMUYHO, OHU Koju
3amp3aBajy, Y3BUKHY ,3aneheH cu” Kaga yxBaTe HEKOr, a OHU KOjuU HUCY 3aMpP3HYTU Kaxy ,oaneam ce”
Kafa A0AMPHY HEKOT KO je 3aMpP3HYT.

HanomeHa: *Y3 nowtoBate eNUMAEMNONOLWKNUX Mjepa U Mjepa NPEBEHLN]E - aKO je A03BO/bEHO.
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2. UTPE

Morneaaj rope, nornepaj aosbe

Y3pact 8-18

MwuHUManaH bpoj urpaya 3

MoTtpebaH maTepujan /

Onwuc:

WUrpaum cToje y Kpyry 1 rnegajy npema gosbe. Kaga nangep Kaxe: ,caga”, urpaum tpeba ga nornegajy
Hekora y Kpyry. AKo Ta ocoba rnega npema w0j, oHM oboje ucnagajy. Mrpa ce Hactae/ba cBe AOK je 2
JbyZlN OCTano y Kpyry.

HanomeHa: OBa urpa je 6p3a u urpa ce y NoTnyHOj TULLNHMU.

NaHyaHa nambaga

Y3pact 6-14

MwuHuMmanaH 6poj urpaya 8

MotpebaH maTepujan /

Onwuc:

JepgHa ocoba je NnokpeTay M OHa NOKyLLAaBa Aa yXBaTH, Tj. 03Hauu apyre ocobe. Kafa jeAHy yxBaTu, oHAa ce
yxBaTe 3a pyKe* 1 HacTaBe ca xBaTakbeM. JlaHal, nocTtaje Behu Kako ce cmarbyje 6poj cnoboaHMX urpava.
NaHav, ce moxKe cjehu, ann yBujeK ca Hajmatkbe ABa YnaHa y kemy. OBO, HOpManHo, ybp3aBa npouec
XBaTaka, ann 1 nosehasa 3ajegHUYKY aKTMBHOCT. Urpa ce 3aBplwaBa Kaga Hema Buwe ,,cnoboaHnx”
urpava.

*Y3 nowToBake eNMAEMUOIOLKNX Mjepa U Mjepa NPeBEHLM]e - aKo je A03BO/bEHO.

Urpa TMInHe

Y3pact 14-18

MwuHUManaH bpoj urpaya 4

MoTpebaH maTepujan Manunp n onosKa 3a cee urpaye

Onwuc:

Llnsb urpe jecte, je4HOCTaBHO PeUYEHO, 4@ OAPMKM ancoNyTHY TUWKHY KOMKO rof je To moryhe. JoaaTHu
e/leMeHT je i@ CBaKM YNaH rpyne Hanuwe Ha nanup nme ocobe 3a Kojy Mmcau aa he NnpekuHyTU TULLNHY
W [a ce NoTnuLLe Aa KacHKuje He b1 gonasuno o 3abyHe TMna — Ko je Kora M3abpao v 360r yera.

Ta auckycuja ce nokpehe unm ce npekrHe TUWKHA. HajobutHuje je aa ocurypate aa HUKO Hehe npekuaaTu
M y3HEMMPaABATK Urpaye TOKOM Urpe.

[u1cKycKnja ce moske NOKPeHyTH nNuTakbuma: Je su eam busno HerpujamHo y moky uzpe? O yemy cme
pPasMulrbanu? Jecy AU 8am MUCAU ocmase y nNpocmopuju usau cme pasmullisedsau O HeYemy caceum
decemom?

Hajbosbe je ogpeamt MakcMMasHO orpaHuyerse 3a 0By Mepy muuwuHe. HajnpumjepeHunju makcumym
BjepoBaTHO je 10-15 muHyTa.




2. UTPE

Moroam 3amuwisbeHy pujey

Y3pact 6-15 roanHa
MoTpebaH 6poj urpaya 2

MoTpebaH maTepujan Manwup, onosKa
Onwuc:

Ocoba Koja Kpehe npBa ca urpuuom ogabepe TajHy pujed. Octanm he urpaym mopaTtm NoroguTn Baly
pujey no cnosy, na ogabepuTe pujed 3a Kojy mucaute aa he 6UTH TelwKo norogmtu. Telwke pnjeun obMyHo
nMMajy HeyobuyajeHa ciosa, nonyt ,,3“ uaum ,,j” 1 camMo HeKo/IMKa cCamMoraiacHMKa.

3a fyKe urpe moxkete ogabpaTu u U3pase.

HaupTajTe npasHy IMHKMjy 3a CBAKO C/I0BO Y pujeun. Ha npumjep, ako BM 3anoumtbeTe Urpuuy n ogabepete
HNp. pujey ,,nopoamua”, HaupTaheTe ocam NpasHMHa, Mo jegHy 3a CBAKO C/I0BO ( ). HuKome
He OTKpMBaTe TajHy pujeu.

HaKkoH wWwTo je ogabpaHa pujey n urpay(n) 3Ha(jy) KONMKo je cioBa y TajHO] pujeyun, NocTas/bajy Bam

nuTaka. Ha npumjep, moxkeTe noyetn nutajyhu: ,MocTtoju an y oBoj pujeun cnoso ‘a‘™.

”

3anoyHuTe c Haraharem yoburyajeHnx cnosa nonyT camornacHmuka uam ,c”, 7’ u ,H”.

McnyHuTe cnoBo y npasHMHamMa ako urpaymn norahajy ucnpasHo. Kag rog urpaym noroge coBo Koje je y
TajHOj pujeuu, ynucyjeTe ra y npasHo nosbe raje ce nojassbyje. Ha npumjep, ako je pujed ,,nopoanua”, a
urpauu noHyae cioso ,0“ Taga hete ucnyHntm (_o_o_ ).

AKO Mrpayun noroze CNoBO Koje ce NoHaB/ba, UCNyHUTe 0ba cnoBa.

3ajegHo ogpeamTe 6poj Nokylaja norahara cnoBa, 0AHOCHO 3a4aTe TajHe pujeun. NMobjeaHUK Urpuue je
ocoba ¢ HajBuLle noroheHux pujeun.

Mpuye Koje nosesyjy

Y3pacTt 11-15 roguHa

MwuHUManaH 6poj urpaya 5

MoTpebaH maTepwujan Xemujcka u manu Komagm nanupa (NocT-ut nanup 3a busbellke HNP.).

Onuc:

Lnmb oBe urpe jecte Aa ce MOBEXY MUHU-MPUYE Ha 3aHUM/bMB HauMH. CBaka ocoba Tpeba Hajmarbe
jemaHnyT ga ydyectsyje. LLTo je ay)Ke naHauy, nosesaH, To je 6osbe. KopuctuTe nocT-uT 3abusbellke aa
npaTtute ,Besy” namehy ceake npuuye.

MpBK Urpay 3anountbe Anje/berem 3aHUM/bMBE YCMOMEHE AN UCKYCTBA Koje je umao. (Hnp.: ,JeaHom
cam ce c/y4YajHo 3aTBOPMO 13BaH Kyhe, Tako Aa cam NpoBeo unjenm aaH y napky.”) C/beaeha ocoba moxe
MCNpUYaTH NoBe3aHy Npuyy Koja ce 3acHMBA Ha B1/10 KOjoj TEMM M3 Npuye NpBe ocobe - BUTK 3aK/byyaH,
npoBecTu unjenn gaH pagehu HewTo, napk uta,. (Hnp.: Ocoba 2 moxke pehu: ,Ja Boaum ga ce urpam ca
npujates/bmuma y napky. O6bumuHo urpamo ¢yaban.”) 3atum ocoba 3 HacTass/ba NpuUYy U3 npuye ocobe 2
(Hnp.: ,Ja Bonum dyaban v jegHom cam rnefao HaumMoHanHu TUM y dpuHany!”), u Tako ce HacTas/ba. Ha
Kpajy uUrpe, HakoH LITO Cy CBM Y4eCTBOBaIU, MCKOPUCTUTE 3abusbeLLKe Koje cTe HanMcaaum ga ucrnpuyare
NMOHOBO LMjeNn naHal, npuya Kao rpyna.
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2. UTPE

OTkpuha ToaneTHor nanupa

Y3pact 6-14 roanHa

MwuHuManaH bpoj urpaya 4

MoTpebaH maTepujan JegHa poaHa ToaneTHor nanupa

Onwuc:

3anoyHuTe Urpuuy Tako WTo heTe npefaTv posiHy ToasneTHor manvpa ocobu Ao cebe M M3roBOpUTH:
»3aMUCIMMO A3@ MAEMO KaMMnoBaTW Yy MJaHWHe Ha cegmuuy AaHa. Konmko ToanetHor nanupa hemo
noHujetn?” MpeaajTy PONHY KPO3 KPyr M NOCMaTPajTe Kako CBaKM yY4ECHMK MMa HEKONMKO (Mau nyHo!)
McToBa nanupa. HakoH WTO je cBaKo y3eo oapeheHy KOMMYMHY TOaNeTHOr nanupa, 3amosiMTe ux aa
n3bpoje KoAMKO cy Anctosa nanupa ysenu. (CnoboaHo ce cmujte!) 3aTum, objacHUTe Aa 3a CBAKU ANUCT
nanupa Koju cy y3enu, yuecHuK Tpeba fa ucnpurya Heky 3aHMM/bUBY UntbeHULLY 0 cebu! OaHOCHO, casHajTe
KaKo aujeTte cebe A0XKMB/bABA, OTKPUjTE LUTA BOIU PASUTH Y CI0604HO BpUjeMe, HayumTe HeLwTo BULe O
HFMXOBUM XOBMjUMA, PagoCTMMa, CTPAXOBMMa, CHOBUMA, Hagarbuma...

NnaH BewbamunHa PpaHKAMHA - 13 BpAMHA

Y3pact 15-18 roamHa

MwuHuManaH bpoj urpaya | 3

MoTpebaH maTepujan JegHa poaHa ToaneTHor nanupa

Onwuc:

MoyHuTe Tako WTo heTe urpadymMma Harnac untatm 13 BpanHa berbammHa dpaHKaMHa (Koje cy HaBeaeHe
ncnoa). HakoH WTo 3aBpLUMTE C NPUYOM, YBEAUTE rpyny Y AUCKYCKHjy Kopuctehu HaBeaeHa nuTarba.

TpuHaecT Bp/iMHa berbammHa PpaHKkAMHA:

BjepoBaTHO cTe Uynn 3a berammHa PpaHKANHA: jeaHOT o4 yTemesbuTesba CjeantbeHMX AMepuukmx [ip»xasa,
BE/IMKOT Anaepa M AUNAOMATY, MOTMMCHMKA Pa3HUX BaXKHWUX AOKyMeHaTa yksbydyjyhu [eknapauujy o
He3aBWCHOCTM M AMepuyKkM ycTaB. Miam ra moxkga mno3HajeTe Kao BeNMKOr MHOBATOpa WM Hay4vyHMKa
KOju je MywTao 3majeBe 3a Bpujeme oJlyja U rpM/baBMHE MM KAo NUCLA UAKW YOBjeKa KOoju je ynpas/bao
LUTaMMapCKOM Npecom.

Anun, aa nu cte 3Hanu aa je 1726. roauHe, Kaga my je 6uno 20 roamnHa, Aok je 6MoO Ha ocamaeceTogHEBHOM
nyToBakby OKeaHoM og, JloHgoHa po ®Punagzenduje, berbamnH PpaHKNMH HanpasBuo ,nNaaH” 3a ceoje
noHawame y byayhHoctn. injenom je 6Mo moTmsBmMcaH ctuxom 13 bubnuje, ns Nocnanunue PuannbaHnma
4:8: ,,Ha 3aBpweTKy, gpara 6paho, jolw camo 0BO: yCMjepuTe CBOje MUC/IM Ha OHO LITO j€ UCTUHUTO, YECTUTO
M NpaBeAHO, Ha OHO LITO je YMCTO, XBasie BpujeaHo M KpenocHo”. OBaj n/siaH Koju je 3anuncao y Aobu og 20
rogMHa 61o je oncexkaH, a OH ra je ,,MPUANYHO YCTPajHO” canjeamo umnjenor ceor xueoTa! Kaga my je 6uno
79 roguHa, U3jaBuMo je Aa je jow oaaydYHUju NpuaprKaBaTu ra ce 40 Kpaja *KusoTa 36or cpehe Kojy my je ao
Ta4a AOHMO Y XKUBOTY.

MnaH berwammHa PpaHKAMHA cacTojao ce of 13 Bp/AMHA: YMjePeHOCTU, TULIMHE, peaa, OANYYHOCTH,
LUTeA/bUBOCTU, PAANHOCTU, UCKPEHOCTHU, MPaBEAHOCTU, YMjePEHOCTH, YUCTONe, HEMOPOUYHOCTU, CMUPEHOCTH
M MOHU3HOCTMU.

29



2. UTPE

YmjepeHocT

HemojTe jecT fLOK Bam He f0cagum, HATU NUTU 40 U3HEMOI/IOCTMU.

OBO je NPUANYHO jeAHOCTaBHO. JeanTe AOK He npecTaHeTe BUTK rMagHW, yMjecTo Aa ce HanyHuUTe, HeMojTe
jectn camo 3a 3abaBy uam 36or gocage. Pagm ce o camoperynaumjyu oHora LTO YHeceTe y CBoje TUjeno u
Oo4/ly4MBakby O CBjeCHOM M360pYy y Koju heTe yNoKMUTU JO0BO/BHO caMo 3a Aobap KUBOT.

TuwuHa

He roBopwu, Hero oHo WTO MoXe BUTK 04, KOPUCTM ApYrMMa UK Bama; u3bjeraBajte TPOCTPYKKU pa3rosop.
AKO HEMaTe HULLITa BPUje4HO 3a Ao4aBakbe Y Pa3roBop, HEMOjTE TO YMHUTU. YMjeCcTo Tora, CaMo CAyLIajTe WTa
ce roBopu — 1 3anpaso caywajTe. MNoKylajTe NoTpaXKMTU CMUC/IEHE pa3roBope 1 u3bjerasajte 6ecmucieHo
6pb6/batbe. To He 3HauM Aa u3bjeraBaTe yno3HaBame € A4PYrMMm JbyaAnMa U pasroeop, Beh ga npenosHajete
03 TaKBW Pa3roBOpM MMajy pasnuymTy CBPXY M Aa ce doKycupaTe Ha Ty cBpXy. HepagHu pasroBopu 6es
MKaKBe CBPXe NpeAcTaB/bajy NPobaem, Kao LITO Ce roBOPM CamMOo KaKo 61 ce MonyHWo NpoCcTop y pasrosopy.

Pep,

HeKa cBe Balue CTBapu MMajy CBOja MjecTa; HeEKa CBAaKW AMO BalLer Noc/soBakba MMa CBOje Bpujeme.
OpraHusyjTe cBoje PU3NYKO BNACHULITBO TaKO A3 YBMjeK MoKeTe npoHahu oHO WTO Bam je notpebHo.
YUYMHUTE UCTO Ca CBOjUM BPEMEHOM, TaKO Aa YBMUjeK MmaTe BpemeHa 3a CTBapu Koje Cy BaM BaKHe; ako
je To bopba, ycBojUTE HEKM 0B/IMK yNpaB/bakba BPEMEHOM UAN NaMETHMjM NPUCTYN Heunjem nocjeay. Ako
MMmaTe MpeBuLLEe CTBApPW, Na BaMm je TELIKO CBE HUX YPaAUTH, TO je NO3UB Aa 3aMOYHETE Ca CMAtbMBAEM
Matbe BaXKHUX CTBAPW.

OpnyyHocT

O,u,nquTe ce U3BPLWNTUN OHO WITO bucre Tpe6anm; n3spwunTe bes ofgnararkba OHO WTO ognyyduTe.

AKO oA/lyuMTe HELWTO YYMHUTK, HAacTaBuTe ¢ TUM. He obaBesyjTe ce 3a CTBAapW Koje He MOXKeTe CAnjeanTu
W 3anpaBo He HanepaBaTe CﬂMje,CI,MTM Aabe. PeLI,MTe ,,He" dKO Ce 04 BaC TpaXXu Aa Y4UHUTE HELWTO WTO
3anpaBo He MOXKeTe HacTaBUTU. AKO KarkeTe ,,4a”, HacTaBUTe C TUM Aa.

Wreas/mpuBocT

He npasuTe Tpowak, Hero YnHuTe gobpo gpyruma nam cebm, Tj. He rybuTe HULWTA.

Momp,a MOja OMWU/bEHA BPJZINHA. Kap, roga notTpowuTe Ao0n1ap U HEWTO NCKOPUCTUTE, NpunasnTe Aa 1o 6y,u,e
3aNCTa CBPCUCXOAHO. Kenute A06MTM MaKCUManHy BpMjep,HOCT 3a gonape Koje nmmate Kajga Ux ognyyduTe
NOTPOLWUTH. AKO UX He xenute NOTPOLWWNTU, NOCTaBUTE UX Aa paje 3a BAaC Yy HEKOM acCMneKTy Baller XXMBoTa,
6uno Tako ga otnaahyjete Ayr UanM nUsrpaguTte XUMTHU GOHA AW WITeANTE 3a BEJIMKM LU/b NONyT NeHsuje.

PapguHocT

He rybute Bpujeme; byamTe yBujeK 3aM0C/IEHM Y HEYEM KOPUCHOM; MPEKMHUTE CBE HEMOTPEbHE pastbe.
He TpowuTte Bpmjeme y npasHom xoay. MNokyLuajTe npoBoauTH CBOje Bpujeme pagehu HewwTo npoayKTUBHO,
a aKo Bam HegfocTaje eHepruje nnn Gokyca 3a obaB/batbe 3a4aTKa, NpoHahuTe HewWwTo APYro WTO oAroBapa
Ballem mjecTy. AKO HemaTe HULWITA NpU pyum, noTpoLwwunTe To Bpujeme nobosbluasajyhu ce. AKo cTe npesuLle
YMOPHM Aa BucTe uwTa paguaum, cnasajte.

UckpeHoCT

Hemojte KOpUCTUTM 3106HY NpeBapy; MUCAUTE HEBMHO W MPABEAHO M, aKO rOBOPUTE, Y CKAaZy C TUM
rogopumre.

ByauTe UCKpeHU y CBOjUM pujeurma, aan U sbybasHM y CMUCAY YyTMLAja KOju MOTy MmaTu Ha gpyre. He
Bpujehajte oHMm wTO rosopute, Beh MokyLwajre y3aurHyTM apyry ocoby. He naxute u He 3aBapasajTe,
a1 HM Npema CBOjUM pujednuMa He byamuTe OKPYTHU. AKO MopaTe KPUTUKOBATKU, NPOoHahuTe HauMHe Aa
KPUTUKYjeTe, a Aa Npu TOM HUCTe ,,6pyTasiHO UCKPEHK”, LITO je HEMCKPEHO Y CBOjoj Hamjepu.

Mpasaa

He HaHocuTe WITeTy ApyrMma y CBOjy KopucT. Mokylwajte npoHahy HauMHe Kako 61 CBU KOjU CY YK/byYeHMU
y Balle MHTepaKLMje NPOHALIN UCTUHCKY KopucT. MoTpakuTe pjellerba Kako 6u cBun nobujeamnnn. Axko cte
NPUCTA/I Ha apaHXMaH, NPUApPXKaBajTe Ce TOr CNopasyma UAK ra NperoBapajTe ako je cafa HeEU3APKUB.
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2. UTPE

YmjepeHocT

M36jeraBajTe KpajHOCTW; NOAHOCUTE 3aMjepKe 03/beZlaMa OHOMIMKO KOJIMKO MUCIUTE Aa 3aC/IyKYjy.
Onabup eKCTpeMHMX nosuumja UM AjenoBakbe Npema ApyrMma Ha eKCTPEMHEe HauyMHe YecTo 3aBpluaBa
HeraTuBHMm nocsbeaniama 3a Bac 6e3 nKakBe CTBApPHE KOPUCTU. M36jeraBajTe 3ay3nmaTu I'IO3VILI,Mje nnun ce
MOHALIAaTN Ha HAaYMH KOjU LITETU APYrMMa, OCMM aKo HaMjepHO He HaHeceTe WTeTy; Y TOM c/ydajy byaute
onpes3Hn y KOIM4YnHn wteTe Kij HaHeceTe.

Yucroha
Bjexkbajte xurnjeHy. Ogp:kaBajte ogjehy uMctom. Heka Baw gom 6yae umcT. Heka Baw ypepn 6yae 4umcT.
YysajTe 3ybe. To HMje camo 360r BalLer BAaCTUTOr 34paBs/ba, Beh 1 360r Tora Kako ce NpeacTaB/baTe CBUjETY.

CmupeHoct

He byaute y3HEMUPEHN Y CUTHMLAMA MU Y HE3rOA4aMa YOOUYAjeHUM UAN HEN3D]ERHUM.

He y3HemupaBajTe ce 360r Heo4yeKkMBaHUX gorahaja Ha Koje Bac XMBOT baun. Y3HEMUPEHOCT HE NOMaXKe Y
pjewasaky npobnema. AKo npenosHaTe Aa Balle eMmounje Habybpe, CBjeCHO UX APMKUTE Nog KOHTPOIOM.
HayunTe Kako npenosHaTW BAACTUTE emouMmje M3HYTpa M pasymjeTm ux b6e3 pearoBatba Ha WX UK
AjenoBarba Ha tUX. YnoTpujebute nx kao nHdopmaLmje 3a goHowere 60/bUx oayKa.

HenopouHoct

He gonycTtute ga Bam ¢pur3nyKe CTPACTN O4BAAYE NAXKHLY UM TNaBHU GOKYC Y Balem KMBoTy. He no3sonnTe
43 Bam HapegZe Aa usgajete uav Hayaute gpyruma. OneT, ako ce HaheTe y NosioXKajy y Kojem Ccy cTBapu
HeoapKuBe, NOTparkmMTe nomoh n3BaHa U HEMOjTe jeHOCTaBHO BALMTM BPAMHY HA CTPAHY.

MoHusHocCT
He roBopuTe camm 0 Tome KONMKO cTe Aobpu; ymjecTo Tora, byauTe cjajHu 1 aajute obusbe 3acayra Apyruma.

OH ce cBake cegmuue nocsehmBao jegHoj o4 OBMX BPUjeAHOCTM, TaKo A3 je Tokom 13 cegmuua ycnumo
NPUMWJEHUTU Y }KUBOTY CBaKy 0f, HbMX. A OHAA je MOHOBO KpPeTao M3 NnoyeTKa, Te bu HAaKOH roAmHy AaHa
YCIMO NPUMMUjEHUTUN OBE BPUjEAHOCTM YKYMHO YeTUpK nyTa.

®paHKAKUH je NpaTHO CBOje HanpeaoBake Yy Masoj KkbM3KM Koja je Mmana 13 mana. Ha Bpxy cBake mane 6una
je jegHa op, NpeTxo4HO NMOMEHYTUX Bp/vHa. Mane cy umane no jeaHy KOMIOHY 3@ CBaKW AaH Yy ceamuLm U
TPUHAECT pefioBa, CBAKM 3a No jeaHy o4 13 BpanHa. CBake 61 BeYepu aHaNN3NPao NPOTEKIM AaH U CTaB/bao
3HaK nopes CBaKe BP/JMHE 33 CBaKY rpeLLKy Kojy je HanpaBMo y Be3n C TOM BP/IMHOM TOKOM TOT AaHa.

MpupogHo, eros Ln/b 61O je Aa CBOje faHe U CeAMMLLE KMBU TaKo @ HEe MOpPa CTaB/baTW HUKAKBE 3HAKOBE
Ha CBOjy Mmany. Y NOYeTKy je CXBaTMO Aa je CTaB/bao BULIE 3HAKOBA HA OBE CTPAHMLLE HErO LUTO je MOorao 1
3aMUCINUTK, a/IN je BPEMEHOM 3a40B0/bHO NpumjehnBao Aa je TUX 3HAKOBa CBe Marbe. HakoH M3BjecHor
BpeMeHa, nperneaao je Te HU30Be CaMo jeAHOM roguLlHbe, @ OHAA CaMo je4HOM Y HEKOJIMKO roguHa, AOK
KOHAYHO HMje MOTMYHO HaMmycTMO Ty Npakcy. Anu je ca cobom yBUjeK HOCUO KHbUXKMLY Kao NOACjeTHUK Aa
HACTaBW MUBjETU Te BPJIMHE — MAKO My Marna BULLIE HUje HM Buna noTpebHa.

TpuHaecT BpanHa berbamnHa ®paHKAMHA jeAMHCTBEHE CY M OUUINIEQHO CY MY CAyXKuae fobpo jep je oH
jefaH oA, JbyAM KOjU Cy HajBULLE UMjeHeHN U HajBuwe nocTuriun y uctopujm CjegmrbeHmx Oprkasa.

LT OCBPT U NOCTaB/bakbe UN/bEBA
MocTasute nrpavymma C!'bEAEha nnTama:

e [la v je moj *KMBOT £06po McnaaHnpaH?

e [lOoCTOjM 1N KBANUTETHA PAaBHOTEXKA Y MOM KUBOTY?

e 3aBpLUMM N1 CBE LUITO NOYHEM?

e Jecam nu cpehaH/cpehHa, npoayKTMBaH/Ha, Aa M UMam KOHTPOY HaZ, CBOjUM KMBOTOM?
e Lllta mncauTe o nnaHy berbammnHa OpaHKANHA?

e LlITa MMCAUTE 3aLUTO je HKEeroB NaaH ycnuo? Koju cy ra eneMeHTU yYnHWAM NPOBOAUBUM?
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e LlTa MMCAUTE KaKO je yCrMo TaKo Ayro [a ra ce npuaprkasa?

e LUTta mucauTe ajenyje M Kao KOPUCTaH UK peanaH naaH? [a v bucte nkaga pasMmMcaInaM o Tome
[a ypaauTe HewWwTo C/IMYHO?

e [la BM NpaBuTe JIUCTY BP/IMHA KOje KENUTE KUBJETU — HABMKA UM NPAKCK KOje KeauTe Herosatu y
BaLLEM ¥KMBOTY — LITA BUCTE YK/bYUUIN Y Hoy?

®dabpuka nonTtu

Y3pact 12-16 rogmHa

MwuHuManaH 6poj urpaya 4

MoTpebaH maTepwujan Manwup, onoBKa, nonTmua

Onwuc:

3amonuTe urpadve fa ycTaHy M CTaHy y Kpyr. HanpasuTe nonTy of, 3ry»KBaHOr Manupa uam Kopuctute
TEHWCKY JIONTULLY MM HEKY APYry SIONTULY CAMYHE BeMuMHe. HamjecTuTe mjepay BpemeHa aa bucte
N3MjepuUIM BpUjeMe Tpajarba aKTUBHOCTM. MoYyHMUTE TaKo WTO heTe 3amMONTM Urpade Aa pasmucie o
pujeun Koja onucyje Kako ce gaHac ocjehajy. 3aTum 1M3rosopute MMe jegHoOr of y4ecHuKa, bauute my/
HOj IONTY M 3aMOANTE Ty 0COBY Aa KayKe Koja je Hherosa/teHa pujed. HakoH LUTO Taj Urpay Kaske Kako
ce aaHac ocjeha, oH/oHa Tpeba Aa M3roBope MMe ApYror urpada, noluasby J0NTy Aasbe Toj ocobu 1 oHAa
Ta ocoba Tpeba Aa M3roBopU pujed Koja onucyje Kako ce oHa/oH aaHac ocjeha. HactaBuTe urpy cee AoK
CBaKa ocoba He NPUMM NIONTY U HE KarKke KaKo ce ocjeha. HakoH WTo 3aaHa ocoba To ypaau, nposjepuTe
Mjepay BpemMeHa M objaBUTe KOJIMKO je aKTMBHOCT Tpajana. Mocaunje Tora 3amonuTe rpyny ga Aonty
npocbehyjy 6pxe.

HanpasuTe Tabeny Ha MCTYy Nanupa ca TpU KOJIOHE, Kao WTo BUAUTE Ucnog. Y NpBOM peay HanuwuTe
BpMjeme yrnmcaHo 3a NpBu Kpyr.

Oxpabpwute rpyny ga noHoBo nokywa. Caga heTte 3anncati Bpujeme Tpajarba CBAaKOr KPyra, Kao U rpeLuke
00 Kojux aohe (Hnp. ucnywTarbe nonte). Mpuje Hero WITO NOYHETE, 3aMOUTE TPYMY Aa KaXe Koju je
HeH Unb. Bu Tpeba aa npedopmynuiueTe HUXOBY U3jaBy ga 6M 6MNa KOHKPETHMja aKo He yK/bydyje
BPEMEHCKO OrpaHuyerbe Ha cibegehu HaumH, Ha npumjep: ,Lnb je ga npocavjeammo nonty cBakome
3a Makbe 04, 2 MUHYTe”. HaKoH WTO rpyna oa/ydn 0 KOHKPETHOM LiM/bY, MOHOBUTE aKTUBHOCT HEKOJIMKO
nyTa.

Mpumjep Tabene:

®abpuka nontu

Kpye Bpujeme Ucnadare nonme
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2. UTPE

Ooprnymure 10

Y3pact 15-18 roamHa

MwuHumanaH 6poj urpaya | 6

MoTtpebaH maTepujan MpunpemsbeHm cueHapmjm

Onwuc:

Mpunpema: Hanuwnte pasHe cleHapuje Ha Nnanupe BeandmHe nona ancta. Moryhu cueHapuju yr/bydyjy
cbeaehe -

e [lok rnepate buHro, yeuharte ga umate 4OBUTHY KOMBUHAUM]Y.

e YnpaBo Bac je OTNYCTUO HEKOMMETeHTaH wed.

e Y nocjetv cte baknHremckoj nanatv v Tpeba Aa ce ynosHaTe C KpasbULOM.

e YnpaBo cTe ce 3a/bybunu.

e 3abopaBWau CTe K/byyeBe y ayTy, HE MOMKETE Y ayTOo, @ KACHUTE Ha CECTPMHO BjeHuakbe.
e [layk Bam o4Bnauyu ayTo, a BM TO rledate ca AeceTor cnpara, U3 cBoje KaHuenapuje.

e llaete Ha npBM cacTaHak ca NpMBAAYHOM 0CO6OM.

e /I3HEHaAMo Bac je BEIMKK, arpecuBHU MeaBjes Yy WymMu.

e YnpaBgo cy Bac 3aNpocuan U Aanun Bam 3apy4HUYKM MPCTEH.

AKTUBHOCT: [logujennte yyecHuKe y napoBe. 3amMoanTe CBakWM Nap ga Hacymuue u3Byye U3 Lewmpa
WK Kopne jeAaH UCT Nanupa Ha Kojem je jeaHa og rope HabpojaHux npuya. (BoauTe payyHa ga Mma
[OBOJbHO CLieHapKja 3a CBaKM nap, Tj. Aa CBaKM Map Uma gpyrayujy npudy). Jajte rpynama Tpyu MuUHyTe
[a npunpeme KpaTkM CKey ca MMMMWKOM Aa b6u oarnymusie CBaka CBOj CLLeHapMo H6e3 KopuwTera pujeydn.

Maposwu Tpeba fa ce n3mjerbyjy y M3parkaBaktby MUMWKOM Npes, BEIMKOM rpynoMm [OK OCTa/In NMOKyLwaBajy
noroguTh O Yemy ce paau.

HanomeHa: OBO je urpa Koja ce MoxKe KOPUCTUTU M KAo uUrpa aHuMmuparba. Bpno je cavyHa wmrpwm
naHTomnme. OBa KpeaTUBHA aKTUBHOCT omoryhaBa yyecHMUMMa Aia ce OnycTe M Aa ce NOYHY aHraXKoBaTu
Ha TEMW KOMYHUKaLUMje Ha HeBepObasiHM HAYMH.

WUrpa acoumjaymje pujeunuma

Y3pact 8-18

MwuHuMmanaH bpoj urpaya | 6

MoTpebaH maTepujan /

Onuc:

Urpa ce oasuja cjeaehu y Kpyry n npso Tpeba aa ce yBjerkba puTam nsbeckakba pykama nsbecak-nsbecak-
naysa, npuje Hero WTo ce objacHK Aa he y nay3ama TpebaTu Aa rMacHO KaxKy pujey Koja je moBesaHa C
OHOM KOjy je ynpaBo peKao HUxoB ,cycjea”.
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2. UTPE

Tpaxkun ce AobpoBo/balL, Aa Kaxke npsy pujed, a ocoba, peumMmo, ¢ AecHe cTpaHe Tpeba Aa Kaxe pujey
Koja ce ogHoOCKM Ha Ty. Tako ga 6u Kpyr Morao 4a u3riesa oBako: n/becak-n/becak-kyha; n/becak-nsbecak-
6aluTa; N/becaKk-MN/becak-LpujeBo 3a 3a/MBatbe; N/becak-n/becak-8o4a U Tako Aasbe.

JegHOM Kaga ce rpyna ynosHa C UrpUMLOM, MOXKE Ce YBECTM NpPaBMIO A3 MCMada CBaK KO HE CMUCAK
cnvjeaehy pujed 3a Bpujeme aBa nsbecka. Takohe je moryhe M3asmBaTu nrpaye, NOroToBO akO HEKO Of
FbMX MUC/IW Aa Ce pUjed He 04HOCK Ha npeTxoaHy. Tpeba nx NnoAcTMUaTh Aa oapearyjy ako Tako muchne.
Mory ce 4oaati 1 apyra npaBMAa, Kao Ha NPUMjep: He 403BOINTU NMOHAB/bakbe UCTE PUjeUmn y pyHAM UK
yonuwre.

O6WYHO ce 1Urpa HeKO/IMKO PyHAM OCHOBHE Urpe Npuje Hero WTo ce yBeay Apyra NpaBuia U NoacTakHe
TaKMMYapCKM ayx. MasuTe ce HeKUX pujeum Kojuma csa Ajeua He 3Hajy 3Hayere, TpaXXuTe 4a je npso
objacHe na HacTaBuTe Urpatse.

HanomeHa: OBa vrpa mox<e nosesaTtv rpyny Aa paam 3ajeaHo, 3abasHa je 3a urparbe, nocebHo ¢ sehum
6pojem unaHoBa. Mrpa nomax<e aa ce NoAUrHe camornoysarbe rnojeAuHalia yHytap rpyne.

JopaBame npegmera

Y3pact Cse y3pacHe 8o6u

MwuHUManaH 6poj urpaya 10

MoTpebaH maTepujan KapTuue ca HasMBmma npegmeTta

Onuc:

lpyna cjeay y Kpyry u npoc/behyje 3amusbeHe npeameTte jeaHo Apyrom, no Kpyry. Urpy he nouvetu
nnpep Uan HeKo Ko je ogpeheH og ctpaHe nngepa. [obpe ctBapu 3a npoc/behunBate jecy: /bensbmBa
’KBaKa, TEWKWN KameH, 3eL, 1 ci. MobpuHuTe ce fa je ocoba Koja 3anounkbe nrpy cnocobHa ga ogrnymm
MaLUTOBUTO M OXpabpu cycjeda fAa NpUXBaTW NpegMeT Ha NPUKAagaH HaumH. Ogpacam 6m Ty morau
nomohu oxpabpurearem KomeHTapa o raymu: LLta au je To?, Mopa Aa je HeWwTo CTBapHO /bensbmueo! nam
He 6ux Boano aa mu 1o gogaw y mpaky! Ceaku npegmet Tpeba aa npohe yntaB Kpyr npuje LWTO HEKO
ApYrv NoyHe AoaaBakbe HOBOT NpeameTa. Kasa ce ynoTpeb/baBa OCHOBHa TEXHUKA, npeameT 6u Tpebano
Aa byae no3HaT MAK naepy A 0cobu Koja NoUunkbe Urpy U3BavehemM KapTULLe M YMTakbeM Harnac Wwra
nuwe Ha moj (Texkak KameH). [loBO/bHO je NpunpemuTH 5-6 KapTuua Npuje Hero WTo ce npehe Ha apyre
Bapujaumje.

Bapwujauuje:

MpBa Bapujauuja je gaTv 3agaTak rpynu He camo 4a Aodaje oapeheHun npeameT Hero ga ce npeTsapa
Ja je oppeheHa ocoba AOK npeaaje Taj NnpegmeT (Nosuvuajal, cTapa A4ama, CouujanHu pagHUK, v ch.).
MosKke Lujena rpyna ga urpa UCTu KK (cTape game) Uav nojeamHuUmM n3Bnade cBoje nocebHe ynore ca seh
NpMNpPeM/beHMX KapTuua.

[Jpyra Bapujaumja je ga cBaka ocoba npomujeHn npegMmeT fAogasarba. HeKo npumum Komag, ,/bensbmse
JKBaKe" 1 06/1IMKyje ra y YajHUK npuje Hero WTo ra npocanjean. Onet, ogpacam Tpeba fa oxpabpe rpyny
A3 norahajy WwTa je npeaMeT U KOMEHTapULLY KaKo je TO OAFYM/bEHO, je 1M MOF/1I0 60/be U CANYHO.

HanomeHa: OBO je jeAHOCTaBHa M pasaparaHa uUrpa MMMUKE Koja ce MOXKe ynoTpebs/baBaTh Kako 6u
oxpabprna MalITOBUTE OArOBOPE Ha rymayKe cuTyaumje. He 3axTmjesa nyHO /byAM M MOXKE Ce KOPUCTUTHU
3a yBoherbe y rnymadke BjelwTuHe. HajbuTtHuje je yyewhe oapacanx Koju mory Npy>KMTK pasHe raymadke
MoZesne Koje Ajeua Mory KonmpaTu U NpuxeaTuTy.
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2. UTPE

Mosexute

Y3pact 6-18

MwuHuMmanaH 6poj urpaya | 3

MoTtpebaH maTepujan KapTuue ca cnpemMHMm acoumjaumjama

Onwuc:

Ynotpeb/baBajTe pasHe pujeum Kao: 40M, TONAOTA, /byba3HOCT, MPKBa, 3/10, /byMKOCT, HOBaLL, MOpPoAMLa,
60A, pagocT, AvjeTe U CAMYHO. HanpasuTe 4OBO/LHO KapTUL@ a CBaKkM Urpay ussnaum no 2-3 nyta.

Csu Tpeba aa cjege yaobHo y Kpyry. Jobpososbal, y3uma npBy KapTuuy 1 objalibeHo My je ga Tpeba aa
Karke NpBY pujed Koja My NaZiHe Ha NameT KaJa npoyunTa pujed ¢ n3sydeHe Kaptuue. OHAa ocTaTak rpyne
NnoKyLaBa Aa Noroam Koja je pujed bmna Ha KapTuun. AKO HEKO M3BYYE KapTuLy Ha Kojoj nuLle ,4oBjek”,

acoumpa Ha npumjep ,6pkosBn”. OHga apyrm norahajy ,amue”, ,,koca” nam wra um Beh nagHe Ha namet
[OK HEeKo He noroau ,4oBjeKk”. Ocoba Koja noroau pujey nssnaum cbegehy KapTuuy 1M acoumpa, U Tako

peaoM Kpos rpyny.

Mose ce LecnTh Aa HEKO KaXKe MOTMYHO HejaCHY acoLnjaLnjy KOjy je BULLE Hero TELKO NPeTNnoCcTaBUTy.
Y Tom cnyyajy, nnaep 61 Tpebano fa MHTepPBEHULLE NPMje HEro LWITO UrPayn NOCTaHy NPEBULLE HEPBO3HY,
nutajyhun aa ce nssydye csbegeha KaptuLa, NOWTO YyjeTe Ha WTA ce O4HOCK/IA HejacHa acoumjaumja. Y3
oxpabpuBatse rpyne, urpa moxke tehu npuanyHo 6p3o u cteapa ce aunjen ocjehaj rpynHor ycnjexa.

YHaKpPCHO ucnutusamwe

Y3pact 6-18

MwuHuManaH bpoj urpaya 12

MoTtpebaH maTepujan /

Onwuc:

Urpa ce ctojehn y Kpyry. Jingep objawrbaBa Aa oBa urpa Tpeba aa ce urpa npuamyHo 6p3o 1 ga urpaum
Tpeba fa ce Ao6po KOHUEHTpULWY. JobpoBosbal, NoYmtbe Urpy nposmsajyhu Hekora Hacnpam cebe foK
ce Kpehe npeko Kpyra Aa 3ay3me teroso mjecTo. Npo3saHa ocoba nae npema LLeHTpy Kpyra nposusajyhu
HeKor Hacnpam cebe, Npuje Hero WTo ocoba Koja je Hera Npo3Basia CTUTHE Ha HeroBo MjecTo, M CBe TaKo
peaom.

Haj3abaBHujM AMO OBe UrpuLLe jecTe LITO ce YecTo 3aBpLun y 36pum. Kao anagep, moxkaa hete mopatu aa
3amnoYHeTe UrpuLy HEKOIMKO NyTa AOK ce He nocturHe aobap putam, Koju he 4o3BoANTM rpynu Aa urpa
C A0AAaTHUM MUHYTama. MoXeTe yBECTM TOKOM UrpuLLe U NpasBuIo Aa ABoje (MAK Tpoje) 3anoumntby urpy
MCTOBPEMEHO.

HanomeHa: Urpa Haj6osbe PpyHKLMOHULLE Ca BMLLIE YYECHMKA.
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2. UTPE

Mpocmwehusare ocobe

Y3pact 10-18

MwuHMManaH 6poj urpava | 10

MoTpebaH maTtepujan /

Onuc:

OBa Urpuua MMa CAMYHOCTM Ca HEKMM TIlymMadkum Bjexkbama. [lBoje urpava cjegHy neha y3 neha*, Ha
npumjep, 4a UM ce Tvjena 4oAnpyjy o4 nodeTka Kuume go rnase. Ctonunue 6e3 HacioHa naeanHe cy Uam
Urpaym mory cjeAnTun Ha noay.

OsBa je urpa cama no cebu jacHa! Og urpaya, 1 ce Tpaxu ga nomjepa AnjenoBe Tvjena Koju cy noBesaHu ¢
urpayem 2 (pameHa, rnasy). Urpau 2 tpeba aa ,,ocimnka” Te notese. Yecto nomaxke Aa Urpayum pske oum
3aTBOPEHE Y TOKY Urpuue. [Jo3BoAUTE HEKOJIMKO MUHYTA, @ OHAA HEKA Urpayn 3amujeHe yaore, Tj. HEKa
urpay 1 ocankasa notese urpaya 2. /leha y3 seha nma [octa NOTeHLMjana U HECYMHbUBO je NOANOXKHA
ofpeheHnm npomjeHama, Ha NpPUMjep YKOIMKO ce urpa y Behum rpynama, fa CBM Y41aHOBU U3BeAY BjeKby
NCTOBPEMEHO.

*Y3 nowToBarbe enuaeMmMoOWKKUX Mjepa U Mjepa NpPeBeHLM]je - aKo je L03BO/bEHO.

Da/He

Y3pact 8-18

MwuHuUMmanaH 6poj urpava | 4

MoTpebaH maTepujan /

Onuc:

Tpaxu ce gobpososbay, Koju he noyetn urpuyy. OcTaTak Mrpaya noctas/ba My NUTarkba Ha Koja OH He
Tpeba Aa oaroBopu HU ca 43" HU ca ,,He", Beh camo KMMatbeM M ogMaxuBakbem r1iaBom. MNutarba Tpeba
[a ce nocTas/bajy WTO je 6prxke moryhe. BpemeHcKo orpaHuyerse morno 6u 6utn 30 cekyHAuM 3a CBaKy
pyHAy. AKo pobpososbal, oarosopu 6uno ,ma“ 6uno ,He“ Ha 6MNO KOje NUTarbe, ayTOMATCKM nUcnaga U3
urpe 1 3amjemrbyje ra apyrm gobpososbau,. CBako Ko ,u3apxu” 30 cekyHau Tpeba aa aobuje orpomaH
annays.

MUrpa moske BUTK NYHO TeXa aKo Ce MHCMCTMPA Ha TOMe A3 OAroBOPU Ha NUTama Tpeba aa byay naxku!

HanomeHa: MoroaHa je 3a BesnKe U Mane rpyne cBux y3pacTta. Ja/He Tpeba ce urpati 6p3o aKko keaute
[a ce NpaBWIHO o4urpa, Tako Aa anaep Tpeba nax/buBo 06jacHUTM NpaBuia M OpraHU3oBaTN NPOBGHY

pyHAy.
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2. UTPE

Moroau Bohy

Y3pact 14-18

MwuHumanaH 6poj urpaya | 8

MoTpebaH maTepujan /

Onwuc:

Tpake ce ABa AobpoBoO/bLA A3 3aMoyHy Urpy (MPBO jedaH, Na KacHuje apyrv) — jesaH Tpeba ga byae
Boha, a Apyrn ga norogm Ko je soha. Urpay Koju noraha Ko je Boha Tpeba ga nsahe us npocropuje 40K
rpyna usabepe Bohy, unje he nokpete MMUTUPATU. TU NOKPETU MOTY BUTU: NJbeCKatbe pyKama, yaaparee
HOroMm 0 Nnog, AO0AMPUBabE HOCA, YELLKakbe BpaTa, NJIeCcHM NOKpeTu 1 c/. Boha Tpeba peaoBHO MujeraTu
NoKpeTe, a rpyna ogmax MMUTUPATH.
MpBa ,aKumja” Tpeba Aa NovHe npuje Hero WTO ce A06poBOsbaL, BpaTK y npocTopujy. Kaga ce Bpaty,
Tpeba Aa cTaHe y Kpyr, mocMaTpa cuTyaumjy 1 13 Tpu nyta noraha Ko je soha. OH MOKe paguTy LTa rog,
e, Kao HNp.:

* TanwaTtu pyKama

®  3aMaxMBaTU HOroOM

® CKaKaTu

e njeBatu

e TanwaTtu rnasy

* nnecaTu.

Ako noroaw, Boha usnasm us urpe 1 6upa ce HoBM. AKO Cy CBa TPM MOKyLuaja HesycnjelwHa, MoXe ce
Takohe nNpaTuTK Ta Npoueaypa, NowTo ce Boha cam oTKpuje.

HanomeHa: OBo je Beoma nonyiapHa urpa noraharba M NorogHa je 3a cee y3pacTe, a Hajbosbe ce urpa 'y
Behum rpynama.

BehuHa rpyna 6p3o npuxsaTv OBy Urpy, nog ycnoBom Aa Boha pefoBHO mujera nokpete. To urpavy
Koju noraha gaje dep waHcy fa norogu n oaprKasa gobap temno urpe. [Jobpo je noacjetuTu rpyny aa
He rnefa AMPEKTHO y BONy cBe Bpujeme, jep 61 Tako 6110 HEBjePOBATHO IaKO Urpavy y LLEHTPY Kpyra Aa
norogu.

OTtuwao/na cam y npogasHuULY M...

Y3pact 0Op 6 rognHa
MwuHuManaH bpoj urpaya 3

MoTpebaH maTepujan /

Onwuc:

OcHoBHa MAgja Urpuue jecte Aa rpyna cactasu Ayry UCTY 3a KYNoBUHY Kojy Tpeba Aa 3anamTte U CBaKu
Urpay NoHae/ba INCTY Kada Aohe pes Ha tera 1 AoJaje jow jeaaH NPou3BOA.

Urpy nounrbe gobpoBosbal, ca NpBMM NpeameTom ca ncte. Ha npumjep: Omuwao cam y npooasHuyy u
Kynuo majuyy. rpuua ce HacTaB/ba y CMjepy KasasbKe Ha caTy 1 cBaku caunjeaehu nrpay goaaje no jegaH
npeamet Ha ancTy. Omuwao cam y npodasHUYY U Kyrnuo majuyy u kpasamy. Omuwao cam y npoodasHuuy
U Kynuo majuuy, kpasamy u au3aso. VI Tako peAom CBU yYeCHULM, BULLE NYTA, Y3 LOrOBOPEH 6p0oj Kpyrosa.

Mrpaun mory 3anamTuTM HeBjepoBaTaH 6poj npegmeTa MOCAMje HEKOAMKO OAMIPaHUX PyHAU. Y TOm
TPEHYTKY UTpMLLA CE MOXKE MOYeTN M3HOBA, a UrpaymM Koje namherbe M3HeBjepy Ucnagajy us urpe.
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2. UTPE

3amuLu/beHun 3eKo

Y3pacTt Csu y3pacTu

MwuHMManaH 6poj urpaya 6

MoTpebaH maTepujan /

Onuc:

Wrpaum cjege y Kpyry. 3amuwsbeHn 3el, (cBako Tpeba fda 3amucAM da APXKM Masior 3eula y pykama)
[ojaje ce y Kpyr 1 cBaku urpad Tpeba Aa nosbybu 3eLa Ha mjecTy raje xene. Mopajy aa Kaxy raje he ra
nosbybutn, HNp.: ,Ja hy no/bybutn 3eua y obpas”. OHM He mory Aa nosbybe 3eua Ha mjecty raje je seh
nosbybsbeH. Kaga je ceako nosbybumo 3eua, novnkbe Apyru Kpyr. Jbyau y Kpyry Tpeba aa nosbybe* ocoby
nnjeso o cebe Ha UCTOM MjecTy raje cy no/bybuam 3eua.

HanomeHa: Mrpa 3aMmuW/beHM 3€KO OCMULL/bEHA je 32 Makbe rpyrne, TaKo A3 CBAKM Y1aH MMA NPUANKY
Ja Bjexkba cBoje cnocobHOCTM y naHToMUMMU. Mpoc/behnBatbe 3aMULLI/bEHOT 3eLa 04, je4HOr urpaya 4o
Apyror jako je 3ab6aBHo. LLITo ce gasbe Urpa HacTaB/ba, CBe BULLE T Tpeba KpeaTUBHOCTM 32 NPOHaNAKEHE
mjecTa 3a nosbynue. Onpes: oBy UrpuLy je NnoTpebHO NPUNarogUTM YKOJIMKO Ce Urpa U3BaH NOPOAUYHOT
OKpY*Kerba (YMjecTo nosbynua, MoXKe ce NPocanjeamTu 1 3arpsbaj).

*Y3 nolToBake eNMAEMMNOJOLLKUX Mjepa 1 Mjepa NpeBeHLMje - aKo je 403BO/bEHO.

OTuwna cam y NpoaaBHULY

Y3pact Op, 7 roguHa

MwuHUManaH 6poj urpaya 6

MoTpebaH maTepujan /

Onuc:

Wrpaun cToje uau cjeae y Kpyry. /inaep 3anounrbe urpy rosopehu: ,Ja ce 3osem X n otuiao/na cam y
NPOAAaBHULY W Kynuna jakHy” (uam Heku gpyrn npegmert). Ocoba ¢ rherose/teHe gecHe CTpaHe OHAA
mopa pehu: ,0B0 je X, oHa je Kynuna jakHy. Ja cam Y v ja cam Kynuo/na jabyky” (uam 6uno Koju apyru
npeameTt). OBO ce HacTaB/ba Ca CBAaKMM Urpayem Koju npeacTaB/ba OHE KOjU Cy OTULAW Y NPOAABHULY
npuje wux, u cebe, AOK UX Noc/befra ocoba mopa npeactasuTn cee! OBo 6os/be PYHKLMOHMLLIE Kaja
rpyna Huje npesennka. OBo ce Takohe MorKe Urpatn 6e3 npeacTaB/batba UMEHA, Hero camo aa byae urpa
pujeun.

HanomeHa: Y 0B0j nrpu mopatui ce GoKycMpaTi Ha TO LITa OCTa/IM Urpaum rosope. Y UcTo Bpujeme mMoxel
pasmMmunil/baT WTa CU TN Kynno CE6V|.
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Mocwepnue

Y3pact 8-18

MwuHuMmanaH 6poj urpaya | 6

MoTpebaH maTepujan Manunp n onosKa 3a cee urpaye
Onuc:

Nnpep Tpeba cBakoM mUrpayvy AaTv nanup 1 onoBKy. Urpaumn Tpeba fa 3anuiuy norogHy pujey n ¢pasy 3a
CBaKy CTaBKy ca c/begehe nucre:

1. Mpwuajes Koju ,mae” y3 ajesojumuy.
[jeBojunumnHo nme.

Mpuajes Koju ,mae” y3 gjeyaka.
[jeyakoso nme.

l'aje cy ce cpenn?

Lta je oHa pagmna?

LLta je oH paguo?

LLta je oHa pekna?

. LlTa je oH peKao?

10. Koja je 6buna noc/weanua?

11. WTa je oKonMHa pekna?

WO NV WN

MUrpa Teye oBaKo: inaep YnTa CTaBKe ca /INCTe, jeAHY No jeaHy, YTBPAUBLLUW A UFPaYM UMajy 4OBO/bHO
BpemeHa 4a pasmucie U Hanuwy pujed uam ¢pasy, 3aTMM Npecasunjy nanup ga ce He MoOKe BUAjeTH WTa
nuwe n aoaajy ra ocobu ca gecHe cTpaHe Npuje YMTakba c/beaehe cTaBke, M TaKo peaom.

Kaga ce 3afaTak M3BpLUM, Nanupu ce YnTajy nojeamHadHo. Mpu uyntarby, urpaun 6m tpebano aa Aoaajy
HeKy HeOoMxoAHY pujey Koja b1 noBesnBasia peyeHuLe Tako 4a NpMYa MMa CMUCA.

HanomeHa: Moc/beanue mory UrpaTv M BeMKE U Maje Tpyne, a Y HbUMa YKUBAjy CBU, HE3ABUCHO Of
rogvHa. Urpa Nocsbeamue NpujaTHO je MCKYCTBO Koje HeCyMHbMBO NMPOU3BOAM Beoma 3abaBHe npuye.

XuBa ckyantypa

Y3pact 14-18

MwuHMManaH 6poj urpava 8

MoTtpebaH maTepujan /

Onwuc:

,Bajarbe” ce u3BOAM Hacymuue, pesynTvpajyhu rpvmacama, Xaocom M cMmujexom. Tpaxu ce 7
nobpoBosbaua, og Kojux he jegaH butn ,,Bajap”. Bajap he ctajati unm cjeamntn nefjuma okpeHyT o4, rpyne,
Koja he cTajaTu y Kpyry n gp»xatu ce 3a pyke*. Jingep tpeba ga goaujenn 6pojese og 1 o 6 urpaumma
Yy Kpyry 1 Tafa Bajap noyunmbe ca MHCTpyKumnjama tmuna: Heka 6poj 4 nogurHe Hory 6poja 1. Heka 6poj
3 cTaBuM pyKy OKO BpaTa 6pojy 6. bpoj 2 Heka npohe nsmehy Hory 6poja 4. n cn. Pyke mopajy octatu
nosesaHe A0OK je rog 1o moryhe. Y jeaHoM TpeHyTKy (MoxesbHO je aa To byae npuje Hero rpyna 3aBpLum y
roMMAKN Ha NOAY), Bajapy Ce Kaxe Aa ce OKpeHe U BUAM CBOjy Kpeauujy Kuse ckyanmype.

Heknm Bajapuma 6uhe notpebHa nomoh y cmul/bakby NPUKAALHUX MHCTPYKLUMjA U MOXKe/bHO je aa
nmaep noHyau Ty nomoh ako He gohe CnoHTaHo U3 rpyne.

HanomeHa: Mocreeduye mory Urpatv U BeIMKE U Mane rpyne, a y kbuUMa YKMBAjy CBU, HE3ABUCHO Of
roguHa. Mepuya Mocreeduye NpujaTHO je MCKYCTBO KOje HECYMHMBO NMPOM3BOAM BEOMA 3abaBHe npuye.

*Y3 nowToBake eNMAEMMOOLKMX Mjepa U Mjepa NpeBeHLMje - aKo je 403BOJ/bEHO.
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Mosjepere

Y3pact 15-18
MwuHMManaH 6poj urpaya 6
MoTpebaH matepujan /
Onwuc:

Nnpaep Tpeba Aa ob6jacHM Kako OBa urpa nosjeperba GyHKUMOHULIE U Aa cBM Tpeba MakcMmanHo aa
yuecTByjy Aa 61 oBa urpuua 6una ycnjewHa. Jinaep Tpaxu o4 rpyne Aa ctaHy y NPUINMYHO THjecaH Kpyr ¢
UCNPYXEHUM pyKama, 1 jeaHor A06poBo/bLA Aa CTaHe Y LeHTap Kpyra.

BakHO je ga pobpoBosbal, APXKM PYKe Y3 TUjenio, cacTaB/beHa CTONana U yKoyeHo Tujeno. OBO Huje
jelHOCTaBHO, anu je Nakle Nocaunje jeaHor Uau ABa NoKyllaja U CNo3HajoM Aa unak Hehe TpPecHyTu o
noa! Caga 6m pobpososbal, Tpebano Aa ce onyCcTv U yXKMBaA Y A0KMBIbAjyY!

Nrpuua nounme Kaga ce 406poBosbaLL, 4OBO/BHO ONYCTU U U3ryOU paBHOTEKY, OHAA ra yXBaTe UCMIPYKEHE
pyke* ocobe 13a Hera 1 HeXHo BpaTe ONeT Yy LeHTap Kpyra.

Kaga ce passuje nosjeperbe namehy gobpososblLa M rpyne, Moxke 6UTM [03BO/bEHO Aa A06pOBO/bAL,
naja AyKe/HuxKe npuje Hero ra Heumje pyke yxeaTe M rypHy y LLeHTap (Mav no Kpyry) Mano eHeprudHuje.

OBa urpuua Tpaxu of Anaepa Aa KOHTUHYMPaAHO oxpabpyje noBpaTHy MHbopmLUMjy uamehy rpyne u
[o06poBosbLa NMTatbMma: Kakas je ocjehaj? Je an TM nakwe caga Kaga cu curypad aa te Hehe ucnyctmtun?

MoapLuKa n oxpabpere nMaepa HajoUTHUjM Cy y NpeacTaB/bakby OBE UTPULLE Ha HAUYMH 3 U HAjCTUA/bUBUjU
W Hajnnawsbmsuju byay cnpemHn aa npobajy.

*Y3 nowToBarbe ennaeM1MoNOWKNX Mjepa U Mjepa NpPeBeHUMje - aKo je L03BO/bEHO.

Urpa atpmubyta

Y3pact 12-18

MwuHUManaH 6poj urpaya 6

MoTpebaH maTepujan KapTtuue c atpubytuma

Onuc:

OBa urpa ce urpa cjegehu y Kpyry, 1 jeaan gobpososbal, Tpeba ga n3ahe 40K ce He usabepe aTpubyT.
Nvaep Tpeba oxpabputu rpyny Aa aajy npujeanore, a ypeba u Aa MMa HEKOIMKO Npunpem/beHmnx. Moxe
ce ynoTpujebuTn u wnun seh Npunpem/beHNX KapTmLa, Ca HACYMUYHUM U3B/IaYeHEM Y CBAKO] PYHAM.

Job6poBosbay, MMa 3a 3afaTak Aa Noroau Koju je atpmbyTt m3abpaH. Mocmatpajyhm rpyny Koja raymu,
MoKyLLaBa Aa goHece Taj 3aK/bydak. [pyny Tpeba noacjeTuTn ga Tpeba 4a ce NoHalla y cKnagy c aTpubyTom.
AKo je aTpubyT ,,36yHeH0”, urpayun 6u Ha nuTarbe: KoanKko je catn? mornm oarosoputu npasehu rppmacy
npuKnagHy atpubyty: He 3Ham!

Kaga je rpyna cnpemHa, gobpososbal, Tpeba aa yhe y LeHTap Kpyra v nojeauHadyHo UCNUTyje urpade
npuje Hero LWTO NPETNOCTaBM KOju je aTpubyT y nuTarby. Kao U y CBUM CAMYHUM Mrpuuama, urpade
Tpeba oxpabpusath Aa norahajy npuamuHo 6p30, Tako Aa ce ycnoctasu gobap temno urpe. Og apyror
£06poBO/bLA Ce TPaXkM Aa HamycTu NpocTopujy (M 3amoyHe HOBY pyHAy) Kaga npsu obpoBosbal,
npecywu ca NnuTakbMMa UK ycnuje Aa noroam atpuoyT.

Mpujeanosu aTpmbyTa: Wa/bUBO, CPETHO, 36YHEHO...
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Ne6pere

Y3pact 15-18

MwuHuMmanaH 6poj urpaya 6

MoTpebaH maTepujan /

Onwuc:

OBa urpa nosjepera MMa HEKOJIMKO BapujaLuMja 1 jeaHa je o4 MHOTUX UTPULA F4je ce NoBjeperbe YHyTap
rpyne uayctpyje Ha npakTlyaH HauuH. MNoroaHa je 3a cBe ocum mnaher y3pacta u Mmoxke ce KOpUCTUTU U
ca MarbMm HBpojem yyecHUKa.

OcHoBHa TexHMKa u3Boherba UrpuLe Beoma je jeaHoCTaBHa M YK/bydyje 6-8 nrpaya Koju jeaHu apyruma
HyZ4e UCKYCTBO ,/iebaetba”. MowTo je nebaere moryhe camo 3a no jegHor urpada HausmjeHU4YHo, Angep
6u Tpebano ga Harnacu NoTpeby Aa ce TO Y4MHM Ha HajnpujaTHUjU Mmoryhun HauuH, Ao3BosbaBajyhu aa ce
ocoba y noTnyHocTM onyctu. Mpenopydyje ce cMUpeHa 1 TUxa aTmocoepa.

Yum ce npohy npasuaa, urpmua moxe noyetn. Ocobu Koja npea ucnpobasa nebaere, Tpeba 3aBe3atu
04X M 3aMOJIUTU je Aa NerHe Ha noA u onyctu ce. Tpeba joj o6jacHUTM ga he je apyrm noguhu n HOCUTK NO
cobun 1 ga Hehe no3BoanTU fa nagHe. Unmw nnaepa n Tuma jecte ga youjeam ocoby y 1o 1 aa joj gonycte
[a ce NOTMYHO OMYCTU N YXKNBA Y UCKYCTBY.

Nlebaerbe Nnounkbe Kafa ce TUM Nnopeda y jeaHakom 6pojy c obje cTpaHe 406pOBO/bLA, YyYHY U NOAUTHY
ra BEOMa Hhe¥XHo ca noaa, nposjepasajyhu ga my je rnasa Aobpo obesbujeheHa a TMjenio UCNPyKeHo
1 npaBo. Caga TUM MOXe ,TpaHCNopToBaTU” 0coby Ha pa3He BUCUHE, YaK U U3HaA, rnaBa, 6e3 MKaKBUX
notewkoha.

Y TOKy urpuue, angep Tpaxu nopaTHy MHPopmaumjy on ocobe Koja nebam: Kako ce ocjehaw? LlTa
MWCANLL KOIMKO CM MoaurHyT/a of 3emsbe?... CueHapmno 3a cBaKy ocoby Koja nebamn pasnukosahe ce
3aBMCHO o, Buhetrba iaepa Koaunko he rpyna ob6po pyKoBOAUTU CUTYaLMjOM.

Ha npumjep, nnawsbmBoj ocobu Tpeba NyHO noapLuKe, AOK CHaXKHKUjy 0Coby MOXKeTe 3agMpKMBaTH Aa ce
cyaapvio/na ca nnadpoHOM, a Kao naadoH MoKeTe ynoTpujebutn apseHy aacky Kojy he ap»katm HekomKa
urpaya usHagz, rnase gobpososbLa. A NpaBa je UCTUHA y TOMe 43 je A06poBosbaL, NOAUTHYT TEK HEKOJIMKO
LeHTpUMeTapa U3Hag, 3eM/be.

Hanuwumo npuuy

Y3pact 15-18 roanHa

MwuHUManaH bpoj urpaya 4

MotpebaH maTepujan /

Onwuc:

Llnsb je oBe urpe Aa ce Hanpasu NpUYa METOLOM peyeHULa-No-peyeHnLa, Tako 4a CBaKy HOBY peyeHuLy
Jofaje OpYrM yyecHWK. Mrpa 3axTvjeBa Of yYeCHMKA 4@ pasmull/bajy ,Ha npey” (6e3 npeTxoaHe
npunpeme) v nNpase Nornyke Bese nsmehy pasmuiL/barba APYrux U CTBapy Koje OHWU camm Kene pehu —
CIMYHO HAuYMHY Ha Koju he mopaTh NpunaroauTi CBOje NPUNPEeM/beHEe OA4roBOpe NUTakbMMa Koja byay
MoCTaB/beHA Ha Pa3roBOpY 3a Nocao.
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Mpunpema: 3amonunTe y4eCcHUKe Aa cjeaHy Ha CToAuLe y Kpyry u objacHuTe npasuna ose urpe. Baw unmw
Kao rpyne jecte ga HanpaBuTe NpuU4y, pevyeHuLy No peyeHuLy, TaKo Aa YBUjeK HEKO APYrK AoAa HOBY
peyeHunLy. PeyeHnue mopajy 3a4080/baBath cibeaehe kputepuje:

e (CBaKa peyeHuUa mMopa MmaTv cMucna U BUTK NoBe3aHa ca NPETXOAHOM.

e (CBaKa peyeHuua mopa 6UTM 3aHMM/bUBA.

e (CBaKa peyeHuLa Mopa BUTK rpaMaTUUKKM TavHa.

Ha npumjep, nporpecunja Kako cavjeam:

YyecHuK 1: TamaH cam jyTpocC XTMO/XTjena cjectv 3a CTo Aa A0PYUKYjeM.
YuecHuK 2: 3HeHazga mu je NnpuLIAo jeaaH nac.
YyecHuK 3: Pekao/pekna cam ncy: ,,[o6po jytpo
YyecHUK 4: lNac ce HAKNOHWO M MNTA0 Me LWTa XKeJMM AOPYYKOBATH.

17

AKTUBHOCT: HaKOH LUTO y4eCHMKe yrno3HaTe ca NpaBuIMMa Urpe, NOYHUTE jeAHOM pedyeHuLoM. MNuTajte
ocoby c Balle gecHe CTpaHe Aa HacTaBM HOBOM pedyeHuLOoM. HacTaBuTe Tako 0K He npeheTe uujenu
Kpyr. MoxeTe npuyy 3aBpLUIMTU HAaKOH oapeheHor 6poja KpyroBa nam Kaga rpyna byge cmatpana aa je
npuya 3aBpLUeHa.

Cutyauuje

Y3pacTt Op 7 roguHa

MwuHuManaH 6poj urpaya 4

MoTpebaH matepujan KapTuye ¢ ncnucaHum cutyaumnjama

Onuc:

,CuUTyaunje” ce npunpeme yHanpujea 1 Hanuwy Ha Kaptuue. 20 KapTiua 40BOJbHO je 38 Many rpyny.

Mpumjepu ,,cntyaumja” 3a pasmuLL/batbe:

- lLima 6u ypaduo/na 0a me HacmasHUK onmyxcu da cu omyhuo Hewmo u3 yyuoHuye? Tu mo Hucu
ypaoduo, anau 3HaW Ko jecme.

- lima 6u ypaduo/na 0a omKpujew da mu Opyz/apuua Kopucmu HapKomuke?

- WWima 6u ypaduo/na da mu dohe dobap Apyz u Kaxce 0a je MoYuHUO 036UbaH NPeKpaj u xesau oo
mebe 0a 2a cakpujew 00 noauyuje?

Wrpaun Tpeba Aa M3Bnaye KapTvLy peaom no Kpyry. CBaku uUrpay ce nojeguMHavyHo usjalikbaBa 3a CBOjy
CUTyaLMjy, a OHAa ce TemMa pacnpas/ba C OCTaNMM Urpadmma. Jingep Tpeba ga oxpabpyje urpaye aa nsnaxy
CBOje MUL/berbe, Harawaeajyhu f4a Hema TauyHor M jeaMHOT 04roBOpa Ha nojeMHayYHe cuTyaumje.

OBo je gobpa urpuua 3a noseharbe camonoysgarba M camomnsparkaBara. Cumyayuje mory nomohu ga
ce pasBujy rpynHe Hopme 1 cTumyvie nosehaHa CBjeCHOCT HapoOUMTO Kog, , TewKkoha” agonecueHTcKor
*uBoTa. Kaptuue mory 6utn npunaroheHe ga noTerHy nutakba Koja cy 6uUTHa 3a ogpeheHy rpyny mam
nojeaAvHe YNaHOBE M OBO YECTO BOAM Y Ay6/by AUCKYCU]Y.

HanomeHa: OBO je HEM3MjepHO KOPUCHa AMCKYCMBHA TEXHWKA, KOja oxpabpyje rpyny A4a KOMeHTapuLe
oapeheHe coumjanHe cuTyaumje n Kako bu ce nojeanHumn nsbopunu ca tbmma. Mrpa ce moxke 6eckpajHo
npuaarohaBatu n moxke 6UTK ynoTpujeb/beHa U ¢ agonecueHTMma 1 ca gjeuom. Moxe butn gobap
HauYuH [a ce yBeay , lKaK/bMBa" NMTakba U Aneme 13 nopoaute (My nopoamuHOM OKpyKemy). MorogHa
je camo 3a mamoe rpyne.
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Komnjytep

Y3pact 16-18

MwuHuManaH 6poj urpaya 8

MoTtpebaH maTepujan MpunpemsbeHe KapTuLe
Onwuc:

Nnpep Tpeba oasojutn ogpeheHo Bpujeme npunpemajyhu ,Komnjytepcke Kaptuue” 3a oBy Urpy — v oHe
Mmory 6UTK nako nojelleHe Aa oArosapajy oapeheHnM KapaKkTepucTMKama rpyne — urpada v HUxXoBUM
dbasama pas3Boja: yBoaHe, pasBujeHe, HanpeaHe.

Cnunjeae npumjepn Kaptuua:

YBogHe:

Ocoba ca HajuBOpPHATMjMM KO/bEHMMA.

Ocoba ca Haj/benwmnm 0CMUjEXOM.

Ocoba ca Kojom bucTe HajsuLwe Bo/beNU Aa byaeTte Ha Nyctom ocTpay!

PasBujeHe:

Ocoba Kojy 61 HajBuLLe BOIMO 3a NpujaTesba.

Ocoba Koja mncam aa je daua, a Huje.

Hajsehe ryHhano.

Ocoba ca Kojom ce 06MYHO HemnpaBeAHO NocTyna.

HanpegHe:

HajuckpeHuja ocoba.

Ocoba Koja Te MHcnupuiLe NO3UTUBHO.

Ocoba Koja yBUWjeK CBe NorpeLHo cxeaTa.

Tparkn ce pobpoBosbal, Aa 3aMoyvyHe Urpy U3BJaYerem KapTuue. KapTuuy He 4MTa Harnac Hero je
npocanjeam ocobu Kojoj mmcan ga Hajbosbe oaroapa. Tako, ako fobpososbal, (y HanpeaHoj rpynu)
M3ByYe KapTuuy Ha Kojoj nuwe: Ocoba Koja T je nwna Ha KUBLLE YNTABO BeYe, MOXKE je NPoCanjeanTu,
HNp. AHhenu, jep ce Y4TaBO Beve Npennpao ca kom. AHhena oHAa YnTa KapTuLy Harnac, Bpaha je y wnun
M N3BNAYUN HOBY.

Urpaye Tpeba cTanHo oxpabpurBaTth ga npocsmjeae KapTuuy HajnpuKkaagHnjoj ocobmn — n tpeba ga oobujy
noBpaTHy MHPOpPMaLMjy o4 rpyne, 4a v cy Hanpasuaum npasu n3bop. Hekoj ajeum 6uhe notpedbHa nomoh
nnaepa ga npaBuAHO M3abepy.

Moa ycnoBom Aa NOYHETe C YBOAHUM KapTUL,ama, gjeua he ce 6p3o Hasnhu Ha Komnjytep n 6uhe cnpemHun
3a gebaTy, u, Ha Kpajy, npuxeaTuhe (Marbe uan Buwe) Buhere Apyrux jbyam o buma. LTaBuwe, oBa
urpa oasujahe ce y npujaTHoj atmocdepn n mehycobHoOM nosjepemsy.

KomnjyTep ce cTasHO moxe npuaarofhasaTtu cazpujeBarbem rpyne. BpujeaHo je npoBecTy HEKO Bpujeme
npunpemajyhu Kaptuue v npunarohasaTv UX UHTepecMma M ocobuHama rpyne. buno 6u pobpo ga
oAlWTamnaTe KapTULUe pagu Nakwer YnTara. Tpeba gucKkpeTHO nomohu cBakome KO MMa noTewkoha
NPUIMKOM YnTamba. Jingepu Tpeba aAa obpaTe Naxkkby M Ha OHE KOju Y TOKY UFpe joLl yBUjEK HUCY MPUMMUAN
KapTuuy. [a v To 3Hauu Aa Huje 6uno ogrosapajyhe KapTuLLe 3a FUX UKW UX UTHOPULLY U3 HEKOT Apyror
pasnora?

Y yBoaHoj Bep3nju Komnjytepa anaep he ce NnocayRutm pasHum ,, TPMKOBUMaA“ Kako 6u ce nobpuHyo aa
CBaKu urpay gobuje KapTuuy, na Yak M OHaj HajHeCcTaWHUju. UcTn Taj inpep y HanpeaHoj rpynu xeamo
61 ga 3Ha 36or yera urHopuwy JaHunjena v 36or yera je Mapuja y HEKONMKO caydyajeBa bBuna 6pyTanHa.

KomnjyTep je nognoxaH npunarohaBakima — g0 Te mjepe aa he gjeua cama npaBmT WNWA0BE KapTuua
3a cBOje 3abaBe. Y HanpeAHOj rpynu Urpa ce MoXKe UrpaTv Tako WwTto he nrpaym 3apati KapTuLe Koje cy
nm ynyheHe (ymjecto aa ux BpaTe y wnun). Ha Kpajy urpuue, CBM NpoumnTajy Koje cy MM KapTuue npeaanu
OPYrv urpaun n nuaep oxpabpyje anckycunjy n nebarty.
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MaTepujan npousBeneH y MpocjeyHoj Komnmjytep urpuum HemsmjepaH je, anu 3axTujeBa KBaiuTeT
nnpepa n moryhHOCT Aa ce npenosHa y ynoTpebu rpynHa guHaMmunka, ga ce omoryhu maagum seyamma
[ NPOAYKTUBHO MCKOPUCTE Taj maTepujan.

KomnjyTep je moryhe y HEKMM HanpegHMM rpynama urpatm n 6es kaptuua. Jobpososbay, cMUcaAn Npey
KomnjyTep nopyky, WwanHe je NpBoM Mrpadvy A0 Hera, Koju je Harnac ynyhyje HajnorogHujoj ocobu.
Mpumanal, NopyKe CMUCAM HOBY MOPYKY KOjy WanHe cibegehem nrpayvy 1 Tako ce urpuLa HacTas/ba CBe
[OK CBM Y Tpynu He npume 6ap no jegHy NOpPyKy.

HanomeHa: OBO je KnacuuHa ,ApywWwTBEHA” vrpa 3a maage sbyde. Hyam emouMoHanHW nNoactuuaj u
noBpaTHy MHbOPMaLMjy, NOMaXKe /byAMMa A3 UCKPEHO pasroBapajy jeaHu ca Apyruma, NpuMxsat/buBea je
3a pasHe y3pacTe, BeANYMHY M 3peniocT rpyne. HesjepoBaTHO je 3abaBHa 3a Urpatse.

Crpax y wewwupy

Y3pact 10-18

MwuHMUManaH 6poj urpava | 3

NotpebaH matepujan Manup v 0N10BKa 3a CBE Urpade

Onuc:

Mrpuua Kao WTO je oBa penaTMBHO je Nak HauMH A3 ce yBege uaeja o nogjenn ocjehara jegHux ca
APYrMma, yMmjecto NOTUCKMBAHbA jakKMX eMOLMOHaNHMX ocjehama.

Nngep 3amonun yyecHuKe ga Hanuwy Ha anmctmh yera ce gjeua cse 6oje. JegaH nuctuh 3a jegaH npumjep.
HaKoH LWITO Hanuwy HEKONMKO Npumjepa, cau ybaue nuctuhe y wewmnp. Singep sagm amctuh no nuctmh
W CBW 3aje4HO pa3roBapajy O pa3/jio3vma TaKBOr CTpaxa, Aa /M je OH OnpaBAaH WAWM He, Te KaKo ce Taj
CTpax Moxe npesasnhu. Y urpuum yyectsyjy cBu 4naHosu nopoamue. Kaga 3aBplue cBe Be3aHO 3a jeAaH
nucTuh 1 cTpax, npenase Ha Apyru.

Hekun npumjepu cTpaxa: gjeua ce 60je mpaka, 3muje, N0LIe OLjeHe, POAUTE/bA, KPUTUKOBAkbA...

HanomeHa: OBO je KOpMCHa 1rpa 3a mMaJie rpyne urpaya v J1ako ce MoXe NpuaaroanTu Aa Nokpuje HU3
emoumja, HNp. Jbybas y wewmnpy nav JbyTha y Wwewunpy uta,
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2. UTPE

NnyHe nsjase

Y3pact 14-18

MwuHuMmanaH 6poj urpaya 4

MoTpebaH maTepujan /

Onwuc:

NnuHe mnsjase cjajHe cy 3a obesbjehBarbe NoBpaTHE peakuuje U NO3UTUBHOT U HEraTUBHOT, 3a NojeinHe
YysaHOBE MaJie UM BesINKe rpyne.

Nnpep 3amonu jegHor rpayda ga HanycTu rpyny BaH gometa rnaca. OHAa oCcTanu YaaHOBU rpyne npeaaaxy
pa3He 13jaBe Koje ce o4HOCe Ha 0coby Koja je nsawna. Tpu HajnpuKknagHuje (MAn HajayxoBuTuHje) 3anunLy
Ce WM UX HEKO 3aMamTu. 3aTMm No30BYy 0coby Koja je M3alwna Aa cacaywa Tpu u3jase o cebu. Ta ocoba
Taja NOKyLaBa Aa NoroAu Ko je fao Kojy u3jasy. Kaga ce oBa pyHAa 3aBpLun, Apyrv Urpay M3nasm v rpyna
ce u3jalwmaBa o tbemy. Mrpuua Tpaje 40K CBM YNaHOBM rpyne He cacayluajy usjase o cebu.

AKO ce 0Ba MUrpa uUrpa Ha TaKMMYapPCKM HauMH, OHAA je nobjegHMK ocoba Koja MMa Hajeuwie noroheHmx
oarosopa (no 3 noraharba 3a ayTopa cBake M3jaBe).

HanomeHa: CtaB angepa Beoma je 6UTaH fa 6v urpuua GyHKLMOHMCANa Ha NO3UTMBAH HauMH. YobuyajeHa
je mpaKkca ga urpadm cMucie HeKOIMKO MO3UTMBHUX M3jaBa O CBAaKOM Y/aHy rpyne v jeaHy HeraTuBHY
(anun nckpeny).

»MapKo Kaxe"

Y3pact Csu y3pacTtu

MwuHuMmanaH 6poj urpaya 3

MoTtpebaH maTepujan /

Onwuc:

JepaH o unaHoBsa rpyne urpa ynory Mapka, v oH/oHa cToju oKpeHyT/a npema rpynu. Mapko objalurbasa
npasuna: ,Ja cam Mapko, Hapeguhy Bam Aa paguTe pasHe MoKpeTe U BUM MopaTe UMUTUPATU Moje
nokpete. Hasoauhy Bac aa paaute pasHe cteapu rosopehu: ,MapKo Kaxke ypaan HeWTo", 1 TO HeWwTo je
MOKPET Kao CKaKake rope-A0/be AN Maxake PyKoMm. AKO ypaauTe HEWTOo Kaja HUcam pekao ,Mapko
Karke" y MOYEeTKY HEKe MHCTPYKLUKje, OHAA nchagaTe.

MapKo HacTaB/ba Urpy ropopehn HeKO/IMKO KOMaHAM M OHAA UX AeMOHCTpMpa rpynu. Hekaga Mapko
3anounkbe KomaHay ca ,MapKo Kaxke”, a Hekaga He.

KomaHgae npu urpatby ,,MapKo Kaxe” mory 6utm nonyT canjegehux:
Yy4yHu posve.

Tanwwu pykama.

Ckauu rope-gosbe.

OKpeHun ce HannjeBo MM HaJEeCHO.

Peuwn: ,Mapko, T1 cu Haj6osbum!“
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2. UTPE

Mo3uBHMUa 3a 3a6aBy

Y3pact Op 7 roguHa

MwuHMManaH 6poj urpaya 6

MoTpebaH maTepujan /

Onuc:

CBu cToje unu cjeae y Kpyry. ingep 3anounme urpy rosopehu: ,Ja naem Ha KypKy u ca cobom Hocum
Mauky“, C/begeha ocoba oHAa MOpa 4@ OCMUCAN HEKM nNpeaMeT Koju he HOCUTU Ha XKypKy. Jlnaep he nm
oHaa pehu aa v mory aa Aohy Ha *KypKy unu He. Mpuje Hero WTO Mrpa 3anoyHe, nnaep 6u Tpebano aa
opabepe yc/ioB 3a 40N1a3aK Ha XKYPKY (HIP. camMo pujeyum Koje 3aBpLuiaBajy ca A UK CaMo KUBOTUHE). Anu
TO He roBOpW Harnac.

YUYecHUUM KOju WMCMyHe YCNoB, OCTajy Y WUrpM W HacTas/bajy ga AOHOce ca cobom npegmeTe, Koju
MCNyHaBajy YCN0B, CBE 0K CBU He J00U1jy NO3UBHULLY 3@ KYPKY.

HanomeHa: Tokom oBe MUrpe mopall 6UTK onpesaH jep CBAKW Urpay mMopa pujelinTn Mmuctepujy aa bm
morao fohu Ha 3aMULL/beHY 3abaBy.

[Buje rnase, Tpu Hore

Y3pact 10-18

MwuHUManaH 6poj urpaya 3

MoTpebaH maTepujan /

Onwuc:

YyecHuUM X04ajy MO NPOCTOPUjU (MOXKETE NYCTUTU HEKY MY3MKY) O0K BoNa He Kayke HEKM 3adaTaK, Kao
wTo je: ,3 ocobe, 2 pyke, 2 ctomaka’”’ (Mnm 6uno Koja Apyra KombuHaumja). YyecHnum Taga dopmupajy
rpyne /byAu Kao WTo je HapeheHo 1 camo HaBeAEeHM ANjeNIOBU TUjena CMUjy 4OANPUBATM MOA.

HanomeHa: [ignje rnase, Tpu Hore manu je |Q TecT 3a rpyny. Hajbosbe je KpeHyTH ca 1araHUm 3agaumma,
na vx NosIako KOMNAWMKOBATU. 3afaLm ce mory npunarohasati 6pojy y4ecHuKa.
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3. PAODUOHULLE

Y HacTaBKy Hasnase ce 24 paguoHuLe 3a gjeuy pacnopeheHe y 4eTupu y3pacHe Kateropuje:
= 04,6 oo 7 roavHa,
= o4 8 o 10 roguHa,
= o411 po 12 rognHa n
= o413 go 14 rognHa.

Bpujeme 3a peanunsaumnjy pagmoHunua npunaroheHo je yspacty gjeue, anu je OCHOBHO NPaBuUO Aa je Bpujeme
NnoTpebHO 3a cBe aKTUBHOCTU GJIEKCUOUTHO 1 MOXKe ce npuaarohasaTu BeiMYMHKU nopoanue, 6pojy ajeue
W pagy y vrpu jefaH Ha jegaH. PaauoHuue cy NpMMapHO KpeupaHe 3a notpebe paga Kytaka 3a gjeuy’
C LUM/bEM OCHaXMBakba AjeLe Yy KPU3HUM CUTyalMjama, Koja Cy Mpoliia UAM Nposiase Kpo3 TPaymaTCKo
WCKYCTBO.

PaguoHuue cy npunaroheHe nssoherby y NOPOAUYHOM UM NOPOAMULLM CIMYHOM OKPYXKekby U OA4TOBOPY Ha
noTpeby y3poKoBaHy BUPYCOM KOPOHa U/WAKN APYTMM BaHPEAHUM CUTyaumjama.

MNMoHyheHe pagMoHULEe AONPUHOCE jaYakby ) KUBOTHUX BjeLUTMHA, BjeLITMHA pjellaBatba npobnema, srpagtu
COUMjaZIHUX BjelITUHA M pa3Bujatby Pa3IMUMTUX MHTEpecoBakba Ko, AjeLe, ain U jayem NoBe3nBatby
poauTesba/cTapaTtesba TOKOM BaHpPeAHe cuTyalmje.

3ajeAHMYKUM M3BONHEeHEeM pPaMOHMULA, POAMTE/bU UMHE [a Ce AMjeTe OCjeTU BO/bEHUM, CUTYPHUM U
3awTnheHum.

LUTta je pagnoHnuya'’?

Camo nme paavoHuua noacjeha Ha NpocTop y Kojem ce HewTo paau, uspahyje. Pag npetnocrassba
MpoLEec, Cam YMH HacTajakba, a HE Camo FrOTOB NPOM3BOA. Y TOM CMMUCAY MOCMaTpamo M MeaaroluKy
pagmoHuLy, Kao nocebHy MeToay pada Kog Koje Harnacak CTaB/baMo Ha NPOLEC U HauMH paja.

Lln/b cBaKe pagMoHULE jecTe yCcmjepaBatbe HEKOM 3ajeAHWYKOM pagy- MpaBuao cBake paguoHULLE
noApasymmjeBa IMYHO M aKTMBHO 3a/arakbe CBAKOr YYEeCHMKa, a HauMH pada Npy*ka PasHOBPCHOCT
KOMYHMKaLMjCKMX 0bpasaua, ocurypasa atmochepy NoApLiKe, MPaBo HA Pa3IMYMTOCT U NOLITOBakbE
notpeba, emoumja U HauMHa GYHKLMOHMCAHA CBAKOT YYECHWNKA paanoHu1Le.

Y Tabeniv cy NpuKasaHu HaCl0BM PafMOHMLIA YHYTap CBaKe y3pacHe KaTeropuje:

Y3PACT PagnoHunue

. Moja nopogmua

. TonepaHumja Ha dpycTpauuje

. Capagra v Tparkere nomohu

. XurunjeHa — WwTa Mory y4MHUTK 3a cebe?/3apaBe HaBUKe
. 34paBa UcxpaHa

. BacnuTarbe 3a mup/fjeynja npasa

. LLITa yuynHUTK y cnyyajy ga ce usrybmw?

6-7 rognHa

. MpunjaTesscreo

. MpocouunjanHo noHalware/CrepeotTnnu
. Emounje

. Ynpas/barbe BpeMeHoM

. MehyBpLuHayYKo Hacu/be

8-10 rogmHa

ua b WN - NOoO s wWwN e

9 YcnocTaB/bakbe KyTaKa 3a ajeuy; MpUpYYHUK 3a pag C 4jeuom y KpU3HUM cutyaumujama; flejna Kadeywuh, Mlapuca
Kacymosuh Kadeywnh, benma ura, nsgasay World Vision BiH, Capajeso, jynu, 2015.

10 PagmoHMUa — MeToA, MHTEPAKTUBHOT yYera M nogy4vasBarba o4pac/ivx, AHAPArowWwKM racHUK, CTPYYHM Y1aHak,
2012.
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3. PAOVOHULLE

. Peakuunje Ha 3HauajHe npomjeHe

. Kako ce oxnagutu (/byTHba)

. Moje muwsberbe o cebu (camonommarse)

. Kako epuKacHuje yuntm — mana yma

. Peakupmje y cnyyajy 3emsboTpeca 1 noxapa

11-12 roguHa

. AKTMBHO cnyLware

. Mpea coumjanHe nogpLuke

. KoHTpona Tjeckobe

. MpeHTuTeTn

. CyoyaBatbe ca CTpecoM yCMjepeHo Ha emoLmje U npobaeme
. OnywTarse

13-14 roguHa

o Uk, WNN R U WN -

TEMA PAANOHWULIE:

XurujeHa, WwTa Mory yumHuUTH 3a cebe

Y3pacTt 6-7

Tpajarbe pagnoHuue 50’

MwuHMManaH 6poj yyecHuka | 3

Lnm pagmnoHumue YcBajarbe NO3UTUBHUX XUTMjEHCKUX HaBUKa.

MoTpebaH maTepujan MNannpwu A4 popmaTa, 010BKe, FyMULLE, SbEMUO Y CTUKY, KOMaguhn bujenor

nanupa, poTtorpaduje cnaTkmwa U3 HOBMHA

YBOAHA AKTUBHOCT: MPABU/THO MNMPAHE PYKY
Tpajare: 10’

48

YBoAHA AMCKycuja: 3HATe M KaKo 30BEMO Mpatbe
PYKy, Npame Koce, Tvjena, 3yba? XurunjeHa. 3awTo je
XUrnjeHa BaxkHa? JecTe M Yyam 3a nspeky ymctoha je
nona sapassba? LUta 3Haum oBa nspeka?

Tok aktmBHOCTM: PoauTesb/ctapatesb Bjexxba ca
Ajeuom NpaBuAHO Npakbe PYKY y3 CanyH v BoAy.

Ynyta 3a pogutespba/crapatesa: Y pagy ca Ajeuom
y3pacTa 6 U 7 roamHa, cBe aKTUBHOCTM Tpeba aa byay
3acHoBaHe Ha moTy: KAXKU —NMOKAXKU - YPALN. [jeun
ce NpBO fJaje ynyTa, 3aTUM ce Mnokasyje oapeheHa
pazHba, a 3aTMM ce oxpabpe Aa Ty pasky ypase camu.

HanomeHa: [MpaBuaHO nparbe pPyKy M3BOAM Ce Ha
cvepehn HaumH: 1. npakbe gnaH o gnaH, 2. ropma
CTpaHa gnaHa, 3. nsmehy npcrujy, 4. cTparkka cTpaHa
npctujy, 5. nanyesu n 6. HokTu. Morneaaj doTorpadujy.

HakoH akTtuBHOCTM: Kaga nepemo pyke? 3awTo je
To BaxkHO? LLTa Ham ce moXe [AecuTU aKo jeaemo
np/baBMm pykama? YKOAMKO Ajeumn caBjeTyjemo Aa



3. PAOVIOHULE

pyKe nepy Hajmame 20 CEKYHAM, MOXKAA UM MOXKETE NPeasIoKNTU a BpujeMme mjepe njesajyhu omusbeHy
njecmumuy.

MABHA AKTUBHOCT: C/IATKULLN, HETKULUA U MYETUUA 3YJAJTULUA
Tpajare: 30

Ynyta angepy: Ha A4 nanupy HaupTaTh BennkmM 3y6. 3yby ce mory AoaaTn o4M 1 yCTa, Kako 61 ce akTMBHOCT
YYMHWAQ 3aHUM/BUBUjOM.

ToK akTMBHOCTU: CBM yYecHWLM CjeaHy OKo cTona. CBu Aobujy 3agatak: JegHa ocoba, HasBaHa CnaTkuLuK,
MMa 3a4aTaK A4a yMmp/ba HaLupTaHK 3y6, YOKOIaA0M, COKOBMMA M 6GomboHama. 3yb ce MoxKe ympsbaTh Tako
LITO Ce NpUNpPemM/beHE CANYULLE CAATKMLLIA 3aaMnjene /benuaoM Y CTUKY Ha 3y6 uau ce HaupTajy rpaduTHoOm
onoBKkom. [lpyra ocoba, Ha3BaHa YeTKuue, MMa 3a[aTaKk A4a OYMCTM UCTU 3y6 TaKo LITO rymmuom obpulue
LPpTEX CNaTKuwWwa uav oanujenn canumue. Tpeha ocoba, HassaHa lMyenuua 3yjanvua, MMa 3ajaTtak 4a
NOKBapeHM 3y6, ca Kojer ce HUCY CKUHY/e CANYMLE UK HUje gobpo obpurcaHa 0/10BKa, NOMPaBM TaKo LWTO
3anunjenu HoBe, Bujene Komaamhe nanupa Ha NOKBAPEHO MjecTo Ha 3y6y.

HakoH akTMBHOCTU: KaKo Bam ce cBMAjena akTMBHOCT? 3aLUTO je Ba*KHO fa nepemo 3ybe penoBHo? 3ybe
nepemo YeTKMLOM M NacTom 3a 3ybe nocauje jena, obasesHo yjyTpo u yBeye. Kag ce 3y6 noksapwu, 3ybap
ra MoXe nonpasuTW. Y Halwoj urpu 1o cy pagune Muenunue 3yjanunue. Ko je og Bac 61o Kog 3ybapa? da au
3ybap Mma cnuyHy 3yjannuy?

3ABPLUHA AKTUBHOCT: CTABU MNMPABY CTBAP HA NMPABO MIJECTO
Tpajame: 10’

Tok akTuBHOCTM: [ljeun ce npoumnTa npmya Teo u Jleo.
Teo n Jleo

Meggjeanhu Teo u Jleo uBe y ApBeHOj Kyhunuu, Ay6oKo y wymun. JegHor AaHa, measjeanua mama 1snasm
n3 Kyhe u Kaxe: [jeunue, ngem y Wwymy a CKyn/baM KpyLuKe U meg,. 3a To Bpujeme, BM nocrnpemute Kyhy.
OcTaBuTe cBe cTBapu Ha cBoje mjecTo. Teo 1 Jleo cy nposenu caTe urpajyhu ce u jypehu no kyhu. Kag, cy
BMAjENM Aa CYHLe 3a1a3u, NOXKYPUAK cy nocnpemuTn Kyhy. Y Kypbu, cBe cy cTBapy NomujeLllanu: npsbase
TakbMpe OAHMWjeNu cy y Kady, uunene cy CTaBW/IM Ha NOAMLE Ca KkbMrama a MaHTa/loHe CY CAOXWUAN Y
dpukngep. Meggjegmua mama, Kag je ywna y kyhy, og nsHeHahera camo je y3amBKHyna - AX!

HaKoH aktuBHocTu: Kako 6ucte nomornum fley n Tey aa octaBe cTBapy Ha NpaBo mjecTto? [aje octaB/bamo
umnene? [aje Ham cToje naHTanoHe? LTa pagmumo ca np/baBum TakbMpuma? [la v BU MmaTe CBOj 3agaTak
y unwhemy kyhe?

KomeHTap: OpprraBarbe unctohe cTaHa Takohe je BarkHa aKTUBHOCT. BU moXKeTe nomarati y nocnpematby
Kyhe Ha cBoj HauMH. MmaTe nu ceoje 3agaTke? LLTa pagute? Ynwhere obyhe u oajehe ano je oaprkaBama
XUTUjeHe, ann U Nocnpemarbe CBOjUX Urpayaka, Takohe.
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3. PAOVOHULLE

TEMA PAANOHULIE:

Moja nopoauua

Y3pact 6-7

Tpajatbe paguoHuue 60’

MuHUManaH 6pojyyecHuka | 4

L pagmonHmue Pa3Bujarbe cBMjeCTM O CBOjOj MOPOANLM M yaOrama y Hoj. PasymujeBarbe
noApLUKe Kojy npyKa nopoguua.

MoTpebaH maTepujan Manupwn A4 dopmarta, bojuue, promactepu

YBOOHA AKTUBHOCT: BPBA
Tpajare: 15’

Tok akTUBHOCTU: PoguTesb Kaxe: OgMrpajmo jefHy HeXHy U Bp/o yrogHy urpy. Tpeba mu gobpososbaly,
Koju he cratn y kpyr. OH/a he 6uTn Bpba. 3HaTe Am wTa je Bpba? To je APBO KOje MMa HeXKHEe rpaHe u
nuctuhe u pacte nokpaj Boge. byayhu aa je Tako HeXkHa, Bpba ce noMmnye 1 Ha HajMarbu AallakK BjeTpa, Ha
jeqHy, na Ha apyry cTpaHy. Octanmn he 6GUTK Wyma Koja WTKUTK BPOY o BjeTpa 40K He ojaya. Caaa hemo ceu
NCNPYXUTU gnaHose npeg cebe n 61aro Ux 0CNOHUTU Ha BpOy. Bpba he nycTutu Aa je Hocw BjeTap, O4HOCHO
tuxahe ce nog yaapuma BjetTpa y Hamjepu ga nagHe. Mu hemo cnpujeuntn nag n Tako hemo je mexHo,
HajHbeXKHNje /by/baTu.

ynyTa pogutesby: [lujeTe Koje npeacTtas/ba Bpby Tpeba cTajaTv cTabuaHO, anv €NacTMYHO Ha CTonanauma.
To 3HauM ga He NoAuKe Hore U Aa ONyCcTU TUjeN0 Of, HOXKHMX YNaHaka Harope. Hajbosbe je ga 3akmupu.
Tpeba nasutn Aa oCTann Mory U34pKaTi TEXMHY TUjena 1 4a ce He 4Oroam Aa AMjeTe Koje je Bpba, nagHe.

HakoH akTuBHOCTM: [la i1 Bam ce CBUAjeN0 OcjeTUTU noapLky? Kako cte ce ocjehanu y kpyry? Kako cte
ce ocjehanu npyajyhu nogpLury?

KomeHTap: PasroBapaTu o notpebu ga ce ocjehamo 3awTmnhenun. Kako ce ocjehamo Kaga sHamo aa he Hac
HaLUM HAjJMUNjW 3aWTUTUTU? KOMEeHTapMcaT eBEHTyaIHe NagoBe. HarnacuTy yaory nopoamue npuaMKom
ofapacTarba.

MABHA AKTUBHOCT: UPTEX NOPOAULLE

Tpajare: 15’

ToK akTuBHOCTU: Caga hemo, cBako 3a cebe, Ha NUCTYy NanMpa HaupTaTy CBOjy nopoguuy. O3HauuTe Ha
CVUM raje cTe BM (Ajeua), a ocTase YnaHOBE MMEHYjTE NO CPOACTBY (Mama, TaTa, 6parT...). Mpeacrasute

CBOj UpTeX, MNOKaXKUTe raje ce HanasuTe Ha upTexy. 3awTo 6aw Ty? O6jacHUTe mjecTa oCTa/nMX YNaHOBa
nopoamLLEe Ha LpTeXY.

HakoH akTMBHOCTU: [la I BamM ce CBUAjeN0 NpeAcTaBUTM CBOjy nopoamLy ? Kako cTe ce ocjehanu upTtajyhun?
Kako ce ocjehaTe y3 nopoaunuy? Kako cTe pearosasn Ha LpTexe nopogmLa gpyrux?

KomeHTap: [lMcKycujy BOAUTU Y NPaBLY Ba*KHOCTU MOPOAMLLE KAo 3alUITUTHOT MexaHu3ma. KomeHTapucaTu
npeacTaB/beHe NOPoANYHe ynore. PearoBati Ha CTEPEOTUINHE POAHE Y/Iore aKo Ce NojaBe y UCKasMma.
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3. PAAVOHULE

3ABPLUHA AKTUBHOCT: NENE/bYTA HA PASHE HAYMUHE
Tpajame: 30

Tok aKkTuBHOCTU: PoauTesb Karxke: Caga hy Bam npoumTaTit jeiHy Bama A06po nosHaTy 6ajKy, anu ucnpuyaHy
Ha Masio Apyraymju HauymH og yobuyajeHor. To he 6uTK npuya o Menesbyru. [Jo caga crte caywanu oy bajky
y BEP3MjM HEKOra KO je Ha cTpaHu Menesbyre. JecTe M ce MKaga 3anmnTaamM KaKo OHa 3BYYM HIMP. U3 NOJI0XKaja
mahexe? Caga hete To uyT. 3aTiM heTe YyTK WTa Ha cBe Kaxke mahexunHa ctapuja Khu 1 MNenesbyrnH oTad,

Cse oBo nocnyxuhe Ham ga 6osbe cxBaTUTE AaHallHY PaaMoHMULY Y Kojoj hemo ce nokywaTu wro 6omwe
YKMUBJETU Yy YIOTY HEKOT APYror U NOCMaTpaTh CTBapy He CaMO M3 HaLer yr/ia Hero MoKyLaTu BUAjeTu m
KaKO OHe u3rnenajy u us gpyrux nonoxaja... flakne, eso npuye. Caga me na*k/buMBo CayLlajre.

Pogutess npouunta.

MahexunHa npuya

OBa npuya NOTNyHO Me je oupHWIa. Ja cam, 3anpaso, jeaHa fobpa KeHa. Kag cam gowna y osy Kyhy,
Menesbyry cam npuxsaTuia Kao poheHo AnjeTe, aan OHa je MMana MHOro NI0LWKX HaBMKa. Huje ce Bosbena
KynaTu, HUTWU MMaTK BMJI0 LWTa YMCTO Ha cebu. Jeasa bux je ycnjena noBpemMeHo yrypaTtu y Koputo. Kaa rog,
61X joj 0byKMa UNCTY Xa/bUHY, OHA 6K ce yBasbana y neneo. Mimana je byjHy MaluTy M BO/bENA j& U3MULLbATU
npuye. CBMMa je npuyana Aa ce /owe ONXOAMM Npema Hoj. A LITO ce TMYe OHOr fereHaapHor 6ana...
HapaBHo, cBM 3HaTe ga He nocToje fobpe Buae. Moj My je 3a cBe Tpu AjeBOjKe KyNMo KpacHe bujene
6ancke xa/buHe, anu je Menesbyra ogmax cBojy baumna u gypehu ce pekna: Ja oso Hehy obyhu! Mu cmo je
Harosapasiv, aAu OHa je oCTasa yrnopHa, na cmo oTuwan bes we. OHa ce y mehyBpeMeHy npeaomucannia
M NojaBuK/ia Ce HaKOH WTO je 6an Beh noyeo. He MmoxKeTe 3aMUCIUTU KaKo cam Buna cpeTHa Kaga cam je
Buajena. buna je uncra n guBHoO je nsrnegana. Momucnmna cam: KoHauyHo me je nocaywana. MpuHL, je, Kao
3a4apaH, npuwao MNenesbyrn. 3anaecanu cy, U, AOK Cy NPOIA3UAM NOPes MeHE, Yya CaM KaKo je nuTa:
Mnaga flaMo, jecTe M CTUIW NOC/beA bW 3aTO LITO CTE FKesbenu Aa Bac npumujeTum? Menesbyra je 3acTana,
MPKO ra nornegana, TynHyna UMneanuom y nog, noTpyana, umnena joj je nana, anu je oHa, He okpehyhu ce,
oajypuna c 6ana. Kaga cam nocamje HEKOAMKO AaHa Yyna Aa je NPUHL, HEYCNjeLWwHO TPaXKM MO KPasbeBCTBY,
nocnana cam ctapujy khep ga my jaBu pagocHy BMjecT, Kako M3abpaHuLa Herosa cpLa KX1UBK ball y Halloj
Kyhu. Ha bMx0BOM BjeHuYakby Miakana cam og cpehe n mucamna ga bu HeHa NoKojHa MajKa caga buna
cpehHa.

Mpuya cTapuje cectpe

Hehy nyHo ay/butu, anun repajyhmu meHe n mojy maahy cectpy, ucnaga 4a ce yonwTte He ucnnatm butm
Ao6ap 1 nocnywaH. Moxelw ce, y Hajbosbem Cayyajy, yaaTh 3a HEKOT YMHOBHMYMNA Ha KpasbeBCKOM ABOPY.
Menesbyra je yBujek Tjepana ceoje n gobujana oHo WTo je xTjena. Hohu n Hohu cam nponnakana Hag TakBOM
HenpasaoM.

OueBa npuya

Kaz je ympna moja npBa »KeHa, ocTao cam cam ca Khepu. Hucam HUWTa 3Hao pagutv no kyhu, HUTKU ce
OpuHYTK 3a anjeTe. 3aTO cam Ce OAJ/IYy4MO LITO MPUje OXKEHUTU aa bu ce HeKo BpMHYo O Kyhu, MeHu un
Aajetety. Tako cam U yumHMoO. Y Te }KEHCKe CTBapw, ja BaM ce He pasymujem. Moje je 6uno aa 3apahyjem
HoBaL, M Aa 36puHem cse Tpu Khepu. Kaga gohem Kyhu nocnvje HanopHOr gaHa, *KeNMm ce WTo npuje
CNPEMUTU Yy KPEBET, TaKO Aa 3anpaBo M He 3HaM LTa ce Ty cee gorahasno. HapaBHO, He MOTY KPUTU KOJIMKO
CaM Cce pa3Bece/IMo LWTO je NPUHL, 3aTPaXKMO PYKy mMoje Khepu U ja cam joj fao OYMHCKM 61arocnos.

HakoH aktnsHoCTM: [la n Bam ce npuya ceuha? HakoH WTo cTe Yyaum 6ajKy Ha Apyraynjy HauMH, Kako Bam
OHa caja 3By4n?

Ynyta pogutesby: Cnywajte Ajeynje CNOHTaHe KOMEHTape, aauM He ynasuTe y OMWMUPHKUjy pacnpasy.
JVCKyTyjTe 0 TOMe Aa CBaKO Y MOPOAMLM UMA CBOjY TauKy regumwTta. BaxkHo je Aa Ajeua yBuae 4a ce UCtu
Aorahaju mory AoXKMB/baBaTW HA Pa3INUUTE HAUMHE.
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3. PAOVOHULLE

TEMA PAOAUOHMLIE:

Bacnurtarbe 3a MUp U Ajeunja npasa

Y3pact 6-7

Tpajatbe paguoHuue 60’

MwuHMManaH 6pojyyecHnka 2

Lnmb pagnoHnue MpomoBuKcaTh Ajeunja npaBa u gotahu ce AUCKPUMUHAUMje, YK/bydyjyhn
W NOJIHY ANCKPUMUHAUM]y. OcHaxXuTK ajeuy Aa byay nomaraym,H He camo
cBjefouM y cuTyauMjama Kaga cy HUXoBa NpaBa WM NpaBa Apyre Ajeue
YrpoXKeHa.

MoTpebaH maTepujan Manupu, flip chart, mysuka (HeobasesHo)

YBOOHA AKTUBHOCT: AJEYALIM HE NJTIAYY, A OJEBOJYMULUE CY NAMETHWUIE
Tpajare: 25’

ToK akTMBHOCTU: PoauTe/b NUTa Anjete/ajely Aa noamjene WTa 3a KX 3HaYM pujed AUcKpummHaumja. [a
JIV CY MK, 4ynn 33 oy ? Y KAKBOM KOHTEKCTY? HaKOH NpUKyN/bakba PasiMunTUX naeja, poautesb NnpeacTaB/ba
ynaH 2 KoHBeHuuje o gjeunjum npasmma: Cnoboaa og AUCKpPUMUHALM]e.

PoguTesb 3aTUM MO3MBa Ajely Aa YCTaHy M ga nornepajy oko cebe. Taga objawrasa Aa je npoctopwmja
nogmjesbeHa y Yyetmpm 3oHe. CBakM 31z NpeacTaB/ba jeaHy of 30Ha. CBaKM 314 O3HAYEH je UCMUCaHUM
o3Hakama: Cnaxkem ce / He cnaxem ce / He 3Ham / Jow pasmuwsbam. Kaga poamTesb NpounTa HEKY usjaBy
(nornepatu pgosbe), amjete/ua 6m Tpebano/na 3ayseTm Mjecto y jeaHoj o4 30Ha, 3aBUCHO Aa /N Ce CNAXKY,
He CNaky, HEMajy MULL/bEHE UM UM je MOTPebHO BMLIE BPEMEHA A3 Pa3mucie o Toj M3jaBu. HakoH wTo
Ajeua 3ay3my cBoje no3suumje, poanuTesb Ux oxpabpyje Aa AMCKYTYjy KaKo M 3aWwTo cy ogabpanu Te 30He.
OBaj npouec ce noHas/ba 3a cBux 10 m3jasa.

Mpumjepun nsjasa:

1. [jeyaum He nnady. Ynan 2 KowseHuumje: CBa Ajeua nocjeayjy csa
2. [jeBojunue cy nameTHUje o4 ajevaka. oBa npaBa, 6e3 063uMpa KO Cy, raje *KMBe, KOjuUm
3. Megagjeauhu cy urpauke camo 3a AjesojunLe. jesmxom'rosope, Koje cy penmrl_/lje, WTa muce, Kako
4. [ljeyauy He HOCE CyKHbe. u3rnenajy, ako cy Ajeyak Mau Ajesojuniia, ako umajy

= MHBANMAHOCT, aKo Cy 6oraTi MAM CUPOMaLLIHK 1 6e3
5. [jesojunua He moxe 6uTH Wwed. 0631pa KO Cy HUXOBW POAUTE/LU WAW MOPOAMLIE,
6. Camo gjeyaum mory urpatu ¢pyaban. WUAW Y LWITa HbUXOBU POANUTE/BU Bjepyjy UK page. Hu
7. QAjesojumnue cy cnabe, a Ajedaum cy jaku. npema jeaHom Ajetety u3 6uno Kojer pasnora He
8. [ljeBojumue nomasky cBojum Majkama. [jevayn | TPeba noctynath HenpasesHo-:

NMOMa3Ky CBOjUM O4YeBUMa.
9. Kapga ce gecu HewWTo NoLwe, yBMjeK NPBO ONTYKe AjevakKe.
10. Ajeyaum mory aa Kaxky 6e3obpasHe pujeum, anu 4jeBojunie He mory.

HaKoH aKTuBHOCTU: PoauTesb NUTa Ajeuy Koje cy caMyHocTM mehy OBMM M3jaBama M Aa /v 3Hajy 3a joLw

HeKe cnyHe msjase. [la v NocToje pasinymTa nNpaBuia n OYEKMBaHba Of Ajevaka u AjeBojunua Kog kyhe, y
WwKonu, mehy npujatesbuma? [a v 0BO MMa cMmuUcna? 3ap HUje U 0BO AUCKPUMUHALM]A?
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3. PAOVIOHULE

MABHA AKTUBHOCT: OA, CBJEAOKA A0 NOMATA4YA
Tpajare: 35

Tok akTMBHOCTU: PoauTesb noacjeha Aa cy Hacu/be U 3/10CTaB/batbe, He Camo GU3NYKO Hero u BepbasHo U
€MOLMOHAHO, KpLLeHba /byACKMX NpaBa. PoguTesb No3unea avjete/ajeuy Aa 3aTBOpe 04U Ha ABUje MUHYTE
W @ pasmucie o0 pasiMuMTm TUMOBMMA HAaCcK/ba HaZ, AjeLom Koja nocTtoje (ymupyjyha mysmKa moxke 6UTu
NyWwTeHa y No3aguHu).

PoguTesb noctass/ba 4 pa3nnumnta nuTarba. O cBaKOM NOCEOHO ANCKYTY]Y.
1. [a nu cte BUAjenu Aa je HEKO 03/1Mjeano amjeTe Uan ra TpeTnpao aowe?
2. [a nu cTe yyecTBOBaNM y 03/befMBatby AjeTeTa UK CTe NoLLe TpeTupaan apyro anjete?
3. [a v cTe BUAjenn Aa je HEKO 03njeamo AnjeTe UK ra nole TPETMPaAo U HUKO My HUje Momorao?
4. [anu cte BUAjENN A3 je HEKO MOMOrao AjeTeTy Koje je HEKO 0311jeano UAN HenpaBeaeHo TPeTMpao?

Poautesn Bogu guckycujy, nasehu ga ce ajeua ocjehajy curypHo v cnobofHo aa nogmjene cBoja UCKYCTBa U
naeje. Notom pogute/b NO3MBa gjely A4a Y MUPY PAa3MULLbAjy O NPETXOAHOj AUCKYCKju. PoauTesb nuTa Aa
ce HaBeAy HEKM NPUMjepPU Kaaa je HeKOo 03/InjeAno UK 3/10CTaB/bao Ajely, 6es3 pasgBajatba OHMX NpUmjepa
Koje Cy AjeL,a mocmaTpasia M OHUX Y KOjuMa cy AjeL,a y4ecTBoBasia. HaBeaeHe npumjepe poguresb 3anucyjey
avo MNospepaa, Ha candaH flip chart kao wTo canjeam y HacTasky. OHA4A poauTe/b NUTA 3a NPUMjepe 3a Apyry
KaTeropwujy: LLITa je HEKO Morao ypaauTi y oBoj cuTyaumju aa byge nomarad, a He cBjegok? To cy npumjepu
Koju ce 3anucyjy y KonoHy LLta moxemo ypaamtn ga nomorHemo?. OBe oarosope, Takohe, pogutess Tpeba
Aa 3anuuwe Ha flip chart.

Flip chart:

MOBPEOA LUTA MOXEMO YPAAUTU OA NOMOIHEMO?

HaKoH aKTMBHOCTU: PoauTe/b UMTa NUCTY NPESsIOKEHUX aKTMBHOCTU Koje 6u morne 6utn og nomohu
M nosvBa AuvjeTe Aa AMCKYTYjy O TOME KaKo MOry mocTati nomarayv Koju he WTUTUTK JsbyacKa npaea,
nocrassbajyhn nuTarba Kao wto cy: Koje 61 o4 npeanorKeHnx akTMBHOCTM 610 TewkKo ypaamTtn? Koje 6u
6une jeaHoctaBHMje? MOCTOje M HEKE aKTUBHOCTM Ha /IUCTM 3a Koje mucaute ga bmucte mornun ypaguTu?
LLita cnpeyaBa /byAe Aa NocTaHy nomaradn? Ako 61 610 BMLe Nomaraya Hero CBjefloKka, Aa v 6u 6uno
Matbe Hacu/ba Hag ajeuom? [a num cy cejeaoum BaxKHN? Kako cejeaoum mory nomohu?

Poantess Kao 3aKk/byyak MCTUYE Aa je BUNO Koje 310CTaB/bakbe WM HAacWU/be Haf Ajeuom, YKbydyjyhu u
Ajeuy Koja BpLUe Hacu/be Hag APYyrom AjeLom — Kpllewe /byACKMX NpaBa. Poautesb uctnye aga yvere o
Ajeunjum npaBMMa 1 JbyACKMM NpaBMMa Takohe yK/bydyje 1 yyerbe 0 TOMe KaKo NoAy3eTu akuuje Kojuma
61 ce morna 3aWTMTM npaBa. My He MOXKEMO 3ayCTaBUTM CBAKO HACWU/be U 3/10CTaB/batbe, A/l MOKEMO
nokywaTtn nomohu jeaHn apyruma.
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3. PAOVOHULLE

TEMA PAANOHULIE:

OTnopHOCT Ha ¢ppycTpauuje

Y3pact 6-7

Tpajatbe paguoHuue 60’

MwuHMManaH 6poj yyecHuka | 3

Lunmb pagnoHuue Hayuntu gjeuy Aa He MOXKEeMO MPOMMUjEHUTU OHO LITO ce Aecuno, aau
MOEMO MPOMUjEHUTU OHO LUITO MUCAMMO U PaAMMO U CUTyauMjy Koja
nsasmea dpycrpauujy. Hayuutun ctpatermje 3a cMMpmuBarbe Kaga CMo JbyTu
n/vnu dpyctpupaHn. Hayuntu aa emoumje HUCY HU Aobpe HU folie came
no cebu.

MoTtpebaH maTepujan Manupwn A4 popmaTa, onoske, paomactepu, obnaunhu og nanupa, Kpyrosm
og, nanupa

YBOAHA AKTUBHOCT: UMEHOBAHSE
Tpajare: 20’

Tok akTMBHOCTU: PoguTtesb paje ysoa: Caga hemo uyTv npuuy O Ajeyaky Koju ce Hawao y npobraemy.
O6paTnTe Nakkby Ha TO KaKo ce OH NoHalwao 36or ceor npobnema.

Pogoutess unTa: lamup je ajeyak Koju ce M34Bajao of ocTane Ajeue y rpynu jep je upTao v ymTao 6osbe Hero
apyrn. CBu cy ra 'y NOPOAULM U LLKOAW XBanUAKU. JegHor AaHa [laMup ce jako Npexnaamno v Huje morao gohu
y WKOMY NeTHaecT AaHa. To je 6MNO AOBO/BHO Aa MAJIO 3a0CTaHe 3a APYroM AjeLoM Y WKoau. 36or Tora
ce ocjehao TO/IMKO NoLle Aa BULLE HUje KEeNMOo Aa nae y LWKOAY U NoYeo je Aa ce cBaha ca yunTe/bULOM U
npujate/bMma, Te€ UM je NPKOCHO OArOBapao M BULLE HUje Na3mo Ha Yacy. Kaga cy My oapaciv u npujaTesbu
casjeToBanun ga byae ctprn/bms, Aa he cBe HaAOKHAAUTM 33 KPAaTKO BpUjeme, pas/byTno 6u ce 1 BuLLEe He bu
C/NyLWAo HMKora. AKo b1 OHW HacTaBUAM Aa My Aajy casjeTe, [lamup 61 ce pacnaakao M Ha/byTHO.

YnyTa 3a poguTesba: Y NpBoj aKTUBHOCTM OBE PAAMOHMLLE BaXKHO je Aa Ajeua Hayye npeno3HaBaTM emoumje,
MWC/IM U MOHALAaka Kog, APYrMX KaKo 6U Nperno3HaTo MOIIM NPEHUJETU U HA CBOjE KMBOTHE CUTyauMje.
[a 6u ajeua 3Hana afeKBaTHO AjeNioBaTh y CUTyaLMjama Kaja cy /byTa U GpycTpupaHa, NnoTpebHo ux je
HayunTn ogpeheHMm TexHUMKama Koje Tpeba aKTMBMPATWU KaZa ocjeTe emoLuMjy /byThe U dpycTpaumje.
[jeuy yunmo ga, HaKOH WITO Npeno3Hajy emounjy sbyte 1 ¢pyctpaumje, npohy Kpos Tpu dase. Mps.a je
MMeHOBatbe y3poKa dpycTpauuje (cuTyaumja, Mucam, emoumje). HakoH WTO Hayye 43 UMEHYjy y3poKe
odpycTpaumje, Tpaxkehu cee moryhe onuuje 36or yera cy dpycTpupaHu, y gpyroj dasu Tpeba aa peryaunwy
CBOje NoHaware U GU3MOJOLLIKE peakuuje Kpo3 Bjexbuue ancarba U nmarnHauuje (dpasa cmupuarba).
Y tpehoj dpa3u gujete mujerba cBOje MUC/IM Be3aHe 3a cebe, Apyre U cUTyaumjy, Kako 6u npommjeHnno
cBoje emoumje (dpasa pecTpyKkTypuparba). [jeuy y4Mmo Aa camu yrnpas/bajy CBOjUM MOHAWaeM Kpo3
ynpaB/batbe MUCANMA, TUjEIOM U eMOLMjaMa.

HaKoH aKTMBHOCTU: PoguTes/b nocTaB/ba NuUTaka: LLTa mucaMTe o cuTyaumju y Kojoj ce Hawao damup?
Kako ce [damup ocjeha — noHawa — o yemy pasmuisba? 36or yera (pasa umeHoBara)? LLta 6ucre Bu
ypaaunn y Toj cutyaumju? 3amucaute ga cte su Jamup! Ocjehate ce ysHemupeHo! [lyboko yaaxHute u
nsgaxHute net nyta/ Caga 3ammucanTe Kako bucte ce BM NMOHaLWaAM Yy TOj CUTyauMjM, @ Ha HauyuH Aa ce
cutyaumja 6osbe npmxsatu? LLUTa cte 3amucaunnm (basa cmupusarba)? Aa v Jamupy nomake uam ogmarke
HauYMH Ha Koju ce noHalwa, mucamn u ocjeha? Koje mucaum Tpeba ga mujerba 1 Kakse 6u Tpebano ga byay
(basza pecTpykTypupatrba)?

[Ojeun Ha Kpajy objacHUTM Aa, Kaja cmo ¢pycTpupaHu, npeo Tpeba cebu KasatTu Kako ce ocjehamo,
(npuxBaTMMmo dpycTpaumjy//byTrby). HakoH Tora yaaxHemo HeKONMKO nyTa Ay6OKO M 3aMMLL/baMO Halle
peakuuje U peakuuje ApYyrMx Ha Hawe noHaware. Ogabupemo peakuujy Koja he n Hama M gpyrmma
OOHM]eTU HAjMO3UTUBHUjE MUC/IU, EMOLLUjE U NOHALLIAKE.
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3. PAAVOHULE

MABHA AKTUBHOCT: OBJIAMURU
Tpajame: 25’

Tok akTuBHocTU: [jeua yamy no 5 nanupa ¢opmata A4. Pogutesb: MOKyLIAjMO ce NPUC]ETUTM HEKUX CTBApH
UAW CUTYaumje y Kojoj cMo A06MAM OHO LITO HUCMO XTjenun UaM HUCMO MO AOBUTU HELUTO LUTO KeJUMO.
Ha cBakom op, nanupuha HaupTajTe no jeaaH obnauuh, a y obnauvhmuma HaupTajTe CTBAp MAW CUTyaLujy
KOjy CTe f0BUAK, @ HUCTE Kesbenu, UK CTe XKesbean, a HUCTe f06unn.

HakoH Tora canjeam npeacras/bakbe obnadnha.

Duckycuja: Pogutesb BoaM pasroBop nuTakbMma: Kako ce ocjehamo Kaga ce Hahemo y cuTyaumju ga
[06MjeMO HEeLWTOo WTO He XKeNMmo UanM He gobujemo oHo WTo Kenmmo? LTta pagumo Taga? Hekaga y
OBaKBMM CUTyaLMjaMa poguTe/bMma Npupeaumo n npeactasy y suay ¢usmnykmx nokpeta!/ Lta je 1o wro
ce paan? (Bogutu ANCKyCKHjy y NpaBLy Aa Ajela MOry 1acHo Aa ce aepy, Mmory aa ctuwhy pyuuue, mory aa
NerHy Ha nog u Hehe aa ce nomjepe). Ja nu je HeKo of Bac To paamo HegasHo? Kaksa je cuTyauumja 6una?
[a nu 1o cmatpaTe onpasaaHMm? [la M NocToje cUTyaumje y KMBOTY KaZa HaM ce HewTo He cBuha, anu
MnakK 3HaMo fa To MopaMo ypaauTn? Kakee cy To cuTyauuje?

TOK aKTUBHOCTMU:

Poautes: Capga hy 3amonnTi Aa CBaKO 0, Bac y3me CBOjUX 5 LpTexka 1 nogujeny ux y Asuje rpyne: cteapu
WAW cuTyalmje Koje cBako of Hac Tpeba aa foxueum, 6e3 063upa WTo Ham ce He ceuhajy, U Ha OHe cTBapwm
Koje HMKaKo He 61 Tpebano ga Ham ce gece. Heka cBaKo AnjeTe NpeAcTaBM LpTEKe M3 NPBE U gpyre rpyne.

YnyTa: O4yeKyjemo ga cTBapu UK cUTyaumje Koje Ham ce He cBuhajy, anu ce aewasajy, byay: poguTtesbn me
Tjepajy Aa jeaem, 6paT UM cecTpa HEWTO MU He Aajy, KaCHUM Hergje, HUcam A06M1o KesbeHy noxsany v
cn. CTBapm nan cuTyalmje Koje HUKaKo He B cmjene da ce gece jecy: Hacu/be Npema Ajeum Uam gpyruma y
OKONUHMU, YK/byuyjyhn Bpujeharba, Tyde, NoBAaYeHe 3a KOCy M C/l.; NPUCYCTBO OpY:Kja Yy Ajeunjoj cpeanHu,
ocTaB/batbe Ajeue camux y Kyhu 6e3 Hagzopa m c.

HaKoH akTuBHOCTM: LLITa 61 Tpebano paautn y jeAHMM, a WTa y ApYrum cuTyaumjama? [McKycujy BoguTm
y CMjepy 3aK/bydKa fa ce Hacu/be Tpeba npujaBntn ocobama Koje CMaTpamo CUTYPHUM, a 4a Y CUTyumMjama
KaZa HUCMO A0OUAM UTPaYKY M CA., MOKYLWAaMO TO NPUXBATUTH.

3ABPLLUHA AKTUBHOCT: MUC/TU
Tpajame: 15

Tok akTMBHOCTU: MpurcjeTMo ce caaa Bawmx obnaunhal Ogabepute jefaH U 3aMnUcaUTe Aa BaM Ce YNpaBo
AaHac aecuna cuTyaumja u3 obnaumhal Mpohute caga Kpo3 cBa TpM Kopaka Koja cmo npuje Hayuman. NMPBO
— peumTe camun cebu Kako ce ocjehate 1 360r yera, KakBe MUCIN UMaTe 0 cebu, apyruma u o ceujety! APYIO
— yaaxHuTe ayboko u msgaxHute! 3amucante cebe Kako pearyjete, Kako pearyje OKO/IMHA, 3aMULL/bajTe
3aTBOPEHMX O4YMjy AOK He npoHaheTe cUTyaumjy Y KOjoj Cy CBM OKO BacC 3aZ0BO/bHM (NOCEOHO je BarKHO
Aa cTe BU 3ap0BosbHKM)! TPERE — roBopute camu cebu aa cte fOBO/BHO CHaXKHW Aa yxusaTte H6e3 0b63mpa
Ha cuUTyaumjy, Aa je BaXKHO Kako heTe opraHM30BaTH cBOj cibeaehu aaH. Pasmucaunte o Tome wro Tpeba
NPOMMjEHUTN Y CBOM MOHALIAaHY M aKTMBHOCTMMaA Y TOKY AaHa, cafia Kaja CTe HeLWwTo nusrybunu, uam gobunm
HeLTO LUTO HUCTE XTjenw.

HaKoH akTuBHOCTU: Ko he ca Hama nNoamjennTn cBoje MMCAN TOKOM OBa TPM Kopaka? [a v 61 0Bo Moru
WCKOPUCTUTU U y CTBAPHOj CUTyaUMju Kaga byaeTe dpyctpupaHmn?

KomeHTap: Poautesb Harnawaea 4a je BaXKHO NpUXBaTUTU GpycTpaLnjy, MMeHOBATH je, NpoHahu y3poke y
CBOjMM MMC/IMMA; HAaKOH TOra ce CMUPUTU, OCMWUCINTU HOBa pjeLlerba, Te MPOMUJEHUTU MUCIN KaKo bu ce
ocjehanu 3ag0Bo/bHUjE.
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3. PAOVOHULLE

TEMA PAANOHULIE:

Tpaxere nomohu u capagra

Y3pact 6-7

Tpajatbe paguoHuue 60’

MwuHMManaH 6poj yyecHuKa | 2

Lnmb pagnoHnue MNpeno3HaBake CUTyaLMja Y KOjuMa je NoTpebHo TpaxKMTK nomoh. Hayuntn
[a Ce Kpo3 capatby ca ApYrMma NOCTUKY 6osbKn pesynTaTu.

MoTpebaH matepujan Bennku nanup, nanvpu A4 dopmarta, 6ojuLe, onoske

YBOAHA AKTUBHOCT: MAJA HUJE TPAXXWUJIA MOMOR
Tpajare: 15’

ToKk aKTMBHOCTU: PoauTesb NpovnTa npudy.
Maja Huje Tpaxuna nomoh

Maja je ca poauTes/bMma oTMLWAA HA U3neT y 3ab6aBHKM NapK. To je 6uno MajuHo omubeHO mjecto. YnHUMo
joj ce oa 3Ha cBaku nyTuh, ToboraH, KAYNy AW MjecTo 3a Urpy y 3abaBHom napky. Tor faHa cpena je apyra
13 pa3pesa Koju je npsuM NyT AOLWA0 Yy NapK. Maja je 6una oaylwes/beHa WTO NpujaTe/by MOXKE NOKA3aTH
cBe 3abaBHe CTBapu y NapKy. 360r Tora My je NpeasioxKuna Aa 3ajeaHo NpoLleTajy Ao Haj/benwer mjecra, ca
BE/IMKMM TOBOraHOM U Neranumiuama 3a gjeuy. Taj MO0 NapKa Maso je yaasbeH, U3a WymapKa ca GOHTAHOM.
Maju ce ymHWNO fa To HUje npobaem n nosena je npujatesba. KpeHyam cy no3HaTMm ctasama, jypehu ce
1 njesajyhu njecmuue. Maja Huje rmegana Kyaa uage. Kag je npujatesb ynutao ga av cy seh cturam, Maja
HUje Mmana xpabpocTu ga Npu3Ha Aa He 3Ha raje cy. Mako je buio n ogpacanx u gjeue oko tux, Maju Huje
nazano Ha MameT Aa NuTa Kako Aa Aohy Ao BenmKor ToboraHa. 3ancTa, Hehe ce BasbAa cafila 0CPaMoOTUTH, a
TaKO ce XBa/nna Aa No3Haje cea mjecTta y napky! Bpujeme je nponasnno, a Maja 1 kbeH npujaTtesb noctajanu
CYy CBe YMOPHWUjHU...

HakoH aKTMBHOCTM: Poaute/b NuTa aujete/ajeuy umajy 11 naejy Kako ga Maja v npujatesb CTUTHY A0
BesvKor ToboraHa. WTa mory ypaautn? [la v cy morm noTpaxkuti nomoh? Of Kora je Tpebano Tparkutu
nomoh? PoguTesb fasbe BOAWM OUCKYCUjY Y CMjepy 3aK/byyKa Aa je BaXKHO TpaxMTu nomoh Kaga Ham je
notpebHa. PoguTtesb NUTa MMaAjy I HEKe Npumjepe Kaga cy noTpaxunm nomoh? Mma amn npumjepa y
HUXOBOj MOPOANLM Kafa NOMAXKY jeaHn apyruma?

MABHA AKTUBHOCT: KAAA NOTPAXUTU NOMOR?
Tpajare: 15’

ToK aKTUMBHOCTU: Poautes/b 3aMONM yyecHUKe Aa pasMucie O CUMTyaumjama Kaga cy Tpaxkuam nomoh
ogpacnaunx ocoba. HakoH Tora, cBakM 04, yHeCcHMKa NpeseHTyje Kako je Tpaxuo nomoh. Poautess cymupa
CMTyaLMje M N1UTa KaKo Cy Ce CHALWWM U o4, Kora cy noTpaxkuam nomoh; nuta y Kojoj cy cutyaumjmu 6unm Maja
M HeH npujaTtesb. Y Kojoj jow cuTyaumnju Tpeba notpaxkutn nomoh? [la nuv je To Kaga HeLWTo He 3HaMO Aa
ypagmumo?

HaKoH aKkTuBHOCTU: PoauTe/b MOHOBM CBE CUTyaLMje Koje Cy YYeCHULM HaBenu Kaga je notpebHo Aa
Tpaxknmo nomoh og ogpacamnx. He 3abopaBuTK cUTyaLMje Kao WTO cy:

* Kaga ce nsrybumo,

e Kafa Hac rpybo 1 MHOro 3agMpKyjy,

e Kafla HUCMO CXBaTU/M 3a4aTaK Y LWKOAM,

e KafZla CMO HellTOo c/yYyajHo NokBapuau/pasbunu.
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Poautesb NUTa yYeCHWKe Of Kora ce cBe MoxKe TpaxkuTu nomoh. (Og Hac (poguTesba), yumTesba, WKOACKOT
negarora, NoAMLAjLA Ha yIMLM).

TEMA PAOANOHWULIE:

3apaBa UcxpaHa

Y3pact 6-7

Tpajatbe paguoHuue 60’

MwuHMManaH 6poj ydecHnKka 2

Lnsb pagnoHmue EayKaumja ajeue O BaKHOCTM MPaBWIHE WCXpaHe Yy MPEeALIKO/ICKOM W
LUKOJICKOM Mepuoay.

MoTpebaH maTepujan Csjerke HamMpHULEe (opaluacTv NaoaoBu U Bohe), BeNMKa 34jena 1 BenvKa
KalluKa, TarbMpuhi, NNacTUYHE BU/bYLLKE U HOXEBM

YBOAHA AKTUBHOCT: HEKA NMPUYA KO LUTA XOhE

Tpajarbe: 20 MUH

YBogHa AucKycuja: PoauTesb NUTA yY4EeCHUKe Aa M 3HAjy WTa je To 34paBa xpaHa? Koje cy HammpHUue
3apase? Konunko yecto jegy Bohe, nosphe? [a nuv jeay jaja n manjeko? Konmko yecto nujy soay?

Tok aktMBHOCTU: PoauTesb Kaxke ga he npounTaTv jegHy 3aHMm/bMBY njecmuuy o Bohy. Kaga npounta
njecMmuLy, noc/begrm cTux — Heka npuya wra Ko xohe, Hajbosbe je 6UTK Bohe, poanTe/b MOXKe NOHOBUTU
n pehu: Heka npuya wta Ko xohe, Hajbosbe je jecTn Bohe, Na 3aMO/IUTU CBE YYECHMKE Aa ra OneT NoHoBe
CBM 3ajegHo.

Bohe

Heka npuua wra Ko xohe,
Hajbosbe je 6uTK BOhe.
Yum je Bpnjeme ga ce upaTe,
Beh 6auajy nornen Ha Te.
[oK cv 3eneH, 61aro meHu,
npoheLl Kao CBU 3e/1eHMU.
Kag 3apyamiu, Kag, ce 3puje,
CBU Te xene — Ko he npwje.
AKO HUCTE CK/IOHU KBapy,
yyBajy Bac Ha opmapy.
YyBajy Bac y BUTPUHM
W NPUPOLHO] BEINUUHM.
Tv MUpULWeL, WKPULL Haay,
nsbjer’'o cn mapmenagy.
Jok cun 6uo, baw cun 6uo,
3aJaTaK CM UCMYHMO.
Heka npuua wra Ko xohe,
Hajbosbe je 6uUTK BOhe.

HaKoH akTMBHOCTU: Kako Bam ce ceuajena njecmmua? LLTa Bam ce nocebHo ceuha? Koje Bam je oMmubeHO
sohe? [la nn je 6osbe NPaBUTM COKOBE 04 Boha UaM NUTU MHAYCTPUjCKE COKoBe?
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PoauTesb Taga cymupa 3ak/bydke 0 NPaBuHOj, 34paBoj UCXpaHW. Kao onwTe NpaBuio, MOKe ce 3a CBaKo
LLIKO/ICKO AuMjeTe caBjeToBaTh Aa y3numa c/beaehy xpaHy:

O MJMjeKo, Nosia NMTPa CBaKor [aHa;
jaje, jeaHo nau aBa AHEBHO (3aBMCHO 04, TOra A4a M U KOJIMKO y3nuMa meca unau pube);
meco unum puba, no moryhHocTtu;
nosphe, cBakor AaHa (Ce30HCKO, Pa3HOBPCHO, KyXaHO W CUPOBO Y cafaTtu);
cBjexke Bohe 1M COKOBM oA cBjexker Boha, cBakor AaHa (MoBpeMeHOo 1 neYeHo UK KyxaHo sohe);
X/beb, TMjecTo, KpoMnup, Kawa of bpallHa, rpusa, nNaxy/bula, puMKe, cBakor AaHa (He cBe, Hero
NoHeKM of, HabpojaHux NpexpambeHnx Nponssoaa);
[0BOJ/bHE KONIMUYMHE BOAe UK TedHoCT (M3bjerasatv goaasarse wehepa).

O O O O O

o

MABHA AKTUBHOCT: BORHA CAJIATA

Tpajarbe: 30 MuH

Tok aKkTuBHOCTU: [InjeTe, 3aje4HO ca poguTesbuma, npunpema BohHy canaty. OnpaHo Bohe oryne v cjeLKajy
y nocyae. UcjeuKajy nam nsnome opaxe Kao 34paBu Aogatak BohHoj canatu. 3aTum ce Bohe cactasu y
BE/IMKY 34jeny n npomujeLua.

HakoH akTuBHOCTM: KaKko Bam ce csm,qjena 0Ba aKTUBHOCT?

KomeHTap: YmjecTo BohHe canaTe, Ajeua mMory npunpemaTti 3gpase CeHABUYE 04, LpHOT X/beba, Hamasa op,
cupa u cesoHckor nospha.

3ABPLUHA AKTUBHOCT: KOH3YMALUWIA NPUMNPEMJbEHUX OBPOKA
Tpajare: 10’

ToK aKTUBHOCTU: PoauTe/b MOHYAM YYECHMKE Aa KOH3YMUPaAjy Npunpem/beHe obpoke.

HakoH akTuBHOCTM: KakBor cy ykyca 3apasu obpoumn? Koje noc/beguue MoxemMo MMaTh ako ymjecTo
34paBux 06poKa jeaemo Hesgpase obpoke?

TEMA PAANOHWULIE:

LLTa yuuHUTH Yy cayvajy paa ce usrybuw?

Y3pacTt 6-7

Tpajarbe pagnoHuue 60’

MuHUManaH 6pojyyecHuka 2

Lun/b pagnoHuLe HayuuTu agekBaTHe MOCTyMnKe Tpaskekba momohu y caydajy Aa ce gujere
n3rybu (oasoju oa oapacne ocobe).

MoTpebaH maTepwujan KapToHu BennunHe BU3MTKapTULa, bojuLLe, 0N10BKe, daomacTepu

M3rysmMo CAM CE, MTOMO3U VU
Tpajare: 25’

TOK aKTMBHOCTU: YUeCHMUMMA Ce MPoYmMTa NPBO jeAHa, a 3aTUM Apyra npuya.

OwvHo y cynepmapkKeTty

[OunHo je 6MO ca mamoMm y BeMKOM cynepmapkety. Mama Huje gpkana OuHy 3a pyKy, jep je A0BO/bHO
BE/IMKM 1 060je 3Hajy Aa Tpeba Aa xoaajy jegHo nopea apyror. Ha Kpajy Kpajesa, M AOTOBOPUAM Cy ce Aa
nay 3ajeaHo y KynosmHy. Mama je rypana Konmua ca xpaHom, bupana mauvjeko, jorypt, x/beb. [AnHo joj je
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nomarao. Kag cy gownun Ha Kpaj cynepmapkeTa, JMHO je yrneao cTo NpenyH YOKOMaAHUX jaja y WapeHum
nanMpuMma. 3amonno je mamy Aa 3acTaHy M nornegajy. 3atum je nsabpao jeaHo jaje 3a cebe. HactaBunu
Cy KynoBuHy. IMHO ce oajeaHom gocjetTno aa 6u 6mno aobpo aa 3amujeHu jaje. OKpeHyo ce 1 BpaT1o 40
ctona. bupao je naxk/bmBo. Kag je nsabpao Haj/beniie, OKpeHyo ce 1 Norneaom noTparknuo mamy. Huje je
6uno. Mokylwao je ga ce cjeTu raje jy je octaBmo, aan HMje morao Aa Hahe nyT. Jako ce ynnawwmo! Oum cy
My Ce HanyHuse cy3ama W noyeo je 3satv: Mama! laje cu?! Momucamo je ga je Buwe HUKag Hehe Hahu.
Mama je npumujeTuna ga Hema [lMHe, noyena ra je TpaxkKMTu, anu cy bUnun Janexko jeAHo og, APYror, HUCY
ce MOrn YyTu. Hucy ce Mornm HU BUAjEeTM of, Noamua y cynepmapKeTy. [JMHO je y 6IM3NHN yraefao KeHy
ca ajeteTom. MpuMwao joj je M Kpo3 nnay pekao: He mory aa Hahem mamy. U3ryburo cam ce. /bybasHa TeTa
nuTana ra je Kako ce 30Be M KaKo ce 30B€e HeroBa mama. 3aTMm ra je nosesna Ao Nynta 3a MHopmavumje un
TaMo cy Ha pasrniacy nossaav AuMHUHY Mamy aa gohe. Mama je goTpyana u jako 3arpavwnaa Ouny. AunHo jy
je ynutao: Mama, 3aliTO HUCK JoLWna A0 CToAa ca jajuma? Mama je ogrosopuna: IMHO, HUCAM 3Hana raje
CW, HUCKU MU peKao!.

HakoH aktTMBHOCTU: LLIma ce 0o2odusno [uHu? Lima mucaume 3awmo? Je au y Hedyemy nozpujewuo? [a au
je JuHo umao u 0obpux nocmynaka? Kojux? Kako my je mo nomozno?

MaHa Ha nnaxu

KaHa je umjenn pgaH buna ca poguTe/bMma Ha naaxu. Urpana ce KameHumhuma n nameana y nanhaky.
Kako je Bpujeme nponasuno, busana je cBe ymopHuja. Huje npumnjetnuna ga ce nomjepuna y Boam, nasbe
o4, MPOCTMPKM CBOjUX poamuTesba. M3awwna je U3 BoAe M Yy BEIMKO] TYKBU Ha MAAXKM HWje morna npoHahu
nosHata auua. Cjena je Ha Kameme U noyena naakaTu. 3a To Bpujeme, PoanTE/bU Cy je CBYAA TPAXKUAN.
3aTuMm ce cjeTmna 4a, ako YCTaHe U CTaHe Ha BEJIMKM KaMeH, MO a UX MOXKe npoHahu. Y jeAHOM TPeHYTKY,
Mama 1 TaTa yrnenanu cy je Kako CTOju Ha KaMeHy.

HakoH akTuBHOCTU: Kako ce }MaHa ocjehana? Kako ce noHawana? [la au mucaume oa je mpebano Hewmo
dpyzo 0a nodysme? [a nau je 0obpo wmo je yekana? [a je omuwina, 0a Au 6u Mo HanpPasusao Hoee
npobaeme?

PoauTesb cymmpa Koje cy aobpe Kopake nogysenu nHo v HKaHa. IMHO je 0cTao Ha MjecTy 1 NoYeo BUKATMU.
3aTnm ce obpaTno ocobum Kojy je cmaTpao CUrypHOM, Majum ca ajeteTom. HKaHa je oanydmna ga yctaHe, aa
6yae BMA/bMBA Aa je Apyrvn mory BuajeTu. [a je oanytana, poauTtesbm 61 je Texe npoHaau.

Kaz oanasvMmo Ha HOBa MjecTa Koja Cy BE/IMKA WMAW MMa MHOFO JbyAu, TO MOXKe 6UTu 3abaBHO, anu ce
MOXKEMO M3rybuTn 1 BeoMa y3pyjaTh aKo He 3HaMO LWTa A3 PaaMmo. 3aTo je Hajbosbe yunuTn og, AuHe u
KaHe. Kome ce jow moxkemo obpatntn? Monuuajuy, poantes/bMma ca Ajeuom, ocobama y yHubopmama,
ocobama Koje page y npoaaBHMLLaMa UK 300/10WWKOM BPTY. Tpeba Tpaxkutu nomoh, anu ce He yaasbaBaTtu
MHOrO 0g, MjecTa raje cu 3aaku nyT 6Mo/6una ca pogutesbuma/crapate/buma.

3ABPLUHA AKTUBHOCT: MOJA BUSUTKAPTA
Tpajame: 35’

ToK aKTMBHOCTU: PoguTes/b Kaxke ajeteTy/ajeum Aa oapacav MMajy BU3UTKApTE C UMEHOM M TenedoHom,
Kojy Hoce ca cobom v Aujene ApyrMm /byamma Kako 61 KacHuWje Moriu pasrosapati TenedoHom. 3aTum
Kake aa he gaHac 3ajegHO HanpaBWTU CBOje BM3UTKApTE Kako 61 nakle 3anamTuaun agpecy u tenedoH
y cnyyajy aa ce msrybe. Te KapTuue mory HocuMTM ca cobom Kaga uay Ha HoBa mjecta. PoamTesb nogujenu
CBAKOM AjeTeTy HEeroBy KapTuLy ca MMEHOM WM npe3nmeHom, bpojem TenedoHa M aapecom CTaHOBakba.
YKONMKO 3Hajy N1caTtu, Ajeua Hanuuly CBoje MMe M oCTasie NoAaTKe ca Apyre cTpaHe KapTuue.

HakoH akTuBHOCTU: HaKoH ynucuBata, poauTesb Kaxe aa he cafia CBako HEKOJIMKO MyTa NMOHOBUTU OBeE
BaXkHe nogaTtke: ume, TenedoH 1 agpecy. LUumb je Aa ajeua Hayde nyHa MmeHa poauTesba/cTapartesba u 6poj
TenedoHa Kako 6u, y ciyyajy ga ce usrybe, morna 4ati TauHe MHbopmaLmje 1 ga ce ¢ oapPacaMma MOXKe
6p30 KOHTAKTUPATH.
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KomeHTap: PoauTesb Kaxke ajeum aa 6u Tpebano Aa Mmajy naaH CUrypHOCTU CBaKM NMyT Kag, 04/1a3€e Ha HOBO
mjecTto. Beh nmajy npBu Kopak naaHa, a To je KapTuua ca bpojem TenedoHa pogutesba/crtapaTesba. LWTa
61 jow mornm ucnaaHupaTtu 3ajegHo? [jeua he noHyaMTV naeje, a poauTesb ce NpUAPKaBa 3ajeaHUYKor
[OroBOpa OKO Kpeupakba NaaHa CUrypHoOCTWM NPWIMKOM MPBOF HapeaHoOr mM3nacka u3 Kyhe (ognacka y
MaKpeT UAu Ha U3NeT).

PoauTesb, Ha Kpajy, MOHOBKU Aa y Cay4dajy Aa ce u3rybull, Hajbosbu niaH cUrypHocTu jecte: - OCTaHM Ha
mjecty! - Buum ga te apyru sbyam dyjy! - Mpuhn ocobu ca ajeuom 1 Kaxku ga cu ce msrybuo! - Kaxu ceoje
Mme, UMe poauTesba ca Kojum cu 6uo 1 6poj TenedpoHal

TEMA PAOVOHULIE:

MpujatesmcTBo
Y3pact 8-10
Tpajarbe pagnoHuue 65’

MuHUManaH 6pojyyecHuka | 4

LUnb paguoHuue PasBujarbe cBMjecTM O Ccebu M npenosHaBatby cBojux notpeba. Pasymujesare
1 yBarKaBatbe APYruX.

MoTpebaH maTtepujan Manupwu A4 dopmarta, bojuue, promactepu

YBOAHA AKTUBHOCT: HAAUMAK
Tpajarbe 15’

ToK aKTMBHOCTU: PoguTesb NMTa: 3HaTe /1M KaKo cTe gobuaun cBoje nme, 4a AU ra BOIMLL UAW He, U 3aluTo.
AKO MMaTe HagMMaK, peLuTe Kako cTe ra 4obuau, ga am ra BoAMTe UAKU He, M 3awTo? [a an bucte Bosbenu
[a ce 30BeTe Apyrayumje u Kako?

KomeHTap: [Inckycujy BOAUTM Y CMjepy 3aK/byuKa Aa Cy MMe U HagMMaK AMO Hac, roBope 0 Hama. YKOAUKO
ce nojase, pa3roBapat O HEraTMBHUM HaAMMLMMA U HUXOBOM JIOLIEM YYMHKY Ha JIMYHOCT, a/IM U Ha
npujaTes/bCTBO.

MABHA AKTUBHOCT: OCOBMHE KOJE LUMIEHUM KO/, CEBE
Tpajarce: 20’

Tok akTMBHOCTU: Poautess nogujenn dnomactepe n nanvpe dopmata Ad. Kaxke gjeun ga ce cmjecte
yA06HO, 4@ ce OnycTe KaKo UM roAM, Kaxke UM [ia 3aTBOPE OYM U MOKYLLAjy NPEno3HATN KaKo ce TPEHYTHO
ocjehajy.

lpenycmume ce mom 00H#(U8Bsbajy HEKOAUKO MUHYmMa.

HakoH 2-3 muHyma podumesb HACMAssba ¢ UHCMpykyujom. Cada noKywajme mo Kako ce ocjehame
npukazamu uypmexom. He nocmoje yHanpujed nponucaHa npasusaa KAKoO maj upmex mpeba uzanedamu.
Hanpasume mo 0HGKO KaKo 8am ce y Mp8OM MOMeEHMY COHMAHO HamemHe. Lipmex moxce npedcmasreamu
HeKy odpeheHy cumyauyujy uau Hewmo caceum Opy20. icmo maKko, Moxeme Kopucmumu OHOs/UKO 6oja
KO/MUKO Mceaume. BaxcHo je camo 0a upmex ocauxkasa sawe ocjehaje.

HakoH 5-10 M1HyTa, 3aBMCHO 0, TOra KOAMKO BpeMeHa gjeun Tpeba 3a ypTare, poguTesb HacTasba: Cada
heme noped ypmexca uau Ha noaehuHU Hanucamu nem ocobuHa Koje yujeHume Koo cebe.
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[jeun je, no npaBmay, TELLKO HaNMcaTu LWTA Kog cebe unjeHe, Na TpaxKe 4a ce cmakby 6poj ocobuHa man
[, YMjecTo OHOra LITO LMjeHe, HanuLly OHO WTO He uujeHe. Poautesb He CMuje oaycTaTh Of CBOT 3axTjeBa
n Tpeba mx xpabpuTtn ga To mory nssectu. Kag ncnmwy ocobuHe, poautesb he 3atpaxkmutn ga mehycobHo
pasmujeHe upTexe.

CBaKo opf, Bac ucnpeg cebe Mma LpTeXX CBOr napTHepa. Norneaajte ra U npounTajTe ocobuHe Koje cy
HanucaHe. MNopea oBMx NeT ocobunHa Koje je HanMcao Ball NapTHEP U Koje OH UujeHu Kog cebe, goaahete
Tpu HoBe ocobuHe. To mory 6UT ocobumHe Koje cTe younaum Ko Baller MapTHepa, a Koje Bam Ce Kof, Hera
csuhajy, MM BaM Kao MHCMMPaLMja MOXKe NOCAYKUTU NapTHepoB LpTex. Kaga cBu gonyHe McTe HOBUM
ocobuHama, poauTesb UM Kaxke: M 0asbe ceako 00 eac ucrped cebe uma upmexc ceoe napmepa, aau caoa
ca ocam ocobuHa. Hajnpuje he ce jedaH napmHep obpamumu dpy2om mako wmo he my npoyumamu jedHy
o jeOHy ocobuHy, 3ano4vurbyhu ceaky peyeHuyy ca: Tu cu..., na oHoa dodamu ocobuHy, Hnp.: Tu cu, [eHuce,
seceo. Kada jedaH npovyuma yujeny aucmy, oHOa mo ucmo Hanpasu u opyau obpahajyhu ce oHom npsom.

HakoH akTuBHOCTU: [a a1u 8am ce ceudjena uepa? Kako cme ce ocjehanu y npsoj yno3u? Kako y opyeoj? Aa
AU cmampame 90a 8ac je napmHep 006po onucao? Kako sam je 6usno onucamu napmudepa? Kosnuko sam je
8AMHO KOKO 8ac Opyeau sude?

KomeHTtap: [ncKycnjy BoAUTU Y CMjepy 3aK/byuyKa Aa je BarKHO pasymjeTu cebe, MmaTu cBUjecT o cebu;
CYMPOTCTaBUTU C/IMKY O ceb M KOjy MMamo C OHOM Kojy A0bujamo o apyrux. MoTeHUMpPaTH KaKo nepumnmnpamo
Apyre, npeno3HaBakbeM HUXOBUX 0COOMHA.

3ABPLUHA AKTUBHOCT: UHTEPBJY
Tpajame: 15’

ToK aKTMBHOCTU: Hanumwmnte Ha nanup Tpu CTBApW Koje BOINTE M TPU CTBApM Koje He BoauTe. 3aTum
cnobogHo weTajyhm npoctopnjom NoTparkute oHy 0coby Koja BOM, OAHOCHO HE BOAM UCTE CTBAPM Kao U
BU, UK C KOjomM MMaTe Hajsehu 6poj 3ajeAHMUYKMX enemeHaTa (HNp. ABKNje UcTe CTBapyU Koje BOAUTE U ABuje
MCTe CTBapU Koje He BONIUTE; YKYMHO YeTUPU 3ajeHMYKa e/leMeHTa).

HaKoH akTuBHOCTU: Kako cme ce ocjehanu mokom akmusHocmu? Je au eam 6uUsa10 mewko 0a 3amucaume
0a je HeKo cauvaH eama? LLima eam ce nocebHo csudjeno? Aa au ejepyjeme 0a caAUYHOCM UMA 8e3e ca
npujamesscmeom? Ha Koju Ha4uH?

KomeHTap: 3aBpLUMTN aKTUBHOCT 3aK/by4KOM O BaXKHOCTM CamMOCno3Haje 1 nperno3HaBarba 0CObMHa APYrux
Kao npesyc/ioBa 33 NPUjaTesbCTBo.

JopaTtHa akTMBHOCT

Tpajare: 15

Urpa 3a onywTrame:

OA-HE YuyecHunum ce nogunjene Ha OA v HE. OA v HE cjegHy nefiuma ynptum jegHu y gpyre, pykama 3akauyeHum
nomohy naktoBa, ycnpaBHux neha, Tako Aa y4yeHULM 3aTBapajy Kpyr ca ABa C0ja: YHYyTPaLllkbW U BakCKMU.
JA cy oHM y BarbCKOM cnojy, @ HE OHM y yHyTpalbem, Horama OKpeHyTu cpeamwTy Kpyra. Ceun Jaosum
MOKYLLaBajy rypakem 3ay3eTu NpocTop 6mxKe LeHTPyY Kpyra, a HeosLm nm npy:ajy otnop. MNpun Tom naposu
He CMUjy ofBajaTn HM neha HU pyKe, He CMUjy HULWTA HU roBopuTu ocum A (faosum) u HE (Heosuum).
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TEMA PAANOHULIE:

MpocouujanHo NnoHaware, CTepeoTmnm

Y3pact 8-10

Tpajatbe paguoHuue 90’

MwuHMManaH 6pojyyecHuka | 8

b pagnoHuue PasBujatbe M MpuxBaTakbe OATOBOPHOCTM 33 BAACTUTO MOHALUAHE.
Mpeno3HaBatbe NPoOcouUMjaniHMX 06/MKa NOHaLLaHa U yBaXKaBakbe APYrnx
N tUXOBUX eMoLMja. Mpeno3HaBakbe POAHMX CTEPEOTMNA.

MoTpebaH maTepujan Flip chart, cenotejn, nanupu, onoske

Tok paga: YBOAHA AKTUBHOCT: YYAECHU OAP
Tpajare: 15’

YyecHuum ctoje y Kpyry. Pogutesm Kaxke: Caga hemo uvrpatu jegHy urpy y Kojoj he ceako og Bac mohu
[apoBaT oHOMe A0 cebe HewTo WTO 3axKenn. YCN0B je caMo [a He KaKe LWTa je Aap, Hero Aa ra nokyuua
NpeACTaBUTM NAHTOMUMOM. AKO XeauTe, Aap MoXKeTe M 3anakoaTu. OHaj Ko Nnpumu aap, 3axsanvhe u
3aTum Jap npefatm cbegehem no cebe. [laposu ce He cMUjy NOHaB/baTWU. PoguTesb 0CTaBu yyecHMLMMA
HEKO/IMKO MMHYTa Za 3amuc/ie Aap, a Kaja 3aBpLUM Kpyr C AaBakbeM AapoBa, Y c/beaehem Kpyry cBaku
CYAMOHMK NOKyLIaBa NOroamnTy WTa je Aobuo.

HakoH aktuBHoctu: Ja au eam ce csudjeno dapusamu? Kako cme ce ocjehanu 0ok cme dasanu dapose?
Kako cme ce ocjehanu kada cme 0obunu dap? LLiIma eam je 6uno Hajbosve y 080j akmusHocmu?

KomeHTap: PasroBapaTv o emouuvjama Koje ocjehamo Kaga HeKome HewTo aapyjemo. [AWCKyToBatTh o
npocoumjaHOM NoHalwarby. Harnacak Ha emoumjama Koje ocjehamo Kag Ham HeKO HewTo aapyje.

MABHA AKTUBHOCT: 3APOBJ/bEH Y CTEPEOTUNMTUMA
Tpajarbe: 35’

ToK akKTMBHOCTU: PoguTesb Anjenn yyecHUKe y Asuje nosaHo mjewosuTe rpyne. Ob6je rpyne cjeae ucnpep
flip chart-a, Koju je noaunjesbeH y ABMje KoNOHe — jeaHa KOZIOHA HAc/lo0B/beHa je Kao [jeBojunue, a apyra je
Hac/noB/beHA Kao Jjevaun. Pogutesb objalwrbasa Aa je 3aaaTak rpyne 1 ga pasmuiusba O LWTO BULLIE CTBApK
Koje camo ajeBojumue Tpeba aa page unm byay, AOK je 3a4aTak rpyne 2 Aa pasmuLL/ba O LITO BULIE CTBApU
Koje camo gjevaum Tpeba ga page vam 6yay. Pogutesb moaepupa aAnckycujy y obje rpyne. JegHom Kaaa
rpyne 3aBpLue CBOjy AMCKYCHjy, pOaMTE/b X NO3MBaA Aa NOAMjene CBOje naeje Tako wro he nx Hanucatn Ha
flip chart, y Heky of, ABuWjy KonoHa. JegHoOM Kaza cBM pogHu cTepeoTunu byay 3anncaHu, poguTesb No3mBa
[Ba BOJIOHTEpA — je4HOr AjevyaKka U jeaHy AjeBojumLy.

PoauTe/b Nax/bMBO CTaB/ba JberN/bUBY TPaKy/CeNOoTejN Ha HbMX — C TUM Aa CeloTejn NpeAcTas/ba CTepeoTune
(HNp. aKko yyecHWUM KaxKy Aa AjeBojunue He 6u Tpebano ga roBope JOK UM ce HEKO He 0bpaTu, poauTtesb
CTaB/ba KOMag, /bensbuBe TpaKe NPeKo ycaHa fjeBojumnLLe-BO/IOHTEPa; aKO YYECHMLM Kaxy 4a Camo Ajevaum
Tpeba fa ce 6aBe cnopTom Kao WTo je pyaban, poanTesb CTaB/ba KOMAZ, /ben/bUBE TPAKE OKO HEroBmX
Hory).

OBaj npoulec ce NoHas/ba 3a CBe CTEPEOTUNE Koju cy HaBedeHU. Maeja je aa /bensbMBa Tpaka Tpeba aa
orpaHunumn cnoboay KpeTarba BOJIOHTEPA, KAo LITO CTEPEOTMNN MOTY IYLIUTU AjeLy Y MXOBUM CBaKOAHEBHUM
XMBOTUMA.
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3. PAOVIOHULE

HakoH akTMBHOCTU: [1OK Ce joll CTaB/ba /beN/bMBA TPAKa Ha BONIOHTEPE, POAMTE/b NO3MBA U BOJIOHTEpPE U
ocTaTaK rpyne (YKO/IMKO je BULLE yY4ECHMKA) Aa AMCKYTYjy WTa Ce AelaBa Kaja ce Ajeyvak uav gjesojumua
He Cnaxky ¢ OBUM maejama U1 xene ga byay nav aga ce noHawajy apyrayumnje. [la am cy ukag 6mnu y Takeoj
cuTyaumjmn? Kako cy ce ocjehanu? LWTta cy ypagmuaun? Ja av cy NPOMMUjEHUAN MULL/bEHE O, MOYETKA OBe
Bjerkbe? AKO je jegaH yY4eCHWK NPOMWjEHMO CBOje MULL/bEHE, MOy Aa CKUMHY ogroBapajyhy Tpaky ca
BOJIOHTEpA.

3ABPLUHA AKTUBHOCT: EMMATUIA
Tpajame: 40’

ToK aKTUBHOCTU: YyecHMLM ce noamjene y napose. CBaKOM napy ce Aa JMcTa ¢ oapeheHnm cutyaumjama
(Mncra 1). YuecHnum ce 3amone ga HaBeay Kako ce ocoba Koja ce Haluna y HaBedeHoj cuTyaumju ocjehana.
3aTim, CBaKKM Nap Mma 3agaTtak Ja CMUCAK WTa 6u peknun Toj ocobu, y Toj oapeheHoj cutyaumju. NMaposu
3aTMM Npe3eHTyjy CBE LITO CYy MUC/IUAM [a KaXy Y HaBeAeHOj CUTyaumjn.

Nucra 1.
1. M je obunasmo cBor gpyra Aok je 61uo 6onectaH n Hocmo my gomahy 3agahy.
Jb je nomorna ctapuum fa npehe npeko ynuue.
C je KaxKrbeH 360r ygapatsa Apyre gjeue.
[ je Ha Tyhu OB/ cnyyajHO NPECHMMMO HELITO APYro.
b opraHu3yje 3abaBy 1 HUKO U3 paspesa HKUje AoLWao.
Mako je nyHo TpeHupao, I HMje nobujeano Ha TaKMUYEHY U3 aT/IETUKE.
B je cnyyajHO cBOM Apyry pekao norpewHo Bpujeme poAMTE/bCKOr CacTaHKa, na je Herosa mama
CTWUINA TEK Ha Kpaj cacTaHKa.
8. Xje oabpaHuo npujatesba o4 Hanaga XyAuraHa, anaum je u cam gobuo 6aTunHe.
9. H je y4yeHUK reHepaumje.
10. P je ncnpuyao, cny4vajHo, TajHY KOjy je cCamo OH 3Hao.
11. AcranHo rnega T Ha ogmopy M nocauje wkone. M cTanHo ce cmjeLuka.
12. [ He nogHocK gpyra, jep je 60/bK y CNOPTY OA Heera.

NoukswnN

HakoH aKTuBHOCTU: Kako 6ucme ce 8u y moj cumyayuju ocjehanu, wma bucme mucaunu? Kako bucme ce
noHawanu, wma bucme pexknu? LLima mucaume 3awmo je mo ma ocoba ypadusa, Kako ce oHa ocjehana,
wma je mucauna?
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3. PAOVOHULLE

TEMA PAANOHULIE:

Ynpae/barbe BpemeHOM

8-10
50’

Y3pact

Tpajarbe paguoHmLe

MwuHMManaH 6pojyyecHuKa | 4

Lnmb pagnoHnue PasBunjarbe cBujectv o

opraHusaumja BpemeHa.

Ba*XHOCTU YynpaB/batkba BpPEMEHOM. bosba

MoTpebaH matepujan Manupu, onoske, bojuue, pagHu maTepujanun (Tabena), AHEBHU pacnopes,

Ha flip chart, Ha 3nay

AKTUBHOCT: MOJ OAH
Tpajarce: 30’

ToK akTUBHOCTU: PoauTesb aaje ynyTy Aa AvjeTe Ha Nanupy HawpTa NiaH akTUBHOCTM 33 jeaH AaH (CIMYHO
Tabenun 1, 6uTHO je aa Mma 12 nosba). Poautesb Aaje ynyTy Aa UCNyHe 0Ba NoJba TaKo WTo he y kbMX HaupTaTh
KaKo NpoBoJe BpMjeme TOKOM jefHOT AaHa (Ajeua mory upTaTi cebe, cumbone v cn.). PoanTesb He HaBoOAM
npumjepe akTMBHOCTM M NyLUTa Ajely Aa Cama Kpeupajy caapaj.

0OAa,5 po 7 catn

Op, 7 po 9 catn

04,9 po 11 catu

Op 11 po 13 catun

0p, 13 po 15 catn

04,15 po 17 catn

Op 17 po 19 catn

0p4 19 po 21 cat

0p 21 po 23 caTa

0p 23 po 11 catn

0g, 180 3 cara

0p,3 po 5 camm

Tabena 6p. 1

HakoH aKkTMBHOCTU: PoauTesb N03MBa Ajely Aa Npe3eHTyjy CBoje aKTUBHOCTU. [JOK Ajeua Npe3eHTyjy cBoje
LpTerKe, poautesb Ha nanupy (cxema AHEBHOr MJiaHa), KOjU je 3aKayeH Ha 3uf, 3anucyje CBe aKTUBHOCTU
Koje ajeua obaBsbajy TOKOM AaHa, U BpMjemMe Koje 3a Te akTUBHOCTU Ajela u3aBajajy. AKTUBHOCTU Koje ce
NoHaB/bajy Yy ogpehHeHOoM BpeMeHY 3anucyje camo jeHOM, anu AoAaje LpTULE Koje 03HaYaBajy y4yectanoct
W 0ofaje HOBe aKTMBHOCTM Koje ce nojase. HaKoH WTo cy 3anMcaHe cBe aKTMBHOCTWU, POAUTE/b YMTA CBE
AKTMBHOCTU KOje Cy Ajeua HaBena U HAaBOAM HajyvyecTanuje akTUBHOCTM Koje ajeLa npoBoge.

3aTum ce obpaha cBuma, noctasmbajyhu cibegeha nuTamba: Kako eam ce donada oeaj OHesHU naaH? a au
cada, Kada rnozsaedame 08e AKMUBHOCMU Koje cme Haeesu, mucaume 0d nocmoju Hewmo wmo éucme
Hesrvenu 0odamu/uzbayumu y/u3 ceoe 0HesHoz pacrnopeda? [a nu bucme 0odanu HeKu Hosu xobu? Aa nu
mucaume 0a Ha HeKy akmueHocm odeajame npesuwe/npemaso epemeHa? Koja je mo akmueHocm? [a au
Hekada umame ocjehaj 0a He cmuxceme cee obasese 3aspwumu Ha epujeme? LLIma mucaume 3auimo ce
mo dozaaha? fa au cmo Hewmo 3abopasunu? [a nau mucaume 0a 6u Ham OHe8HU rsaaH nomoaao 0a 006po
unu b6osee opeaHuU3yjeMo ceoje epujeme, 00OHOCHO 0a UMAMO 0080/bHO BPEMEHA 3d C8e 08€ AKMUBHOCMU
moKom jeoHe cedmuye? [a au 8u Moxeme oCMUCAUMU C80f OHe8HU naAaH? [a au 6u eam mo nomoeasno 0a
b6osve uckopucmume cgoje spujeme? Kako moxcemo Hanpasumu ceoj OHesHU MnaaH? [Oje da 2a cmasumo
KaKo 6u Ham ysujek 6uo sudreus?

KomeHTap: PoauTesb 3aje4HO C AjeLloM OAroBapa Ha NuTarba M yCMjepaBa MX Ha OpraHM3aumjy BpemeHa
Koja 6 um omoryhuna ga 6o/be oarosope Ha WKocke obaBese, obaBese y Kyhu, Aa Mmajy BULLIe cnobogHor
BPEMEHA 3a ApYrKetbe C NpujaTe/bima, Xobuje, 3a MHTEPHET, 33 KMHO, CNOPT, APYKEHE Ca POAMTE/bUMA U
.
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3ABPLWIHA AKTUBHOCTU: CNOBOAHO BPUJEME

3. PAOVIOHULE

Tpajame: 20’

ToK aKkTUBHOCTU: PoauTesb NO3MBA AjeLly Aa CMUCIe WTa 61 y HapeaHoj roAvHM BO/bENN HAayunTU, PaanTm
y cBoje cnoboaHo Bpujeme, a Aa To Beh Huje y HaBeAeHOM MaHy aKTMBHOCTWU. Heka ucTe HaupTajy ca
Apyre cTpaHe nanupa AHEBHOT NJ1aHa, Te HEeKA OA4Ny4Ye KOJIMKO UM BPeEMEHA Y TOKY jeaHor AaHa Tpeba 3a Te
aKTMBHOCTW. HaKoH Tora HeKa MOKyLUajy UCTe CMjeCTUTM Y AHEBHM NaH.

HaKoH akTMBHOCTU: Koje cTe HoBe aKTMBHOCTU ocmmucauan? Koamko Bam Tpeba BpemeHa 3a wux? Ja iu
cTe MManu npobaema aa Hahete cnobogHO Bpujeme KaZa MoXKeTe MPOBOAUTM Te aKTUBHOCTU? [a n uma
HEKO KO Huje ycnuo aa ux cmjectu? 36or yera? Kako moxemo Hahu cnoboaHo Bpujeme y Hawem naaHy
aKTMBHOCTW? [la v ce Hevera mopamo ogapehun? Yera? Kako goHWjeTU ogayKy?

Ynyta 3a poaurtesba: Pacnpasy BOAUTU Y CMjepy Aa MOXEMO CMatbUTU BpUjeme Koje MpoBOAMMO Ha
WHTEPHETY, Ha OHMajH UrpuLama, pavyHapy, Kako 6McMo Jobuan Bpujeme 3a yYerbe HOBUX KMBOTHMUX
MCKyCTaBa.

TEMA PAOVOHULIE:

Emouumje, npeno3HaBake emoLumja Kog cebe u apyrux

Y3pact 8-10

Tpajarbe pagmoHuue 40’

MwuHUManaH 6poj yyecHuka | 4

L/ pagmoHuLe Pa3BuTK cBUMjecT 0 cBojuM emouujama. MNosehatu pasymujeBarbe CBOjUX U
Tyhux emoupmja.

MoTpebaH maTepujan Manunpu A4 popmara, 6ojuue, promacrepu

YBOAHA AKTUBHOCT: FPUMACE
Tpajame: 20’

Ynyta 3a poauTtesba: 3a OBy aKTMBHOCT HAUpPTaTM Ha nocebHom A4 nanuvpy jeaHOCTaBHOM CMjeLlKa Koju
nokasyje pasnuunte emouuje. CMjellko MOXKe MOoKa3uBaTU: MOHOC, JbyThy, Tyry, cpehy, 3a40B0/bCTBO,
3axBasIHOCT, 36yHeHOCT, n3HeHahere, HECTPMN/bUBOCT, 3HAaTUKE/bY, HEPBO3Y, UTA. Mcnoa cBaKor cmjeLlka
HanucaTy Koja je To emoLMja Kojy noKasyje (mpumjep Ha canum 1).

Tok aktTMBHOCTU: CBM ycCTaHy. Poantess npepnoxm ga ydecHuum pasrmbajy csoja amua. CBako of Hac
Hanpasuhe no jeaHy rprmacy, UCKPUBUTU U M306IMUUTI INLE, TAKO Aa NOKasyje jeaHo ocjehatbe ca caurKe.
Csako anjete bupa ocjeharbe ca canKe y3 ycnoB Aa ce He noknanajy. Octanu Tpeba naxk/bmBo Aa rneaajy
M MOHOBE UCTY rpumacy. [neaajte nNaxk/bMBo, jep HMje fako noctuhu NoTNyHO MCTy rpumacy. Kaga oHaj
KO MoKasyje rpmmacy 3aspLum, nsbecHyhe pykama, u 1o he 6MTM 3HaK 3a Hac ocTane Aa NOHOBMMO UCTY
rpumacy. Ha ocHoOBY M310XeHMX rpumaca Agjeua norahajy o Kojoj emoumnju je pujeu.

HakoH aKktuBHOCTM: [la 1M Bam ce cBMUAjeNO noKasath rpumace/emoumje? Koja Bam je emoumja buna
nocebHo MHTepecaHTHa? Kaz ce Tako ocjehamo?

KomeHTap: PasroBapat o emoumjama Koje ocjehamo. [JMCKYyTOBaTK O TOME KaKO MpPeno3Hajemo emouunje
Kog, Apyrux. Harnacak Ha pa3sinkoBaky emoumja.
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3. PAOVOHULLE

MABHA AKTUBHOCT: MACKE
Tpajarse: 20’

ToK akTUBHOCTU:

Poautess: [Mokywajme ce npucjemumu cumyayuje Kada je HeKo U3 8aule OKO/IUHEe YYUHUO Hewmo wmo
804C je pacmy»uso, Hasbymuso, ynaawuno, nocmudjeno? LIma je ma ocoba ypaduna uau pekaa, na cme
ce ocjehanu mako? Cada yamume Kpyaoee 00 nanupad, u npucjehajyhu ce nocmynka uau puje4u me ocobe
Koja 8ac je pacmyxcuna, Haseymusa, ynaawuna uau nocmuojena, Hanpasgume Macky 3a U3pas sawee Auya.
MacKky Hanpasume maxko wmo heme Ha Kpya2y Haupmamu u3pas auya.

HakoH paga Ha mackama, poauTtesb gaje ynyty: Cada hemo ceu objacHumu ceojy macky. Kako cmo ce
ocjehanu?

HakoH wto cBu objacHe macke, pogutesb: Cau 3aKa4ume c80jy MAcKy Ha 3ud. [loenedajmo 2a. Kakea cy mo
auya? Cada hemo ypadumu ucmo, npucjehajyhu ce cumyayuja y Kojuma je Heko y4uHuo 0a ce ocjehame
nujerno, cpemHo u MoHocHo. [ToHOB0 HAMPABUMO MACKY 3a U3pa3 sawez Auya. 3amum hemo ceu objacHumu
KaKo cMo ce mada ocjehasnu, a 3amum 3aKa4umu MAcKy Ha 3ud, nopeo rnpse Macke.

HakoH wTo cBW 3aBpLle U3paay gpyre macke, pogutesb: Kakea cy mo auya?

HaKOH aKTMBHOCTU: YyecHUUM cjedajy n poanTesb MOYMHbe PasroBop NuTarbuma: [a Aam M mn cBOjum
NMoHallaremM yTMYEMO Ha TO Aa ce APYru OKo Hac ocjehajy nvjeno un cpehHo? Kako? LTa cTe BM ypaguam
na ce HaKOH Tora Heka ocoba ocjehana cpehHo 1 3a40B0/bHO? [la N CTe BM HeKaZa ypaauau Uav peknu
HELUTO LUTO je HEeKora YYMHWUIO TYXKHUM, JbyTUM, ynnaweHum, noctuheHnm? LLta mmcaunte Kako cy ce Te
ocobe ocjehane HakoH Tora? Kojoj rpynu anua npunagajy Te ocobe?

KomeHTap: Poagntesb TOKOM pa3roeopa C yd4eCHULMMaA HarsawaBsa Aa CMO O04roBOpPHU 3a OHO WTO paagnMmo U

roBOPUMO APYrMM JbyAMMA, Kao M Aa Halle NOoHaLlake yTMYe Ha TO KaKo ce J/byau OKOo Hac ocjehajy, aa am
WX PaCTY}KyjeMOo UAN YUHUMO cpeTHUM. CanKa 1: CmjewKko

DO

pAZENO FOMNOSNO  TUZNO  LGSPO doshdao

UBRANSTO  2AHUVALNO RATIRANO  ZBUAENVe  (RAIGVADENO

...@.

SEDTO  ACSTRRLJiVO BMREVYENO KoNRRAC 2NATIZEL nO

DETNG - o ARENC  URASEVO WRBENO  NSRuow
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3. PAAVOHULE

TEMA PAOANOHULIE:

Mehysprauko Hacube

Y3pact 8-10

Tpajatbe pagmoHuue 60’

MuHuManaH 6pojyyecHnka 3

Uuns/b pagmoHnue YNo3HaTu Ajeuy ca NOjMOBMMA BpLUHAYKOr Hack/ba U HEroBMM BPCTama.
Yno3HatM poguTesbe ca npobnemom MehyBpLlIHAYKOr Hacu/ba, Te
objacHUTM poauTe/bMMa U CUMNTOME U NOC/beauLLE Koje Ajela Mmajy Kaaa
Cy YK/byyeHa y mehyBpLUHaYKO Hacube.

YKaszaTu poguTe/bMma Aa je BaKHO ga byay nogplika CBOM AjeTeTy ako je
anjeTte gnmo mehyBpLUHaYKOr HacK/ba.

Oxpabputn poaute/be Aa MOKaxy WHTepecoBarbe 3a npobneme csor
fAjeteTa, He caMo aKo je aujete XpTBa Beh u gujete Koje je NoYMHUTE L
Hacu/ba.

MoTpebaH maTepujan Manupwu 1 onoske, flip chart nanup

YBoAHa pa3maTtpatba 3a poautesbe:

ArpecMBHOCT 1 Hacus/be

MpumjeHa cune y ajeunjem yspacty Huje HeyobuyajeHa nojaBa. PU3MYKO Hacu/be, NOACMjEXMBAHLE U
nocpam/bmMBarbe APYrux, yriaBHOM cnabujux, sepbanHa arpecuja U npujeTrbe, camo cy Heke og bopmu
arpecMBHOCTU KOje ce jaB/bajy KOA ajeue.

lMoHawake ajeTeTa MMa CBOje 3HaYere, gjela HaM CBOjUM MOHALWakbem HewTo nopyyyjy. Npuje Hero wTo
noZysmemo ogpeheHe mjepe u oapeanmo CTpaTervjy pasa ca nojeAMHOM AjeLom, MOPaMO MX NAXK/bUBO
NMoCMaTpaTh U NPATUTU KaKo BUCMO yTBpAMAKN cibeaehe:

®  BPCTY M HaYMH UCMO/baBakba HACK/ba, YHECTANOCT, CUTYaLMje Koje My NPEeTXoAE;
*  y3pOKe OBAKBOT MOHALIaHba.

YecTn y3pouM arpecuMBHOr MOHAWara jecy HUCKO CamMonoy3gake M CaMOoMoLITOBake, TeMesbHa
ersucTeHumMjasHa HECUTYPHOCT, HEMNoOBjepere Mpema OKOMMHM WM OAPACAMMA, MCKYCTBO Hacu/ba Koje je
BPLEHO Haj AjeLioM, OAHOCHO Hacu/be Kao MOAEN MOHallaka — Y OKOJMHKU, Meanjuma, KOMMjyTEPCKUM
UrpMLama — CTpax Koju ce ymakyje Kpo3 arpecvBHO NoHallake 1 Apyro. [jeua Koja Hemajy Aobpy civKy
0 cebu, Mory a KOpUCTe CUY Kao HauMH Aa Ce AOKaxKy ApyrMma, MOry MMaTh HAaCUIHWKE Kao moaene
M y30pe M BOAMTM Ce HacTojatbMMa Aa 3aZ0BO/bE CaMO COMNCTBEHE NOTpebe, Ke/boM 3a LOKA3UBAHKEM U
CTPaXoM 0f, KasHe.

OBa ajeua 4ecto HemMajy A06pO pasBujeHe couMjasHe BjelTUHE, UMajy YMatbeHy CNocobHOCT emnaTuje
W CHanaxeka y CouMjaIHMM CUTyauMjama, aan Mory MmaTu npobaem 1 ca nepuenumjom noaparkaja Koje
Tymaue Kao yrporkasajyhe 3a mux.

[jeun Koja ce noHalwajy Ha OBaKaB HauuH, Tpeba NPYKUTKU CHaXKaH OC/IOHAL, U MOAEN NMOoHallaka, nomohu
UM @ CTEKHY 60/bY C/IMKY O cebu Kpo3 aKTMBHOCTM Yy Kojuma he ce ocjehaTu ycrjelHMm 1 BarKHUM.

MehyBplbauko Hacu/be 036W/baH je Npobnem M CBaka WKoNa MOpa PasBMTM CBOjy cCTpaTernjy 3a

npeseHLMjy 1 60pby NPOTUB UCTOT, TE YK/bYYUTU CBE aKTEPE M AjesI0BaTM UMM Ce MojaBe NpBe HasHakKe, y3
06aBe3HO YK/byuMBake POAMUTE/bA.
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3. PAOVOHULLE

OcKM CaHKLMOHMCAtba HAaCUTHMKA U CripeYaBatba hUXOBOT Aasbiber MpobaemaTUUYHOT MOHaWakba, nocebHa
naxra Tpeba ce NOCBETUTU AjeLn Koja Cy KpPTBe Hacu/ba. [NoHeKas, HUje nako MAeHTUOUKOBATU KpPTBE
Hacu/ba, Na je NoTpebHO NaXK/bMBO MPATUTM MOHALLAHE Ajele M NPaBOBPEMEHO YOUUTU CUMMTOME KOju
YKasyjy 4a je Anjete noTeHuMjanHa XpTBa HACUAHOT NOHaLakba.

ToK akKTUBHOCTU:

Ha camom no4eTKy pagMoHuLLEe NOYHWTE PA3roBOp Ca AjeTeToM/AjeLlOM O HaCcK/by: LUTa CBE OHM CMaTpPajy 4a
je Hacusbe? Je M 3aCTYN/bEHO Y HUXOBO]j WKOAM UM Mehy UXoBUM npujaTesbmuma? Lta mory nogysetu
y Cy4yajy Aa oHu Byay M3N0XKEHU Hacusby U Cn. TTOKPEHYTU AUCKYCUjY. 3aTPaXKUTU 04, AjeLie Aa BaM Kaxy
Koje 061nKe MehyBpLUHAYKOr HacK/ba No3Hajy. HakoH WTo Aajy cBoje oarosope, Koje heTte 3anucatu Ha flip
chart nanupy, ONYyHUTE NUCTY HAaKHAZHO Ca NPeOoCTa/IMM OAroBOpMMa Koje heTe obutu y gpyrom gujeny
npBe aKTMBHOCTU. HAaKOH LWITO CTe HamnpaBW/M CNMCAK, TEK OHAA Npehute Ha YnTarbe M3jaBa U NO30BUTE
YYECHMKe Aa Npeno3Hajy o Kojoj BpcTM MehyBpLUHaYKor HacK/ba je pujed.

YBoAHa aKTMBHOCT: Mpeno3HaTu BpcTe mehyBpLUHbaUYKor Hacu/ba

Bpujeme: 15’

LinMsb: pasMmMcanTL O NojaBM 3/10CTaB/bakba Kao M O BPCTaMa 3/10CTaB/batba.

MHcTpyKumja: MpounTajTe go/be HaBedeHe cuTyauuje M Tpaxkute oh, Ajeue ga npenosHajy BpcTe
mehyBpLHaYKor HacK/ba.

1. Hagwuja myua Kag npuya. HbeHn gpyrapu y paspegy 308y je ,Myuatop”.

2. TujaHa uge y WwKony y ogjehun ceoje cecTpe, Koja je 3a gBa bpoja Beha n gpyrapu y paspeay je

UcmmjaBajy.

Nlejna n Tarba y3nmajy HOBAL, OZ, Y4EHUKA U3 HUXKUX pa3pesa.

EmMHa cToju Ha BpaTUMa y4YMOHMLE M yaapa CBaKora Ko yi1asn y YYMOHULLY.

5. [jeua cy oanyymna ga Hanpase jegaH nepdopmaHc, a Tajpy Cy M30CTaBUIM M HUCY jOj AasIN HUKAKBY
ynory.

6. AUO Hanasu yBpeas/bMBe NOPYKE Ha CBOM CTOJTy CBAKO jyTpo.

7. [Oamuposu apyrapu y paspesy Cakpmsajy My onpemy Ha 4acoBUMa GU3UYKOT.

8. JleHa je HoBM yyeHMK. CKopo ce gocennna. XaHa je CKopo nmana poheHaaHcky 3abaBy 1 no3Bana je
cse ocum JleHe.

9. Jlagucnas je jegMHa ocoba Kojy yBUjEK OKPUBE 3@ HEKO JI0LLIE NMOHALlake Ha Yacy.

10. Kag nma npobnem Ha yacy, Auo TO yBUjeK pjellaBa necHuLama.

pw

BpcTte mehyBpLIHbaYyKOr Hacu/ba:

HasuBakbe NOrPAHMM UMEHUMA
3a4MpKUBatbe

3acTpaluunBatrbe

ryparbe

UCK/byuMBatbe U3 rpyne

nucakbe NOrpaHMnX NopykKa

Yy3MMatbe IMYHUX CTBApU Uan yHudopme
UrHopucare

KneBeTatbe

dU3NYKO 310CTaB/bakbe
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Kpyr mehyBpLitbayuKor Hacu/ba

Bpujeme 15’

Liu/b: NnpoBjepnTH CTaBOBE AgjeLe o0 NUTaky MehyBpLIHaYKor Hacu/ba.

MoTtpe6Hu maTepujan: cenotejn, KapTuue (MAM nanup) ca HaTIUCUMa U cUmboMma:

e [loTNyHO Cce cnaxem

e [lOTNYHO Ce He cnaxkem

e [ljenMMMYHO ce craxkem

e [ljeNMMUYHO Ce He CNaXKeM
UHCcTpYKuMja:

3anujenute nanupe c u3jasama ,loTnyHo ce cnaxkem”, ,,MoTnyHo ce He chaxkem”, ,, [ljeNIMMUYHO ce cnaxkem”,
HAJEMMUYHO ce He cnaxkem” Ha YeTUpKU pasnnymTa 3maa y cobu. Peuute um ga hete Mm npoumnTaTv pasHe
n3jaBe M Aa OHM Tpeba fa MCKaXKy CBOj CTaB Npema TUM M3jaBamMa, Tako WTo he cTaTh Ha mjecTa y cobu raje
Cy rope HaBeAeHa MULW/bera. HakoH WTO npounTaTte jeAHY M3jaBy U gMjeTe 3ay3me CBOje MjecTo y CKIaay
ca CBOjMM CTaBOBMMa 3a AaTy M3jaBy, oHAa Tpeba Aa aprymeHTyje cBOj cTaB.

MpouuTajTe c/begehe msjase:

,3/10CTaB/bakbe U HaCK/be NPUPOAHA Cy CTBApP, M TO je TaKo yBUjeK buno”.

,CBaKo aujete Tpeba ga Hayum aa ce 6paHu. CTora, HacK/be je HeONXoAHO Kako by ajeua ojayana”
,AKO HEKOT 3/10CTaB/bajy, 3Ha4u Aa je To 3acaykuno/na”.

L2MHpopMMCate ogpacinx 0 3/10CTaB/bakby jecTe UMHKakbe”.

»Kaa HeKo 3n10cTaB/ba Apyry Ajeuy, ja HeMam HULWITA C TUM, TO HUje Moja cTBap”.

7 7 7 7 7
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

OxpabpuTe ajeuy aa pasmucie o cneumdrMyHMM aprymeHTMMa Aa ogbpaHe cBoj cTaB. HakoH cBaKe M3jaBe
CyMMpajTe aprymeHTe 1 Aajte ajeum nHdopmaumje WTa eKCnepTu MUCAE U KOjU CY HUXOBU apryMmeHTU O
TOMe.

MABHA AKTUBHOCT: NMobujegntn HacUAHUKA
Bpujeme: 15’

Uub: pasmucanTi o HENPUKAAZHOCTU ynoTpebe cune; cxBaTUTU Kaga Tpeba 3acTaTm U pPasmMUCIUTY;
LMjeEHUTM CBOje BjeLUTUHE M Pa3BMjaTu CBOje jaKe CTpaHe.

UHcTpyKumja: MpounTtajte namn ncnpudajte cbegehy npmyy yyuecHnumma. Ha Kpajy npoamckytyjte kopuctehu
nUTaka HaNMcaHa ucnog npuye.

»IMIHOTO }XMBOTUHA je XKMBJE0 y LWYMK 1 CBE CYy Ce Pa3/IMKOBase jeHa o4, APYre, UCTO Kao WTO Ce U gjeua
pa3nuKyjy jeaHa o4 gpyre. Beanku upHu measjes 610 je HeMo3HaT CBUM KMBOTUHAMA Y WyMK. HUKO ra
HWje BOANO jep je 61M0 HAaCUNHUK. KOPUCTUO je CBOjy TEXUHY M BEIMYMHY A3 NNALIK ApYre }KUBOTUHbE. [akbao
MX je OOK Cy ce urpane jep je »kenno ga Ux nosBpujean Uam aa ux nojeae. HujeaHa »KuMBoTuka Huje buna
[0BOJbHO BE/IMKA A My Ce CynpoTCTaBu.

JegHor gaHa, Manu KojoT je WeTao WyYMOM Kajg, je M3HeHada 4Yyo Nyname Be/MKUX Wana U nyukeTake
rparba Nnof TEXMHOM BeINKe XUBOTUHbE. Huje 6o TelwKo norogmTn Ko fonasun — 1o je To BENKKU LpHHK
meagjes. Manu KojoT 6mo je ynnaweH. [a nv ga nobjerHe Kao 1 yBunjek? buno my je Buwe gocta bjerkara
W XKMBJbEHbA Y CTPAXy 0Of, BE/IMKOT LpHOTr MeaBjeaa. Minak, 6uo je npemanu fa my ce cynpoTcTtasn GUsnYKu.
[JOK je pasmuLu/bao WTa ga ypagu, yrneaao je xpny Koctujy. Mako je 6uo cnab v ynnaweH, b1o je nameTHujm
o4, BeNIMKor LpHor measjeaa. OTMLWA0 je A0 Xpne KOCTWjy, Cjeo Ha kWX U OKpeHyo sneha Hagonasehem
Mmeagjeay W no4yeo rnabatu jeaHy og, KOCTujy. Manum KojoT CTPn/bMBO je U Xpabpo YeKao aa My ce mensjes,
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3. PAOVOHULLE

npubauxkun. Kag my ce measjes npubanxkmno u gowao msa neha, KojoT je macHo pekao: ,,0x, KakBor cam
YKYCHOT LpHOr meABjeaa nojeo! Anu jow yBujeKk cam rnagaH. Bonvo bux Hahu jow jeaHor oBakBor meagjena
Aa ra nojegem”.

Benuku upHU measjes 610 je HaBMKao A4a je cBe No keroBom. Kag rog 6u 1o xenvo, oH 6u rypao gpyre Ha
cBOM nyTy. Morao je 1 Aa nperasu cBakor He 6puHYyhM 0 TOMe KOIMKO MX TUME MOKe NoBpujeantn. OH Huje
3HAO LWTa je CTpax jep y WymMun Huje 61Mno HMKor Beher 1 oKpyTHUjer og kera. Mnak, naeja ga 6u morao 6utu
nojeaeH, ogmax ra je saycrasumna.

[a nv KojoT cTBapHO MOXKe yXBAaTUTU U nojectn meagjeaa? Huje 6uo cnpemaH Ha pM3MK 4a TO cam casHa.
Crora je oanyymo ga ce na*k/bMBO NOBYYE Ha3azd CcBe AOK HWje NOTNYHO HecTao y wymun. KacHuje je ctao m
nomucano: ,Kakas cpeTaH bujer! [lobpo je wTo cam ycnuo nobjehm og Tor 3n0r Kojotal”,

Hu meaBjes HM KOjOT HMUCY NMPUMKjETUAN Oa HA APBETY Cjeam BjeBepuua M nocmatpa mx. Bjesepuua je
nomucanna ga bu, ako cBe ucnpuya mezaBjesy Kako ra je KojoT npesBapuo, MOria NocTaTty npujatesb ca
UM 1M OH 6X MOrao WTUTUTK by U HeHY Nopoauuy. Bjesepuua je ogmax ckounna ca gpBeTa Ha 3eMJby U
noTpyana npema megsjeay. Anv, Maan KojoT je BUAMO KaKo ce BjeBepuua Kpehe npatehu ctone meagsjeaa.

BjeBepuua je Hawna meagjesa u cBe My UCnpu4vana v Tpaxkuaa ga ce cnpujatesbe. Mako BeUKK LPHK
meagjeq Huje 61o HewTo nocebHO NameTaH, CKOHTAO je Aa je MpeBapeH, U To My ce HUuje cauajeno. Pekao
je BjeBepuum: ,,lMonHM MU ce Ha pame. Bpujeme je aa Tv noKaxkem wTa hy ypagmuti Tom yKaBom KojoTy”.

TamaH LITO je KOjOT MOMUC/IMO A3 je NPEeXUBMO NPETXOAHY CUTYaLujy, MOHOBO je 3a4yo TellKe KopaKe noga,
KOjMMa nyuajy rpaHumue y Wymun. Benmku upHu meagjes, npubaunkaBao ce ca BjeBEpPULOM Ha paMeHy.
MoHoBO je Mmao Npobaem. Mmao je Bnary npegHOCT, ann HXje 3HAO WTa Aa ypagu. [a v ga nobjerHe Kao u
npuje? Tpeba m 6UTK ynnaweH uujenn Kmsot? Tpeba M LO3BOAUTM BEMKOM LPHOM MeABjeay Aa BpaTu
CBOjy Y/I0Ty HAaCUHMKaA?

,Hel” — nomuncan manu Kojot. ,Bennkun upHU measjes HUje TONMKO nameTaH. Moxaa je jak, aam ja cam
nametHujnu!“ OHAa je noyeo Aa pasMmuLu/ba WTA Aa ypaam. NoHoBo je cjeo nehuma okpeHyT Hagonasehem
MeZiBjeay U MPaBKMo ce Aa UX He BUAM KaKo Aoase. YeKao je oK My Ce HUCY LL0BO/bHO NPUBAMMKKUAM A3 Ta
yyjy M OHAa je rnacHo pekao: ,MuTam ce rgje je Ta BjeBepuua? MpoLIo je CKOPO Nosaa caTa OTKaKo cam je
nocnao ga mu gosege cbeaeher measjena”.

Mutamwa:

LLita mMcaute o BjeBEPUUMHOM MOHaLLAKbY?

LLta je jow BjeBepuLLa MOra ypaauTm?

Xohe nn BjeBepuLa U BENKM LpHM MeABjes NocTaTu Npasu npujatesbmn?
LLiTa je nomornio manom KojoTy ga nobujegm?

3ABPLUHA AKTUBHOCT: LUTta yYMHUTU YKONMKO CTE T UAU TBOj ApYr/Apyrapuua xpree
Hacu/ba?

Bpujeme: 15’

MocTaBWTe AjeTeTy NUTakbe WTa BU YYMHWUIO A3 je XKPTBa HacK/ba. Heka cBoje oaroBope 3anuile Ha NoCT-uUT
nanupe. Mo 3aBpLeTKy, HeKa Mx 3anunjenu Ha flip chart nanup, fo Kojer hete n BM 3annjennTn npenopyke
LITA YYMHUTU Y OBAKBOj CUTyaLMju. YnopeauTe oArosope 3ajeHo.

Mpenopyke:

AKo je HeKo HacunaH npema Tebu A HEKOM APYrom AjeTeTy, ako BaM Ce pyra, M3asuea Bac, UK yaapa,
aKo BaMa MM HEKOM [ pYrom roBOpu pysKHE pujeun, ICMunjaBa Bac, MOXKeTe Aa ypaguTe cbegehe:
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Hemoj cam/a aa ce cyoyasaw ca npobaemom Hacu/ba, Y TBOjOj OKOIMHM NocToje ocobe Koje TM mory
nomohu.

Mcnpuyaj To HeKoj ogpacnoj ocobu y Kojy Mmall nosjepersa (To mory 6utu: majka, oTal, OMU/bEHMU
HaCTaBHUWK, Negaror, NCUxosor, ANPEKTOP, HEKO A0 PoabUHE U Ci.).

Hemoj myucamTtn aa 70 Hacu/be 3ac/yKyjell 1 Aa HULITA HE MOXeL YPaauTy.

[oK ce npob6iem HAacMIHOT NOHalLakba Y TBOjOj OKOZIMHWU He pujewn, yBujek byam y rpynu ¢ Apyrom
AjeLom, He ocamsbyj ce.

Hemoj ocjehaTu cpam 360r Tora WTO je HEKO HacuaaH npema Tebu.

AKO awujeTe 3/710CTaB/ba ApYyre, 3HAYM Aa My je noTpebHa nomoh, MMa Heku npobaem Koju Tako
ncnosbasa.

Oppacna ocoba je oaroBopHa Aa NocTynu no npoueaypama NPonmcaHMM 3aKOHOM U [a Te 3aLUTUTK
0p, cBaKor 06/1MKa HacK/ba

Hemoj aa ogycrajew! HujeaHo gujete He 6K cmjeno aa TPNKU Hacusbe!

3. PALLMOHULIE

CaBjeTu 3a pogurtesbe

Poautesbn Mmajy npumapHy obaBesy 1M 04roBopHOCT BPUHYTU 3a 34PpaBO oApacTakbe CBoje
Ajeue, a WKOoMa Kao BaCNUTHO-06pa3oBHa yCTaHOBA MOpa Npey3eTu CBOj ANO OArOBOPHOCTH
He camo 3a obpasoBarbe Beh 1 3a BacnuTarbe Ajeue Ha HbMXOBOM NyTy ogpacTarba.

LLITa y4MHUTHM aKO je Balle AujeTe KPTBa HACK/ba

1. Hemojte ce oagmax KOHPPOHTUPATM Ca HACU/IHUKOM U HETOBUM POAUTE/bUMA, jep
6M Tako moramM Ao[aTHO ,NOTNAAUTU BaTpy”. HMKaKo HemojTe oxpabpusatu gujerte
A y3BPaTK HAaCUHUKY MO CUCTEMY ,,0KO 33 OKO, 3yb 3a 3y6”. Y3Bpaharbe Hacu/bem Ha
Hacu/be MOXKe NPoy3poKoBaTN 036u/bHa NnoBpehmBarba gjeue.

2. TMokywajte npukynutn wro je moryhe sBMwe nHpopmauymja o Tome wra ce goraha.
TauHe 1 cBeobyxBaTHe MHPOpPMaLMje HAaONXOAHe Cy KaKo bucre npaBuAHO AjenoBanu
Y Uu/by 3aliTUTe AjeTeTa.

3. Cnywajte naxk/bMBO CBOje AujeTe. 3/10CTaB/bEHO Ce AMjeTe CTUAM OHOra LWTOo My
ce Aewasa M BP/IO TEWKO O Tome roBopu. Beh cama umrbeHuua ga je Bawe gujete
nporoBopmuao o npobnemy, moxe mMHoro nomohu. MckpeH pa3roBop ¢ ocobom op,
nosjeperba, Aobap je moYeTaK y Luu/by pjeliaBatba Nnpobaema.

4. OG6jacHuTe pjeTeTy Aa HacuAHA Agjeua MMajy npobaem ca CBOjUM MOHALIaHEM U3
Pa3sANUUTUX Pa3/iora: MOXAa CYy M CAaMU XKPTBE HAaCU/ba, UMajy HUCKO CaMONOLUTOBaHe,
He3a[0BO/bHU Cy U TeLKOo ce 6ope ca BAACTUTUM cTpaxoBMma. lMomosunTe gjetety ga
CXBaTW KaKO HAaCUIHUK HUje BENNK U MOhaH KONMKO My Ce TO YMHM.

5. C pjeTeTtom pasroBapajte 0 HAUMHUMA KaKO Ce 3aLUTUTUTU 04 HACUJIHUKA. YKOUKO je
pujey o BpLWHAYKOM Hacu/by, pa3rosapajte o moryhum noctynumma Kao ogrosopuma
Ha Hacu/be:

® He MoKasyj Aa Te 3/10CTaB/bakbe /byTU N Y3HEMUPABA jep TO ,,XpPaHWU” HAaCUHUKa;

CNOXKM Ce Ca HACUIHUKOM, KaXKu My Aa MMa npaso, 1 oTuhu;

yBUjeK bygm y rpynu c Apyrom AjeL,om, He 0CamMibyj Ce;

aKo Tpeba aa 6jexumul, yBujek bjexkm npema byamMma, a He Ha ocamy;

He yna3u y pa3roBope ca HaCUHUKOM;

npobaj He cxBaTaTW /IMYHO OBaj npobnem jep cy npobnemn pjeteta Koje

3710CcTaB/ba y3pOK Npobnema, a He Tn!
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TEMA PAANOHULLE:

Kako edpuKacHuMje yuutn — mana yma

Y3pact 11-12

Tpajatbe paguoHuue 60’

MwuHMManaH 6poj yyecHuKa | 2

Lnmb pagnoHnue YcBojutn edpuKacHe meToge yuyerwa. [OTaKHYTU KpeaTMBHMje HauyuHe
pjewaBarba npobaema.

MoTpebaH matepujan Manupw 1 oN0BKe, pagHU NCT ca Tpu 3agaTka, Benuku flip chart nanupm,
6ojuue, promactepu

Tok paga: YBOOAHA AKTUBHOCT MO3TAJIULIA
Tpajare: 20’

ToK akTMBHOCTU: CBaKM 0f, y4ecHWKa Aobuje pagHe MCTOBE Ca YETUPW ynmucaHa 3asaTtka (pagHu IUCT -
3agaum). Mpea ocoba Koja pujelun 3agatke gobuja uujenu flip chart kKao Harpagy, gpyra nonosuHy flip
chart, Tpeha no yetspTuHy flip chart. OB/ nannpun Kopucrte ce KacHuje y rMaBHOj aKTUBHOCTU.

HaKoH aKTuBHOCTU: Jecme nu umanu mewkoha y pjewasarby 3a0amakxa? LLima eam je buno Hajmexce?
LLiIma eam je nomoeno 0a doheme 0o pjewera?

KomeHTap: MoHeKag pjeletrbe Tpeba TParkMTU M3BaH yobUYajeHOr HauMHA pasMULLI/bakba, U3BaH KyTuje.

MABHA AKTUBHOCT: MAMNA YMA
Tpajare: 40’

YnyTta: MeTtog yyersa nytem mana epukacaH je, npumjersus, ybp3aBa yuyerbe M MpoayrKaBa TpajHOCT
3anamheHor. MUcTparkMBarba MOKasyjy Aa ydyerbe nyTem CTBaparba mane yma A0BOAM OO AyroTpajHor
namherba HayyeHor, jep Ham mana omoryhasa yBug, y LjennHy. 6es yBuaa y ujenimHy, He MOXKeMO roBOPUTH
0 MPaBOM yuetby, Koje CYLUTUHCKM NPeacTaB/ba pasyMujeBarbe maTepuje, a He namhere getasba.

TOK aKTMBHOCTU: JeJaH Of y4eCHMKA YnTa TEKCT ca pagHor amcta TEMA OAHA, na ceu npuctynajy nspaau
MAME YMA cnvjegehu 3agata npasuna.

Mpasuna nspage mane yma

e [naBHa naeja, npeamet nam GOKyc NpeacTaB/ba Ce y LEeHTPasIHOj NO3ULMjU, LPTEXOM UAN CI0BUMA,
Ha gobujeHoM manupy 13 NpeTxoaHe Bjexkbuue.

e [naBHe Teme M3pacTajy (3paye) U3 LLeHTpasIHOT MOjMa Kao rpaHe.

e [paHe ce cacToje of CMKa UK K/bYYHUX PUjedn HaMMCaHUX Ha rpaHama.

e Teme (NnoaTeme) marber 3Havaja NpeACcTaB/bajy Ce Kao rpaHunue oapeheHe rpaHe.

e [paHe M rpaHymMLEe TBOpPE NOBE3aHY, CMUCIEHY LijeNInHY.

Ynyra: lNounrbe ce of UeHTpa KOju NpeacTas/ba K/bydHM Nojam. 3aTUM LPTamO rpaHe Koje nonase of
LEeHTpa, a Koje npeacTaB/bajy NojMoBe Koju cy y 6MCKOj BE3U ca LeHTpasHMM nojMmoM. Mpenopyka je aa
rpaHe 6yay obojeHe pasnnumntum 60jama, a 4a yaa/beHuje rpaHe byay cBe Makbe MHTEH3UBHUX 60ja nan cee
Tare. Ha Taj HaumH, camom popmom LUpTarba U 6ojerba, 03HaYaBaMo LWTa je HajouTHuje. NMorXKesbHO je BUTK
LITO BMLUE KpeaTMBaH, jep Ha Taj HAa4YMH KOpPUCTUMO 0bje xemuchepe mosra. M3Hag cBake rpaHe NULLIEMO
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ogrosapajyhu nojam, u To yBujek Tpeba 6UTK jegHa pujey nnm ppasa, a HUKaga pedyeHmua. [Jo3BO/bEHO je
KOPUCTUTU U cumbosie. Marny MOXKeMO OrpaHMUYUTM OHAA Kaga MMaMOo YTUCAK @ CMO 3a1CTa 3a0KPYXKUAN
CTPYKTYPY CaZprKaja KOjU KeaNUMO TPAjHO HayunTw.

HakoH akTMBHOCTU: CBM Npe3eHTyjemMo CBOj paa.

Duckycuja: Y 080j gjexcbu Kopucmuau cMo npucmyn yyery Koju je mano opyaaquju. [1peo cmo yoyunu
K/bYyYHU Mojam, a 3amum 2snaeHe meme u noomeme. [la AU 080j HAYUH yYyera cmampame AaKWUM uau
mexum 00 docadawrbe2 HaYuHa ydyera? Ko je Hanpasuo marny yma u3 Koje je Hajnakwe Hayyumu? 3602
yeza?

PAJIHU JIUCT TEMA AAHA
PagnoHuua: KAKO EOMKACHWUIE YYUTU — MANA YMA

LLTa je 6uonoruja n Ha Koja, Tj. Ha KOJIMKO ce nogpyyja gujenu?

Pujey 6uonorunja rpyKkor je Nnopmjekia n HacTana je og, pujeun 61oc, LWTO 3HaAYM XKMBOT M 10TOC, LUTO 3HAUU
pujey, rosop. Y Wnpem cMmucay, b1uosioruja je CKyn HayKa o KMBOj MPUPOAM, @ Y YKEM CMUCAY, HAayKa Koja
ce 6baBu NpoyvyaBarbeM KMBoOTa. Ha 3emsbu nocToju Buwe of 10 MUAMOHA PA3INYMTUX BPCTa, @ CMATpa
ce 4a UX MMa BjepOBATHO M MyHO BULUE, jep NOCTOjU MHOFO HeZOCTYNHUX NOAPYYja KOja HUCY UCTparKeHa.
HbuxoBa BesMUMHA NOKPMBA PACNOH Of, OHWUX KOjU CY MUKPOCKOMCKE BEIMYMHE A0 OpraHn3ama BeMynHe
niaBor Kuta. CBM OBM KMBOTHU 06/1MLM MMa]jy U3BjeCHE OCOBMHE Koje X YMHe cneumdUYHUMA U PasInKYjy
o4, MpTBux TBapu. OBe cy 0CObWHe, Ha Mpumjep, moryhHOCT penpoayKumje, pacta, aam n moryhHoct
npunarohaBarba OKOJINHMU.

Moppyyja buonoruje 6pojHa cy, anu, y wmpem cMucay, bmonorunja ce gunjenn Ha:

e 300/10rUjy,
e BOTaHWKYy,
e eKkonorujy,
e aHTpomnonorujy.

300/10r1ja — pujed 30010rMja A0NA3N O TPUYKUX PUjEUM 300H, LUTO 3HAYM KMBOTUHA W JIOFOC, LITO 3HAUM
pujey, rosop. To je Hayka Koja ce 6aBKM NpoydyaBartbe€M WM OMUCMBAHLEM KMBOTUHbA Ca CBMX rleguiuTa. To
3HauM 4a OHa NpoyvaBa CTPYKTYpY, GYHKUMjy, NOHAaLIae, Pa3Boj, CUCTEMATUKY, EKONIOTU]y U pacrnoajeny
XMBOTUHA HA 3EM/bMU.

boTaHWKa — HayKka 0 6u/bkama. Pujey 6oTaHMKa 40M1a3M 0f, rpuke pujeun 60TaHMKOC, WTO 3HAUYMN BU/bKA,
Tpasa.

EKkonoruvja — pujey ekonorunja 401asn og, rpUKMX pUjedm oMKoc, WTo 3Ha4YM Kyha, 4OM M 0roc, WTO 3HAYU
pujey, rosop. To je rpaHa 6Monorvje Koja He camo Aa NpoyvyaBa pasHe »KMBe opraHMame Beh U OKONMNHY Y
KOjoj Kuse.

AHTpoMosorKja — pujey aHTPoONoAorMja 40Masun o4 MPUYKMX PUjedn aHTPOMOC, WTO 3HAYM YOBjEK M N0TOC,
LUTO 3HauM pujed, rosop. To je rpaHa 6uonorunje Koja NPoyyaBa JbyACKM KUBOT U KYATYPY, TE€ CAUYHOCTM U
pasnuke mehy /byanma: Kako /byam K1Be, LWTO page, WTO MUCIE M KaKo ce 0AHOCe Npema OKoAnHKU. Ocnum
TOra, aHTPOMOAOrMja NPOyYaBa KaKo ce pasBMjana /byAcKa paca, Te Kako Cy HacTajaia U HecTajana /byacka
APYLWITBA, ann je OKpeHyTa U cagalihbocTv 1 byayhHocTu byackor poga. Moram 6ucmo pehu aa ce npegmet
aHTpoOMonorunje CBOAM Ha jeaHo nNuTakbe: LLTo To 3Haun 6MTH YoBjeK?.
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PALHW NNCT: 3AJALM
PAAVOHMLIA: KAKO EOUKACHWIE YYUTM — MATNA YMA

3apaTtak 1. OTay 4eTBOpPO AjeLe ogayymo je Aa npuje cBoje CMpPTKU, CBOjOj Ajeun nogjeaHako pacnogujenm
3eM/bULLTE Koje nocjesyje Kako 61 Moran noyvety naaHnpaTu rpaghby BAactutmx Kyha. Tokom 3ajegHuuke
pacnpaBe Ha K0joj Cy NpMCcycTBOBaIN CBM (OTaL, M YETBOPO AjeLe), HUKAKO HUCY MOI/IM Aa ce A0roBOpPeE KaKo
Aa noauvjene semsbuwTe. Y HemoryhHoCTM aa gohy [0 foroBopa, NOCTaBUAM Cy 2 NPaBMAa Yy Be3u C KOojuma
Cy Ce CNOXWAU A3 Mopajy 6UTK MCNOLITOBaHa TOKOM nogjene:

a. Csu Tpeba aa Aobujy UCTy BEANUYNHY 3€M/BULLITA;
b. 0O6auK 3em/buLLTa Ko cBUX Tpeba aa byae Uctn, Uy jeaHOM Komaay.

Monnmo Bac fa NOMOrHETE 0BOj MOPOANLM U MPEeaNOXKUTE U3TNes 3eM/bMLLITA KOjU 3340B0/baBa NOCTaB/bEHA
npasuaa. icnog je aaT nsrnepq, LjenokynHe napuene Kojy oBa nopoauua nocjeayje.

1000 m

500m

1000 m

500m

500 m

500 m

3agatak 2. MNpuje otkpmuha MoyHT EBepecTa, Koja NiaHKHa ce cmaTpasia HajBMLWOM Ha CBUjeTy?
3apaTtak 3. Koja pujey Ha Halwem je3unKy je yBMjeK HanmcaHa HenpaBuaHO

3agaTtak 4. Kojum cmjepom nae aytobyc? /injeso nam gecHo?

OOO0OO0OAM

O O

Pjewermsa:

3apgaTtak 1: 3emnjuwite ce nogujenn Ha ABaHAECT jeAHAKMX AMjeNnoBa, TAaKO LWTO Ce NOBYKY TP BOAOPABHE U
TPY XOPU3OHTaNHE InHKje. [JobnjeHo 3emnjuLlTe ce NoAMjeNnn Ha YeTUPU jegHaKa anjena, y obnKy cnosa
n.

3apaTtak 2: MoyHT EBepect
3apgaTtak 3: HenpaBuaHo

3agatak 4: Aytobyc nae nvjeso (He Buae ce Bpata)
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3. PALLMOHULIE

TEMA PAOANOHWLLE:

JbyTHba M arpecuBHOCT

Y3pact 11-12

Tpajatbe pagmoHuue 55’

MwuHMManaH 6poj ydecHuKa | 5

Un/b pagmoHnue Hayuntn pasnuky nsamehy s/byThe (emouuje) U arpecvMBHOr MoHallakba.
Mpeno3HaT GU3NYKE U KOTHUTUBHE MPOMjEHE Koje nay y3 /byThy. YCBOjUTH
BjEeLUTUHE KOHTPO/IE JbyTH-E.

MoTpebaH maTepwujan Flip chart nanup, pnromacrepu, nanmpu A4 dopmata, pagHu auct

YBOAHA AKTUBHOCT: JbYTHA U ATPECUBHOCT
Tpajame: 15’

YnyTa 3a pogurtesba: Y 0BOj aKTUBHOCTU LiW/b je Aa YY4ECHUUM pasyMunjy pasinky nsmehy emoumje /byTre u
arpecuBHOT MOHalUaka.

ToK aKTUBHOCTU: PoauTe/b 3aMOM YYECHUKE @ HaBedy CBE PUjeyun KOjux ce MOry MPUCJeTUTU Kagda udyjy
pujey JbYTHA. Pogutess pujeun ynucyje Ha flip chart, y ABuje KonoHe; ncnoyeTka 6e3 HacnoBa, Tako Aa
anjenu pujeun/pedeHnue Ha OHe Koje ce ogHoce Ha emMoumjy byTe (HNp. bujec, ekcnaoampahy u cn.), Te
Ha arpecuBHO NOHalame (yaaparbe, NCoBakbE U CA.).

HakoH akTuBHOCTU: Kaza cy CBM yYeCcHMUM 3aBPLUNAN ca HaBoherem pujeun, poantess nuta: Koja je pasnuvka
nsmehy osux pujeun? LLTa mucaute aa onucyjy pujeun npee, a WTa onucyjy pujeun gpyre KonoHe? Kaga
ce 3aBpLUM OBaj ANO AUCKYCHje, POaUTEsb YNUCYje HAaC/I0Be M3HAA KOI0HA: eMOLMja M NOHaWwake. Pogntess
nuTa yY4eCcHWKe [a HaBeay Yy KOjUM ce cuTyalmjama JbyTe M Kako To m3arnega. Octatak AUCKyCcuje Boan ce
Yy CMjepy 3aK/by4yka Aa je /byTha HOpMasaHa emMmouMja KOjy CBU A0XMB/baBaMO Kaga CMATpamo Aa Apyru
HUCYy dep npema Hama MM Hac MpuTnpajy. C Apyre cTpaHe, arpecUBHOCT je MOHallake Koje KOPUCTUMO
KaZa CMO JbyTW, a U3asuea wrety (6on, Henpasay) Apyroj ocobu. Pogutesb Taga nNMTa y4eCcHUKE UMajy in
TewkKohe Be3aHe C eMOLMjOM JbyTHE, C arpecMBHMM NOHaLLIaHeM U KaKBe cy Te Tewkohe. Poautess Boam
OMCKYCHjY Y CMjepy pasymujeBarba arpecMBHOCTM Kao peaKumje Koja cTBapa goaaTHe npobneme. Pogutess
33aTUM NKUTA Aa /1M JbyTHa MOXKe BUTM KOPUCHA M Kaaa.

Ynyrta 3a pogurtesba: /byTka je cacTaBHM AMO Halwer eMOLMOHA/IHOT OO0XMB/baja, eMoLunja Koja ce
nojassbyje paHo y pa3Bojy. CBu je ocjehamo, 1 To je HopmanHo. CBaKo MoOXe BUTK JbyT, anun je nuTarbe
KaKo M3PasnTU JbyThy 6€3 arpecnBHOCTU. JbyTHa Ham MOHEKa NOMaXKe A3 Ce MOKPEHEMO WU PUjeLLIMMO
Heke npobneme. MNMpobnem HacTaje Kafa CBOjy JbyTHy MOKA3yjeMO Ha arpecuBaH HauuH. ArpecuBHOCT je
noBe3aHa C HaCU/beM, KPUMUHANOM M NOLLNUM 34,PaB/bEM.

3aBpLUeTaK ANCKYCHje BOAM Ce Aa Ce HaBeay BPCTe WTEeTe Koje MOXKEMO HaHWjeTH 4pyroj ocobu: dpusndka,
eMOLMOHa Ha, coumjanHa.

MABHA AKTUBHOCT: LUTA 4O UBJ/bABA JbYTKO?
Tpajame: 20’

ToK akTuBHOCTU: PoauTes/b nogunjenn nanupe u Gpaomacrepe yyecHUUMMA € yNyTOM Aa HaupTajy /byTKa,
LPTaAHOr INKA KOju je Beoma sbyT. LipTajy Ha HaumMH aa ce Buan aa je JbyTko Beoma /byT.

Pogutesb nokpeHe guckycujy: LLIma ocjehamo kada ce roymumo? Kako ce mo sudu? Kako Ham u3zneda
nuue? Kako Ham u3znedajy wake Ha pykama? LLima Ham nponasu kpo3 enasy? Kako ce obpahamo opyaum
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3. PAOVOHULLE

/oYyOUMA OKO Hac? Podumerb moxce nomohu mako 0a Hasoou: Kako bucme Haupmanu 0a ayna cpye? Kako
heme Haypmamu da /bymko Hewmo 2o080pu?

HakoH akTuBHOCTU: Kaga yyecHULM 3aBpLUe LPTEX, KPAaTKO NpeacTaBe KaKas je huxoB JbyTko. Poantess
CyMMpa M3jaBe y4eCcHUKa M 06jacHU O3 /byTHa MMa YTjuLAj Ha Halle TMjeno Tako WTo ce rpye muwmnhu
BMAMLE U LIAKa, Ancatbe ce ybp3aBa, cpue jaye niyna, 3HOjUMO ce. JbyTHa yTUYe M Ha Halle pasMuLL/batbe:
He MOYXeMO MMUC/IUTU jaCHO, Kao Aa ce cBe Op30 0AMrpaBa, a NojaB/byjy Ce JbyTe MUC/U, KAO LUTO CY: MP3UM
0BO MjecTo, OHM Me HepBUpPajy, MEHN HULLTA HWUje A03BOJbEHO... (yNoTpujebutn n npumjepe Koje JbyTko
nsrosapa).

3ABPLUHA AKTUBHOCT: KAKO CE ,, OXJIAOUTU?
Tpajare: 20’

TOK aKTUBHOCTU: PoauMTe/b 3aMO/IM YYECHMKE Aa ce Nnoaujene y rpyne no Asoje.

CBaka rpyna fobuje KpaTky npuyy n3 pagHor ancTa bosbe pjelerse. 3agatak CBake rpyne jecte ga npouujeHe
moryhe nocsbeguue noHalarba rMaBHOr MKa, Te Aa ocMmucie 6osbe pjewerbe 3a Aaty cutyauujy. bosbe
pjewere Moxe 61TH Aa 3PasMMOo J/byThby, a A3 HE HAHOCMMO LITETY APYrome UAKM Aa CMTyauujy carneaamo
Apyrauvje, cmucaMmo 6osbe pjelerse, Te Aa A0 /byTe U He aohe. [Lok rpyne page, poauTesb nx obunasu
1 Nomaxe y bopmynaumju noc/beamua uam pjelletsa.

HaKoH aKTMBHOCTU: PogunTesb 3aMoNn jeAHOT 04 y4eCcHMKa a NpoYmTa CBOjy Mpuyy, Te Aa HaBeae Noc/beauLe
n 6osba pjewersa. 3aTm nuTa: Kako sam ce csudjena osa akmusHocm? Kako cme ce ocjehanu? Jecme au
ce 8U soymusnu Ha Capy uau [ady? Je au 6usno0 mewko npoyujeHumu Koje he nocreeduue Hux 08oje umamu
3602 HAYUHA HA KOju Cy U3pasusau ceojy reymrby? Kaod ce soymumo, wma 6u Ham nomoaso 0a pasmucsaumo
0 nocmeeduyama? a aAu Ham romaxce 0a Kaxcemo cebu CTOIM, PASMWUC/IN! [la au 6u Ham nomoezsao oa
0y60KOo OuwWemMo KaKo bBUCMO ce CMUpUaU U cMucaunu bosve pjewerse? Je au 6uUno mewko cmucaumu opyaa
pjewera? Imame au 8u cAu4HUX cumyayuja? Kako cme ux pujewiunu?

KomeHTap: Kao 3ak/byyak, poantes/b NOHOBM A3 je /byTHa HOpMas/siHa eMolMja Kojy cBako ocjeha un aa je
Ba*KHO Kako hemo je n3pasmtn. ArpecMBHOCT HUje pjellerbe, jep MMa No Hac Jowe nocsbeguue. Pogutess
HaBede Oa Ce MOXKemMo Dbp30 cMUpPUTM aKo Kaxkemo cebu CTOIM, gyboKo guwemo U pPasmMuc/IMMO O
nocsbegmuama u 6o/bem pjeLlemy.

PAAHU JINCT: BOJbE PJELLUEHE

Capa u Ema, rpyna | (rnaBHu nnk Ema)

Yuntespmua je Capu 1 EMuM Ha yacy gana 3agaTak Aa 3ajegHo UAYCTPYjy npudy us yubeHuka. Morne cy
LpTaTH, 60jUTN N INjenUTN UCjeuKe M3 HOBMHA, camo je Tpebano aa ce goroBope Kako. Capa je EMu peKkna
na he oHa bo/be OCMUCIMTKU 3a4aTakK, jep je nameTHMja U Aa joj He cmeTa. Ema Huje Xesbena ga byage
TyXXnbaba n Aa Kaxke yumutesbmum 3a CapmHO NoHallakbe, Na je CTa/IHO MOKyLWaBana Aa Ce YK/byuu y paa.
Kapg je 3a3BOHMNO 32 Kpaj Yaca, Capa je oTpyana Ao yuuTe/buue U pekna: ,YunTtesbumue, MM HUCMO CTUrIe
ypaauTu 3a4aTtak, jep Ema HuwTa Huje xTjena aa paau!”. Ema je yctana, CTUCHYTUX LWakKa pekna Capu ga je
rAyna na*k/bMBULA M UCTPYaIa U3 paspeaa.

NOC/bEANLE NMOHALLAHA 3A EMY BOJbA PJELLEHA
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3. PAAVOHULE

Dapo n Muku, rpyna Il (rhasHu aMk Mukn)

Hapo ynasu y coby raje weros 6pat MuKM cjeam 3a padyyHapom U Kaxe: ,bjexkn ogasge, Tpeba mu
KomnjyTep!“. MUKM ce npucjetn ga cy ce AOroBopuUAM NOAUJENNTM BPUjEME HA padyHapy noajeaHako, Aa
HEroBO BpUjemMe HUje UCTEKOo, Te Aa HUje 3aBpLIMO 3a4aTakK 3a WKoAy. [puje Hero WTO je CTUrao HewTo
[a Kaxe, [lago ra je yaapuo pykom no rnasu. MUKM je caMo OCjeTMO Kako My Ce JINLE 3aLpBeHnIo 1 aa
My cpLe jako nyna. Mpuje Hero WTo ce cHawao, Beh je 6paTta yaapMo NecHMLOM y CTOMaK. Y TOM TPEHYTKY,
ywna je mama y coby.

MNOC/bEANLE MOHALLAHA 3A MUKUIA BOJbA PJELLEHA

TEMA PAOAVNOHWLE:

Muwbere o cebu

Y3pact 11-12

Tpajarbe pagnoHuue 70’

MwuHUMmanaH 6pojyyecHuka | 4

Unmb paguoHunue OCHaXMTN NO3UTUBHY CIMKY 0 cebu. OCBMjeCTUTU BAACTUTE KOMMETEHLM]E.

MoTpebaH maTepujan PasanumnTi ucjedum us HOBMHA, Nanupu, onoBke, bojuue, dpaomactepw,
pagHu nuct KpyxkHa nopyka, flip chart nanup

YBOAHA AKTUBHOCT: MOJ KOJIAXK
Tpajame: 20

TOK aKTUBHOCTMU: YUYeCHULM Cjeae 3aje4HO 3a CTO/IOM, HA Kojem ce Hasnase Beh npunpems/beHun pasanyunTm
ucjeyum n3s HoBMHa. AKTMBHOCT Ce CacToju OZ, TOra Aa Ha je4HOM Manupy CBakKo 3a cebe cacTaBu CBOj Konax
Koju ra Hajbosbe onucyje. YuecHMLMMA Ce Aa ynyTa a3 KOPUCTE UCjeuKe, aNiv MOTy U HaupTaTh cbeaehe
ctBapu: LTa Boamm? Y uemy cam aobap/aobpa? Y yemy yxmnsam? Kaksa cam ocoba? Llta cam go caga
Hajuewhe paguno/na?

Ynyta pogutesy: Vcjeuum us HoBMHa Tpeba Aa Cy WTO PasIMUUTUM KaKo BU ydecHULM Moran bupaTtu wra
[a CTaBe y CBOj KOoMaXK. Hema TauyHWX 1 HeTauyHUX ofaroeopa. Pogutess Tpeba NOTMLATY NO3UTUBAH MPUKa3
cebe, motTuBmcatTn fobpe ocobuHe nojeamHala, HAPOUYUTO aKO He MOry fa CMUC/e Koje fobpe ocobuHe
nmajy.

HakoH aktuBHocTU: CBaKO 0, y4YeCHMKa nNpeacTaB/ba CBOj Konax, onucyjyhu Hnp.: CTaBMo cam rutapy jep

BO/IMM My3MKy. CTaBMO Cam KkbUry jep BOIMM Aa YmMTam. CacTaBMO CaM pujey of, C/I0Ba Ha EHINIECKOM jep
[06p0 roBOPMM eHINIECKU U CA.
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3. PAOVOHULLE

MABHA AKTUBHOCT KPY}XHA NMOPYKA
Tpajarse: 20’

TOK aKTMBHOCTM: (32 OBy aKTMBHOCT Ba)KHO je MMATV MMHMMANHO Tpoje y4YecHMKa). CBaKOM YYECHUKY Y
rpynu aa ce pagHu anct KpyrkHa nopyka. Poautesb 3aTum aaje ynyte: Ceako 3a cebe mpeba nucamu y npea
08a cpeduwrba Kpyaa, a y mpehu Kpya nuwy opyau y4ecHuyU. Y npeu, yHympauwitbu Kpye, onucyjeme ceoje
0obpe ocobuHe (0obpa cam npujamerbuya, ypedaH cam, spujedaH cam, nowmyjem opyeae...). Y opyau kpye
ynucyjeme y yemy cme 006pu (Hnp.: 006po 2080pUM eHesecKu, 00UYHO nausam, 006po uepam ¢gyobas,
ude Mu MamemMamuka u c.).

Kaga cBu unaHoBM 3aBplue NonyraBarbe NPBa ABa Kpyra, pasmjerbyjy CBOje Kpy*KHe Nopyke ca Apyrnm
UNaHOBMMa KOjM MMajy 3afaTak [a ynuuy WTa MUCAE O BAACHUKY KpyXHe nopyke (Hnp.: Jobpa cu
Apyrapuua, cectpa, 6paT, BOAMM WTO CM MCKPeHa, 3abaBHa cu 0coba, yBMjEK MU MOMAXKEL M NyHO TU
xBana). Ha Taj HaumH, ceakmu he yyecHMK MMaTK NOPYKe oA, ABa YiaHa rpyne.

YnyTa pogutesy: Masntn ga nopyke byay nosMTUBHE U UCKpeHe. He mopajy 6UTN BeNuKe 13jaBe, BaXKHO je
[a flonase 13 cpua v Aa LWasby NO3UTUBHY MOPYKY.

HaKoH aKTMBHOCTU: CBaKM yYeCHMK Npe3eHTyje CBOjy KPyKHY NopyKy. Pogutesb nuta aa v um ce ceuha
KaKo Cy NpeACcTaB/beHN Ha CBOjUM KPYXKHUM nopykama. Poautesb 3aTMM NMTa LUTa CY YH4ECHUUM NAaHNPanm
YpPaanTU Cca KpyKHOM NOPYKOM M CBOjUM Konaxkom. Kaga vyje naeje og ajeue, MoxKe cymmupaTtn/npeasoxRmnTi:
MopyKe 1 KoNnax Mory ce 3aujenuTu y AHEBHMK aKo ra MMaTe, MOXKeTe 3a/1IMjennTi Ha 31z ceoje cobe u ch.

3ABPLUIHA AKTUBHOCT: UCNYHEHE NOTPEBE
Tpajarse: 30’

YBoAHa gUcKycuja: PoanTtesb NUTa yYecHMKe Aa /M 3Hajy WTa cy To noTpebe. Kako ce ocjehamo Kaga Ham
HelwTo HegocTaje? Kaga cMo ragHu, KeaHu, ycam/beHn? Pogutesb BOAM ANCKYCU]Y Y CMjepy 3aK/byyKa 43
nocroje Tpu BpcTe noTpeba:

1. 6uonouwkKe noTpebe, y Koje cnagajy: XxpaHa, ogjeha, cTaHoBambe, COpPT, 34PpaB/be, CUTYPHOCT;

2. napywTBeHe notpebe, y Koje cnagajy: ocobe Koje me Bone, ocobe Koje BoMM, nopoaumua, ocjehaj
npunagama;

3. 3a40B0/bCTBO COBOM Y KOje cnaga KonnKko cam cpehaH/cpehHa, Konnko cam 3a40B0/baH/ 3a40B0/bHa
cobom.

Tok akTuBHOCTU: Poautess Ha flip chart nanupy HaupTa TpM KOHType 4yoBjeKa. YYecHUUMMA noaujenu
nanupe n 6ojuue. Y oBoj akTUBHOCTM YYECHULM NPOLjeHYjy KOTMKO Cy OBE TPU NOTPebe Ko X UCTTYHEHE.
YKO/IMKO cy HNp. BuonoLlike notpebe cacBMM UCTyHEHE, MOTY 000jUTU LMjenor YoBjeKa C jeAHOM U BULLIE
60ja. YKo/IMKo cy nonykeHe 40 nona, 6oje KOHTYpy APYror YoBjeKa Ao nona, UTA,.

HaKoH aKTMBHOCTU: PoauTe/b N1Ta Aa /i UM Ce CBUAjeNa aKTMBHOCT. 3aMO/IM YYECHMKE Aa NOKaXy CBoje
TPU KOHTYPE U Kaxky 3alUTO Cy MX Tako 060juan, ako »ene. 3aTum poauTesb nuTa Aa M MOTy naaHupaTu
KaKo Aa ucnyHe csoje notpebe. LUTa paaMmo Kaga CMO MafdHWM MAM Ham ce cnasa? A wWTa Aa pagumo
YKO/IMKO HEMaMO [I0BO/bHO MpujaTesba? PoamTesb 3amov yYecHUKe Aa ce noauvjene y napose v Hanpase
nAaH Kako Aa ucnyHe csoje nocrojehe notpebe. Mpn Tom Nomaxy jeaHO APYrOM Y NaaHUPakby.

KomeHTap: Poaute/b nocTaB/ba NuTama: AKO Hemall A0BO/bHO MpujaTesba, Kako 6u nx morao Hahu?

CrnopTCcKu KNyb, HeKko 13 paspeaa u cn. Naum: Hucn 3agoBosbaH cBojom jeaHoM ocobnHom. Kako 6u je morao
npommjeHnT? Koje je noHawware npuknagHuje?
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3. PAOVIOHWLIE

PAOHU JINCT: KPYHA NMOPYKA

TEMA PAOANOHWULIE:

Peakuuje Ha 3HauyajHe NnpomjeHe

Y3pact 11-12

Tpajarbe pagnoHuue 70’

MwuHMManaH 6pojydecHuKka 4

LUnmb paguoHnue Csuject o moryhum npomjeHama. PasymujeBarbe peakuuja Ha NpomjeHe.

MoTpebaH maTepujan Manupwn, dnomactepu, 0on0BKe, cenoTejn

YBOAHA: AKTUBHOCT NMPOMIJEHE
Tpajame: 20’

TOK aKTUBHOCTU:

Pogutess: Cada hemo paszosapamu o npomjeHama Koje ce dewasajy ceyod u cmasHo, oko Hac. Kojux ce
npomjeHa su moxeme cjemumu cada? Heke 00 moayhux npomjeHa jecy: daH/Hoh; npomjeHa usuykux
0071uKa 00 poherba, MOKOM pPacmad, caspujesarbd, CMapera; »ueom/cmpm; cmjeHa 200uwrbux 006a;
nAuMa/oceka; WKonosare; mjeceyese mujeHe, cenudba nmuuya. Kako sbydu peazyjy kada um ce dewasajy
ose rnpomjeHe? Kako su peazyjeme uau KaKo bucme e8u peaz2o8asau MOKOM 08UX rnpomjeHa? Kako 3Hamo
0a cy Heke peaKyuje HopMasiHe Ha npomjeHe y cpeduHu? Koje cy KapakmepucmuKe HOPMAsHUX peakyuja?

HaKoH akTMBHOCTU: PoanTesb Harnalwasa Kako Cy NpOMjeHe YecTe, U3HEHaAHEe U AellaBajy ce CBYAA OKO
Hac, KaKo ce NMpoMjeHe HeKada YMHe TEeLWKUM, U3HEHAAHMM Uan 6ONHMM, anu Aa cy OHe npupogHe u aa
ce AellaBajy cBMM sbyauma. BehunHa peakunja Koje /byam MMajy Ha NpomjeHe HopMmasHe cy, Te ux Tpeba
nocmaTtpaTty Hacnpam edekaTta Ha Apyre Jbyae WA Hac came. AKO Halle peaKumje nospehyjy apyre syae
WKW Hac came, OHAA je NoTPebHO Aa 3aTpParKMMO MM NPUXBAaTUMO NMomoh y npeBasunaxery peakumja.
MnaKkame, Tyra, /byTha, bjerkarbe of ApYyrux, Tpaxkere nomohu of ApyrMx — cBe Cy HoOpMasiHe peaKkuuje,
camo He Tpeba A03BOAUTM Aa NoBpujegmMmo cebe n apyre.
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3. PAIMOHULLE

MABHA AKTUBHOCT: MOJ CBUIJET
Tpajare: 30’

ToK aKTMBHOCTU: PoauTes/b CBUM yYecHULUMMa Aaje no neT nanupa u cbeaehy ynyty: Cada hy eac 3amoaumu
da ce yoobHO cmjecmume U pasmucaume o momMe Wwma mo YuHuU eaw ceujem. Y eauiem ceujemy Hanase
ce sauwiu podumersu/cmapamersu, 6paha/cecmpe, npujamersu, YnaHos8uU rnopoduye, eaw 0om, sauwa coba,
KrbUe2e, uzpayke, xobuju, reybuMyl, HACMABHUU, WKO/CKU Opy208U U Opyaapuue, cee uimo je eama o0
s8axtHocmu. HakoH Wwmo pasmucaume o sawem caujemy, 3amonuhy eac 0a usabepeme nem enemeHama
Koju cy 0uo sawea ceujema u 0a C8aKU 00 HUX Haupmame/Hanuweme Ha 1o jedHoM nanupy.

HakoH akTuBHOCTU: Kaza cy cBa AjeLa 3aBpLUMIa CBOje LpTeXe, poauTesb ycMjepasa pasrosop: [Tozaedajme
cada enemeHme Koje cme Haupmanu. Cada hy sac 3amoaumu 0a ceu 00a0HUMe jedaH enemeHm Ha
cpeduHy npocmopuje u spamume ce Ha ceoje mjecmo. [oenedajme Kako cada uszsneda saw csujem, bes
moe enemeHma! LLIma ce dewasa Kada ce jedaH eneMeHmM Mujera Uau Hecmaje, HAp. KAOa npecmaHeme
uhu y WKosny, Kao cada, npomujeHume wkKosy, awu rpujamerssu odcesne, sauia nopoouya oocenu y opyau
epad, Kada uzeybume soybumua, Kada ce suuwie He bucme moaau 6asumu HEKUM Cropmom uau bumu
duo Hekoe Knyba u cn.? Kako ce mada ocjehame? Kako ce cee moxceme ocjehamu? [a nu eac npomjeHa
y3Hemupasa? LLima padume y moj cumyayuju? fa au moxceme nomohu cebu 0a ce nakwe Hocume ca mom
cumyayujom? Ha Koju Ha4yuH?

PoaouTtesb No3MBa y4ecHMKe Aa CBU Npe3eHTyjy CBoje efleMeHTe, YK/bydyjyhu enemeHT Koju cy oasojunu,
Te NoAcTUYe pasroBop o ocjehajuma Koju ce jaB/bajy HAaKOH LWTO je jeaaH efemMeHT eMMUHUCaH. Pogutess
b6u/beXKM cBe peaKkunje n ocjehaje Koju ce jaB/bajy Kog AjeLe M KOPUCTU UX Yy pa3roBOpy Kao NMpuUKas CBUX
peakKLMja Koje ce MOry MojaBMUTKU KO, CBAKOT 04, Hac, Ka0 HOpMaJsiHe peakLmje Ha MPOMjeHy.

Pogutesb HarnawaBa Aa je BaXKHO pa3roBapaTk O NPOMjeHamMa Koje HamM Cce MOry AeCUTH, Aa Cy NpomjeHe
yecTe M Aa Cy YeCcTo OHe Pas3/or Haler pacTa M HanpegoBakba. Takohe, Harnalwaga Aa je BarKHO TPAXKUTK
NoAPLKY 6ANCKMX ocoba Kafa ce npomjeHa gellaBa M cebu AaTu A03BOJY 33 TYroBakbe 3a OHWMM LUTO
[OXKMB/baBaMO Kao CBOj rybutak. Mctuye aa HMKaKo He Tpeba noxKypusaTu cebe, Aa cy CBe Halle peakuuje
Koje ce jaBe HOpMasiHe M OYeKMBaHeE, jep je npunarohaBakbe Ha NPOMjeHe NpoLuec 1 3axTujeBa ogpeheHo
BpUjemMe, Kako BUCMO MU Npexanuaun rybuTke, NPUXBATUAM UX U HABUKNM Ce HA HOBE OKOJIHOCTU. PoguTess
KpPO3 pa3roBop C y4eCcHMUMMA MpPyrKa NOBjeperbe, jadya NO3UTMBHY CAUKY O bMMa caMuma, wasmbyhu mum
MOPYKY Aa y3 Hawy many nomoh, nomoh 6anckmnx ocoba oHM mory camu npebpoanT NpomjeHy, y Hajoosbem
TPEHYTKY M Ha HAjbo/bM HauMH 33 tbUX. Takohe, poanTesb Npeanaxke Aa y4ecHULM MOTy OCMUCAUTM HOBO
pjewerbe 3a HacTany cuUTyauujy.

3ABPLUHA AKTUBHOCT: MPOMIJEHA Y MPOMIJEHU
Tpajare: 20’

TOK aKTUBHOCTU: Kao LWTO CTe BMAjeNn 40 Cafa, MPOMjEeHE Yy HALOj OKO/IMHU M3a3MBajy NPOMjeHe Y Halum
emoumjama, MUCIMMA, NOHALaky, Na Yak 1 GM3mnyKMm peakumjama. Caga ce nogujenute y ABuje rpyne.
Of Bawwmx LpTexka ogabepute ABa LPTEXKA M 33 CBAKM LPTEXK HanNULLMTE, NPpema BaeM MULL/bEHY, Koje
Ce MUCAN NOYHY NOjaB/bUBATU Kog ocobe Koja AoXKMBM rybutak ogabpaHe ctBapu. Mucao Hanuwute y
061Ky peyeHuLLe Kao WTo BUCTe je HanMcanu y HEKOM POMaHy. 3anuiumMTe MUCAM OHAKO KaKo Bam NpBO
nagHy Ha nameT. 3a cBakM ofabpaHun 06jeKT 3annUWnTe MUHMMAAHO NET MUC/IM KOje BaM O4Max NajHy Ha
nameT Npy NOMUCAW Ha rybuTaK Te CTBapK. 3a CBaKy MMCa0 AONULIMTE KaKo ce ocjeha u/mnamn noHawa ocoba
Koja Mma Takese mucan. CBaKa rpyna npeseHTyje cBoje ogabpaHe UpTeXKe M acoumpaHe MUCIN, eMoumje n
noHawake. HakoH Tora poaute/b HaNoOMeHe fa, Kaja ce Aece BakbCKe NpomjeHe, Aece ce MPpomjeHe 1y
HaWWM MUCAMMA, eMOLMjaMa, NOHaLWaky, GM3MONOLWKUM peakumjama, aan Aa HaKOH TUX NPOMjeHa MU
MMamo moryhHoCT Aa yBeaemo AofaTHe MpoMjeHe NpuxBaTakbeM HacTane cutyaumje. Caga ce Bpatute y
BaLLY rpyny 1 3a CBaKMW 04, LpTEXKa HanuLWnTe aATePHATMBHE MUC/IM Koje 61 BoAMe NpUxBaTakby NpomjeHe,
no3uTnBHMjem GyHKUMOHUCaY, bo/bem NpuxsaTary cebe. CBaKa rpyna npeacTas/ba CBOje afiITEPHATUBHE
MWC/IM W YKPaTKO Ce pa3roBapa 0 TOMe Kako ce ocjeha 1 noHawa ocoba ca TakBUM MUCANMA.
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3. PALLMOHULIE

TEMA PAOANOHWLLE:

Peakuuje y cnyuajy 3em/boTpeca U noxkapa

Y3pact 11-12

Tpajatbe pagmoHuue 50’

MwuHMManaH 6pojydecHnKa 5

Lnsb pagnoHmue CBMjecT o onacHoCTM o4 mnokapa M 3emsboTpeca. CTUuake 3Hakba O
pearoBatby y CUTyaLMjama NoKapa Uam 3eM/boTpeca.

MotpebaH maTepujan Manupwu, dbnomactepu, /benuna, oawITaMnaHn pagHU MaTepujanu 3a rpyne,
2 xamep nanupa

AKTUBHOCT U UTPOKA3U
Tpajame: 30’

ToK aKTUBHOCTU: PoguTesb gaje ynyTy rpynu: [aHac Tpeba ga obpaaumo asuje BaxkHe Teme. Mp.a je Tema
KaKo ce cHahu y ciyyajy noxapa, a gpyra je Tema Kako ce cHahu y caydajy 3emsboTpeca. Caga hemo ce
noavjenutun y asuje rpyne. JegHa rpyna he gobutn ynyTcTBa O CHanaxKeky y CUTyaumju noxkapa, a apyra
y C/lyyajy 3emsboTpeca. 3afaTak obje rpyne jecte Aa ocMmucae Urpokas Koju he obyxsatutu WTo je moryhe
BMLUE HaBeAeHUX ynyTa. YHyTap rpyna BU MOXKeTe OCMUCAUTU CUTyaunjy 1 nogumjenntu ynore. BaxkHo je aa
UrPoKas MpUKaxke NPUKAALHO pearoBakbe Yy HaBeAeHUM cuTyauunjama. HakoH npunpeme urpokasa, obje

rpyne nmahe npuanky Aa n3seay OCMULL/bEHM UFPOKA3 M Ha Taj HAYMH APYrOoM AMjeny rpyne npeHecy cBoje
3Hakbe.

YNYTE 3A CUTYALUWIY SEMJ/bOTPEC:

Moctynuwm npuje 3emsboTpeca

e Y kyhu/ctaHy oapegunTi jegHo CMrypHO MjecTo (Mjecto oKymnsbakba NpUAMKOM 3em/boTpeca) y Behoj
npocTopuju, Te 0ocobuTo AjeLy YyNno3HaTh C TUM M HEKOZIMKO NyTa roguilkbe noacjehatv ux Ha To.

e Kao uyBehuHu cnyyajeBa (Be3aHux 3a BehuHy NnpupoaHux unm apyrux Hecpeha), notpebHo je aa ceu
yKkyhaHwu 3Hajy raje je rnaBHa CKNOMKa 3a CTPYjy, Te FAje Cy MaBHM BEHTUAM 3a NWH U BOAY, U KaKo ce
3aTBapajy (Mckmbyuyjy).

e [lo moryhHocTM, noTpebHO je Ha A0XBaT pyke mmaTu Beh npunpemsbeHa NpupydyHa cpeacTsa
(baTepujy, TpaH3aucTop, Topby 3a npBy nomoh, uta.).

YnyTcTBa 3a NOHallakbe HaKOH NPBOr yaapa 3em/boTpeca

e byauTe cnpeMHW 3a AoJaTHe 3emsboTpece. AKo je objeKkat owTeheH, 360r moryhHOCTM HacTaHKa
jauer 3em/boTpeca, HanycTuTe ra CMMPeHO, 6e3 NaHWKe U Mo peay: MajKe ¢ Ajeuom, ctapu, bonecHu,
ocobe C MHBaNNAUTETOM UTA,

e YKO/IMKO ce Hanasute y owteheHom 06jeKTy 1 ocjehate Mnpuc NanHa v BUauTe NoKnaaHe kabose,
He nanute ceujehe n WnbUue 360r oNacHOCTU of, NoXKapa M eKcnaosuja.

e [lpoBjepuTte Aa nu je Heko nospujeheH. He nomjepajte 036ubHO nospujeheHe ocobe.

e [lpaTuTe ynyTCcTBa HaA/IeXXHUX OpraHa. Kopuctute tenedoH camo y cay4ajy Hy»Kae Kako ce TenedpoHcke
NIMHUWje He By onTepeTuae.

e WM3bjeraBajTe ynasak y Kyhy, NorotoBo YKOAMKO nocToje owTeherba, ocjeTuTe MUPUC NJIMHA UK
BuAnTe owTeheHe Kabnose.

YKONMKO Bac 3eM/bOTpeC 3a4,ecH y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY

e CauyBajTe NpncebHOCT M He NaHNYNTE, MaHMKA MOXKe BUTW raBHM KpMBaL, 3a HEPa3bopMTo NoHaLarbe
Koje Ce HaKOH NPBOT 3eM/bOTpeca ouekyje.
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3. PAOVOHULLE

He nokywwasajTe ga 6jexkuTe, CNycTuTe CE Ha NoA M NOKPUjTe raBy pyKama.

AKO BacC je 3eM/bOTPEC 3aTeKao Y HUMMMM npocTopujama cTaHa/Kyhe, HaKOH NPBMX NOAPXTaBakba
nsahute y cnobogaH npocTop, yAas/bUBLIM CE MPU TOMe 04, cTabana, yIMYHUX CBJeTU/bKM, ENEKTPUYHUX
Kabnosa n octanux rpahesunHa.

AKoO BacC je 3eM/bOTpEC 3aTEKA0 Ha BMLLUMM CMPATOBMMA, CKAOHMTE Ce Nopes HOCUMBMX 3MA0Ba, NOA
OKBMpe BpaTa, Y YHYTpalltbM yrao NpocTopuje, UCnog CToNa, Te pyKama 3alTUTMUTE ouu.

OAMaKHUTE ce WTO Aasbe 04, CTaKNeHMX NOBPLUMHA, CNO/bHUX 3U40Ba, BpaTa uaun buno yera gpyror
LITO MOXKe Aa NajHe, He U31a3uTe Ha Tepacy 1 6asKoH.

AKO cTe Ha OTBOpEHOM, yaasbuTe ce og cBux moryhux objekaTa u npegmerta Koju 6u Bac mornu
yrpo3uTH (NacTu Ha Bac), Te 3alTUTUTE [NaBy PyKama Wau TallHOM.

MocTynuu yKonuKo ce HaheTe nopg, pyweBrMHama

He nanute wnbuue.

MpeKpujTe ycTa MapamMULIOM UM TKAHUHOM.

MoKyLUajTe Ha HeKM HAaUMH CKPEHYTU Nakkby Tparaoumma (yaaparbe pykama o HeKu npegmer, Lujes,
nTa.). HemojTe rnacHo BMKaTW 360r BeInKe NpallMHe Koja ce y TaKBUM C/lydajeBuma Wnpu.

MocTynum HaKoH 3em/boTpeca

Kaga npecTaHy nNpBM NOTpecKu, HanycTuTe NPOCTOpPKjy y3eBLM ca cObOM HajBaKHUje 1 cnpem/beHe
cTBapu (3rpagy NpBO HanywwTajy MajKe ca Ajeuom, ctapuje ocobe v MHBANUAM, Na OCTanm).

He HanywrTajTe npoctopujy (3rpagy) amdtom, ynoTtpebsbaBajte UCK/bYYMBO cTeneHuue (mory ce
MOKBaPWUTU MHCTaNaLMje, CPYWUTN TMOTOBM Kao NOC/beanLLa NPBOT UM MOHOBHMUM NOTPECOM, MOKe
HecTaTV eNeKkTpUYHEe eHepruje 1 ch.).

MCK/byunTe eNeKTPUYHY eHEPTIjy Ha [1aBHOj CKAOMNUM 1 3aTBOPUTE NJIMH M BOAY Ha [TaBHOM BEHTUAY.
MocBeTuTe ce, yKOAUKO cuTyaumja omoryhasa, nomohu cTpaganvma, ¢ TMM a ce He MOMUYY TELLKO
nospujeheHe ocobe.

YnoTpebsbaBajTe 3a nuhe camo dpnalwmpaHy Boay M BOAY Koja CTUTHE Kao nomonh.

YOYTE Y CZTYHAJY NMOXAPA

YBoga: Moxkapu mory 61T M3a3BaHM NPUMPOAHMM NojaBama (yaap rpoma) v JbyACKMM AjenoBatbeM, U TO
CNyYajHO (KpaTKM CMOjeBM M BapHMLLE NPUAMKOM M3Bohera pagoBa), HeHamjepHMM Nasberbem (bauarbe
3ana/bMBUX MaTepujana, ONylaKa) Ha W3NeTUWTMMA, u3BohereM MNO/bONPUBPEAHUX AKTUBHOCTU
(cnasbmBatbe KopoBa M ocTasor oTnagHor 6usba), WTo je Hajuewhn obAnK M3a3mBakba MOXKapa, a WTo je
Ka)KrbMBO, T€ HAMjePHMM NOAMETAHEM.

MpeBeHTUBHE mjepe

He cnasbyjTe TpaBy, HUCKO pacTUbe, HUTM cMehe Ha OTBOPEHOM NPOCTOpY, 06pagMBUM NOBPLUIMHAMA
ny 6anM3nMHM Wwyma.

He nanuTe powTl/b Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY HU Y BAN3MHM NlaKOo 3anasbUBMX TBAPM (TpaBsa, rparbe
uTa.).

M3 cBux npatehux npoctopuja (Nogpymu, raparke, uta.) YKAOHWUTE CBE YCKAagMILTEHe 3anasbuse
cTBapu (dpapbe, cTape Yaconuce, eleMeHTe CTapor HamjewTaja, rapgepoby, uta.).

MoKyLLajTe OCUTypPaTM CTA/THY MPOXOAHOCT MPOTUBMOKAPHUX NYTEBA, HAPOUYUTO Y BUCOKMM CTaMBEHMM
objekTMa M1 ynosHajTe ajeuy ¢ UCTUM.

HayunTe npaBWIIHO aKTMBMPATM U KOPUCTUTU NMPOTMBNOXKAPHWM amapaTt, U TOMe MoAy4yuTe CBoje
yKkyhaHe.

HayuuTte ga y cnyyajy nokapa nososeTe BaTPOracHo-crnacuiayke jeanHuue (BaTtporacue) Ha 6poj
123, nnn onepaTtmBHe LeHTpEe LumMBUAHE 3awTmnte — 121,

Yrpagute petektope pguma Ha OaTepuje Ha CBMM CMpaToBMMa W MpPOBjepaBajTe HUXOBY
bYHKLMOHANHOCT HajMakbe jeJHOM roauLuHbe.

PaspaauTe eBaKyaLMjCKM NIaH y Cay4vajy noxKapa.
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3. PAAVOHULE

YnyTcTBa 3a NOHALWae Yy C/yyajy noxKapa y aomahuHcrsy

AKO NpumumjeTUTe MnoxKap, M3ahuTe Ha NPO30OP WAWM Yy XOAHUK M MOKyLIajTe asapMMpaTH ocTase
yKyhaHe 1 KomLwuje 6e3 Wwupera NaHuKe.

Mo3oBuTe 6p0oj 123 —BaTporacum nam onepaTUBHU LLEHTAp UMBUAHE 3aWwTnTe — 121, Aajyhu KOHKpeTHe
noZaTke O JIoKaLMju Noxapa: agpecy, cnpat n 6poj cTaHa.

YKONIMKO je MorKap 3axBaTMO CaMo jeaHy o4, NPOCTOpMja BaLler CTaHa, 3aTBOPMTE BpaTa Te NpocTopuje
N UCK/bYYNUTE eNeKTPUYHY eHeprujy. [o3oBuTe BaTporacue v eBakymwmnTte ykyhaHe, a ako je noxap
Marber obvMma, NoKylajTe rawere oarosapajyhum anapatom 3a rawere noxapa. M3syuute
ocuUrypad, ycmjepmute maasHULY Ha AHO Moapa, NPUTUCHUTE py4yuLly U MOMUYUTE SINjeBO-AECHO.
ANTEepHATMBHO MOXKETE KOPUCTUTU NoNaTy, NMjecak, MOKPY MET/Y, BYHEHW UM NaMy4YHU NPeKpuBay,
yBujek Bogehu payyHa o BAACTUTO] CUTYPHOCTM.

CnpemuTe ce 3a cycpeT ca ryctum AMMOM W BpennHOM. AKO MmaTte BpemeHa, 0byjTe uunene ca
nebbmum hoHom, Te 0byumTe KanyT. YKOAMKO ce HaheTe y cuTyaumju Aa ce OKO Bac Hafasu BenvKa
KOJIMYMHA AMMA, CarHUTE Ce U NYXUTe NOo NoAy, 3afPXKUTe AaX KONMKO MOXKeTe U AULINTE MAUTKO
KPO3 HOC 1M N0 MOTyhHOCTU BEXNUTE UM APXKUTE KPMe U NelKMpe HaToN/beHe BOLOM MPEKO HOca U
ycTa.

Hukapa He KopucTute MT, 3aTO LWITO Ce Y TOKY NoXKapa ocnobaha ryct AMm Koju cagpu oTpoBHe
racoBse Koju Ce TaKo aKyMynMpajy y OKHa M KabuHe nndToBa, WTO NPOY3POKyje CUTYPHY CMPT 04,
rywerba.

YKonuKo ce pagm o noxapy sehux pasmjepa, BoguTe payyHa o npeameTmMa Koju Bac Mory noroguTu
WM HA HEKM APYrM HAuMH Yrpo3uTu (CTakao, 4PBO WUAW APYrM MaTepujan) U He MOKyllaBajTe Aa
ce BpaTuTe y 3rpasy. Ako byaeTte mopanu fa npoheTe Kpo3 BaTpy, NOKPUjTE KOCY M carHWUTe rnasy,
3aTBOPUTE 04U KOAIMKO je moryhe, 3aapKuTe gax n 6p3o ce kpehuTe.

Hemojte KopucTUTK BOAy Aa GUCTe yracuam NoXKap Ha eNeKkTPUYHMM MHCTaNaLMjaMa U anapaTuma,
jep morkeTe BUTK U3N0XKEHU CTPYjHOM yaapy.

Hukafa HemojTe BOAOM racuTH NoKap n3as3saH 6EH3NHOM WK y/beM, jep OBe CyncTaHLue NayTajy Ha
NOBPLUMHM BOAE WU MOTY M3a3BaTyW LUMpPEHE NoXKapa.

MocTynuu y cayyajeBUMA AUPEKTHOT KOHTAKTa ca BaTpom

Mpuctynute ocobu c neha m npekpujte joj TMjeno npekpusadem. MonerHnte ocoby Kako 6u ce
Crpujeunno ajenosarbe nNaameHa Ha Mue 1 Kocy.

MoKyLwajTe yrywmT Noxap No4YesLlln Of raBe HaHUXKe, Ha HauMH Aa oMmoTaTe 0coby y npekpusay
nnn KanyT. OcnoboaunTe gucajHe opraHe ga ocoba moxe amcaTti.

YKonKo cy ce oajeha u npekpmBay 3aanjennnm 3a Tnjeno ocobe, He CKMAAjTE HULITA Ha CUAY.

AKo je To moryhe, oneyeHn ano oamax ctasute nog Tekyhy xnagHy soay 10 o 15 muHyTa. HakoH
xnahera Tpeba NpPeKkpUTM oNeYeHo MjecTo CTEPUIHOM ra3oM MU 3aBOjeM 3a OMeKoTMHe. HuKag He
HaHocuTe BUN0 KaKBe MAcTM M He CTaB/bajTe Jie[ Ha ONneYeHo MjecTo.

YHecpeheHom ¢ Behum onekoTnHama Tpeba gaTtm Aa ce Hanwje Boae.

AKo Balwa oajeha y TOKy npy*Karba nomohu noyHe ropjetu, ie3ute Ha NoA U NOKyLLajTe 3ayCTaBUTH
ropemrse oajehe Ha HauMH Aa ce KoTp/baTe Mo noay. 3aWTUTUTE AnLe.

Kag ce nokap yracu

M3ahute ns kyhe n ogmax yracute npeocrane Tayke noxapa y 6amsunHu kyhe.
Ocurypajte AeKypPCTBO AOK Ce CBa *KapuLTa NOTMNYHO He yrace 36or moryhHOCTM NojaBe Makbux
noxapa y 6113unHu Kyhe, 3rpage, Kao ¥ NOHOBHOT 3anasbekba.

HaKoH aKTMBHOCTU: PoauTe/b HAKOH NPBOT M3BEAEHOr UIPOKasa, a 3aTUM M HAKOH UrpoKasa apyre rpyne
NocTaB/ba NUTakba 3a YYECHMKE rpyne U ydecHMKe nocmaTpaye: Kako je 6110 AOK CTe Mpunpemasnm urpokas?
LLta je 6uno nocebHO TEWKO/NAaKo TOKOM Npunpeme Mrpokasa? [a nu cTe HewWwTo HOBO Hay4un TOKOM
npunpeme Urpokasa? [a aun cTe HeLWTO HOBO Hay4MaM U3 OBOT UTpoKasa? HaseguTe wra! LWTa Bam je 6uno
nocebHo 3HayajHO? Kako cTe capahuBanu Kao rpyna?
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3. PAOVOHULLE

3ABPLUHA AKTUBHOCT: 3HAK

Tpajarse: 20’

TOK aKTMBHOCTM: YUYeCHUUM Cy caga NoAuje/beHun y 1cTe rpyne, aanm UM ce caja AoAjesbyje Tema apyre
rpyne. YHyTap rpyna cBu ydecHuum Tpeba ga pasmucie WTa je 3a kX Y TOM UrpoKasy buno HajBaxkHuje,

a 3aTMM OCMMC/Ie MO 3HaK Koju he HaupTaTh/HanpaBuTK, Kako 61 Ha Taj HaYMH YNO30PMAN/4ann OCHOBHE
ynyTe 3a NoHallake Ajeun y oBMM HenpeasuheHum cuTyaumjama.

HaKoH aKTMBHOCTU: YyecHUUM injene 3HAaKOBE Ha ABa Xxamepa npeasuheHa 3a ose asuje Teme. Poantesb
npaTu gjeyuje pagose.

TEMA PAANOHULE:

MpesKa coumjanHe nogpluKke

Y3pacTt 13-14

Tpajarbe pagmoHuLe 55’

MuHUManaH bpojyyecHuka 5

Ln/b pagmoHuLe MNMosehaTtu ocjehajcurypHoctn Kog ajerie. Mosehatn edmMKacHOCT pjeluaBarba
npobaema.
MoTtpebaH maTepujan nanupu A4 dopmata, o0BKe, 6ojuue, daomactepu, NoBe3s 3a 04U, Matby

npeameTu (Krbure, TallHe)

YBOAHA AKTUBHOCT: MUNIOT U KOHTPOJIOP JIETA
Tpajarbe: 20’

TOK aKTUBHOCTU: YyecHULM ce nogujene y napose. MoTpebHo je HanpaBWUTU MUCTY OZ CTONMLA W JbyaM,
[LOBOJbHO LUMPOKY A3 Ce HhOME MOXKe X04aTW. YnaHy napa Koju je nuioT Tpeba nosesaT 0YM TaKo A3 He
BMAM U Ha NUCTY HabauaTu pasnnumTe npeamere (TallHe, Kkbure U CANYHO). [pyrv YnaH napa, KOHTPOoop,
MMa 3aJaTaKk Aa NpoBege NMWMAO0Ta KPo3 MUCTY of, NoyeTKka A0 Kpaja, a Aa Ce He CMoTakHe o npeamete
HabauaHe Ha NUCTYy. AKO NUIOT AOAMPHE HEKW NPeaMET, CMaTpa Ce 4a Cy AoXKMBjenu yaec. HakoH Tora, Ha
nucTy usnasm cbesehn nap, a pacnopes npegmeTa Ha NMUCTU ce MUjerba.

HakoH aktusHoctu: Ja su eam ce csudjena uepa? Kako cy ce ocjehanu nunomu? Kako kKoHmponopu? Ja
AU cmampame 0a cy nuaomu camu moaau ussecmu osy uzpy? LLima eu cmampame nodpwkom? LLima
mucsaume Koje epcme nodpuike dobujamo 00 dpyaux seydu? Koja je spcma nodpuwiKe 3a 8ac Haj3Ha4yajHuja?

KomeHTap: [Jpyru /byam BaxKHU Cy HAM M YECTO CMO MHOTO YCMjeLUHUjU YKOIMKO MMaMO NOAPLIKY o4, 4pYrux
myan. Cag hemo ypaguTu jow jegHy Bjexkby Aa casHaMo KOju Cy CBE JbyAM HaMa Y *KUBOTY BaXKHMU.

MABHA AKTUBHOCT: MPEXA COLUMUIANHE NOAPLUKE
Tpajarse: 20’

ynyta: Yamume nanup A4 u Haupmajme/ynuwume cee ocobe y 8awioj OKOAUHU Koje 8am npedcmassbajy
nodpuwKy y 6usno Kom cmucny u Ha 6usno Koju HavyuH. Cebe u Opyae Moxceme npedcmasumu UKoM/puzypom,
cumbosnom unu pujedjy. Cebe Haupmajme y cpeduHy nanupa, a opyze ocobe yupmajme oko cebe. Ocobe
00 Kojux dobujame 3Ha4ajHUjy NOOPWKy Haupmajme bauxe cebu, a ocobe 00 Kojux je NoOpuwKa Mare
3Ha4ajHa, 0asbe 00 cebe. Mamehy cebe u Opyaux Haupmajme ypmuuye, me Ha HUX ynuuwiume o Kojoj epcmu
noopuwke ce paou.
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HakoH akTMBHOCTU: CBaKo Npe/cTaB/ba CBOj LPTEXK N Npe3eHTyje ocobe Koje npy:kajy noapwky. Onucyjy
0 K0joj BPCTM noapLuke ce pagu. Mma nn HeKo ga Bam HeaocTaje y mpexun? Kako ce Hocute ca Tum? LTta
paAnMO KaZa HaM HefoCTaje nogpLuke?

KomeHTap: [lMcKycKnjy BOAUTM y CMjepy 3aK/byuKa 4a je NogpLuKa APYrvX /byam BaXKHa, Aa NOCTOje pasnunTe
BPCTe NogpLIKe. YKONIMKO HEMAMO NOAPLLKY, NOTPE6HO je pasmMUCIUTM O APYrMM M3BOPMMA CHare.

3ABPLUHA AKTUBHOCT: JA CAM OK, T CU OK
Tpajame: 15’

Tok akTMBHOCTU: YnaHOBM rpyne MOHOBO ce aAujene y napose. Ha nanvpy A4 dopmata, 4naHosM napa
CK/I0MNe PYKe OKO jeflHe 0/10BKe M MOKyLuajy Hanucatu csbeaehn tekct: JA CAM OK, T CU OK.

HaKoH aktTuBHOCTM: [la /1 je OBa BpCTa 3aje4HUYKOr AjesoBarba NoMoraa uam oamorna? [la v ce osgje
paguno o nogpwum? [a AM je cBaka 3ajefHMYKa aKTMBHOCT nogplika? Mma An HeKWUX 3ajefHUYKMX
aKTMBHOCTM Koje cy oTerkaBajyhe, yrpoxasajyhe? Y Kojum je akTMBHOCTMMA BaXKHO BUTK camocTanaH?

KomeHTap: [lpyrv /oyam BaxkaH cy M3Bop nogpLuKke. Tpebamo TeXUTU capaitbyi ca APYrMMa U 33jeHUYKOM
pjewasaky npobsiema. MNocToje cuTyaumje y Kojuma Ham HeZloCTaje NoApPLUIKA, Kao 1 OHe raje Ham ydelwhe
OPYrvX Jbyau oTerkasa cutyaumjy. Taga Tpebamo 6UTU cpemMHM Aa pPaguMMo CamocCTasiHo, y3aajyhu ce y
BNACTUTE CHare.

TEMA PAOANOHWULIE:

Mpe3Ka coumjanHe nogpluke

Y3pact 13-14

Tpajarbe pagnoHuue 60’

MwuHMManaH 6pojydecHnKka 5

LUnmb pagmuoHnue YHanpujeanTu BjelUTUHY aKTUBHOTI CAYLUAHbA. YCBOJUTU TEXHUKE aKTUBHOT
caylwama.

MotpebaH maTepujan CpeactBa M pagHW maTepujani: NPUNPEeM/bEHU PagHM JIMCTOBU — TECT,
0N0BKe

YBOAHA AKTUBHOCT: KOHCTPYKTUBHO C/NYLLUAHE

Tpajame: 15’

YBogHa AucKycmja: LLIma bucme pekau Kakea cy sbyou 6uha? [pywmeeHa? LLima je eaxcHO rbyduma
Kao OpyuwmeeHum 6uhuma? KomyHukayuja. Cada hemo npohu Kpo3 dsuje sjexbuye. icme, a onem, no
6UMHUM KapakmepucmuKama, pasaudume.

ToK aKkTMBHOCTU: PoguTesb unTa c/bepehu TeKcT:

Anono 11 6una je cBemmpcka mucuja Koja je 20. jyna 1969. gosena npse sbyae Ha Mjecel. CBeMUpPCKU

nert, Koju cy nposene CjeaurbeHe [lpxKaBe, CMaTpa ce BEMKUM MNOCTUrHYheM y UCTOPUjU UCTPaXKMBakba U
npeacrtas/ba nobjegy CAL y xnagHOPaTOBCKOj cBEMUPCKO] yTpum ca CosjeTckum CaBesom.

85



3. PAOVOHULLE

Mwucuja je naHcupaHa ¢ ®nopuge 16. jyna, ¢ nocagom y cactaBy: KOMaHAAHT Hun APMCTPOHT U NUIOTK
Majkn KonnHc v EasuH AnapwuH. 20. jyna, ADMCTPOHT M AngpuH 6unm cy npsu sbyam Ha nospinHM Mjeceua.
Tpu acTpoHayTa BpaTMaa Cy Ce Ha 3emMsby ca 21,55 Kr mjeceyeBor Kamema, cneTjeswn 24. jyna y TUXu oKeaH.

Anono 11 ucnyHuo je BuU3Kjy npeacjegHuka LloHa ®. KeHeamja o ocBajartby Mjeceua npuje CosjeTckor
CaBesa, A0 Kpaja 60-ux rogmHa, Kojy je n3pasno TOKOM rosopa y KoHrpecy 1961: Bjepyjem 0a ce osa Hayuja
MOopa noceemumu nocmu3sarby Yusea, rnpuje ucmexa osoe decemsveha, caujemary Yosjeka Ha Mjecey, u
20802 CU2YPHO2 108PAMKA HA 3eMrsby.

HakoH Anona 11 jow net mmcuja nporpama Anosno caetjeno je Ha Mjeceu, og 1969. ao 1972.

CBK yyecHULM MMajy 3a4aTaK fa caylwajy 6es njegHe pujeun. HakoH uymTtarba, CBU y4ecHUUmM aobujy PagHu
nmcT TECT. HaTecTy ce Hanase NuTakba BULLIECTPYKOT M360pa. YuecHUUM Tpeba fa 04roBOPE 3a0KPYKUBAEM
TaYyHOr 0AroBopa. YKONMKO Cy NaXK/bUBO cyLwanu, 3Hahe TayHe ogrosope.

HakoH akTMBHOCTU: Je s1u mecm 6uo mexcak ? Kosuko cme umanu mavyHux o0z2oeopa? Koja numarba HUcme
3Hanu? 3awmo? LIma eam je cmemasno 0a 4yjeme? Haxcasocm, 8psao mano sbyou 3Ha 606po caywamu.
Yak u Ha HUBOY CadpMaja Koju ce MpeHoCcU y KOMYHUKayuju, oko 75% cadpxcaja ueHopuwe ce, Kpuso
pasymuje unu odmax 3abopasu. Jow je Marba Hawa criocobHocm 0a YyjeMo 0OHO WMo HAM sbyOu CMBAPHO
wene pehu.

MABHA AKTUBHOCT: AKTUBHO C/TYLLAHE
Tpajare: 30’

Mpuje akTMBHOCTU: PoauTe/b npeseHTyje yyeCHUUMMA KapaKTEpPUCTUKE aKTMBHOP C/yliama: AKTUBHO
CNyLWakbe je yCMjepaBatbe NaXKhe Ha OHO LWTo ocoba rosopm u ocjeha u y3ppahake BAACTUTUM pUjeumma
KaKo CMO pasymjenin roBOPHUKOBY NOpPYKY (M pujeun u ocjehaje). BjelwuTnHa caywarba MHOTO je BULIE of,
cnocobHocTM Aa Yyjemo pujeyu. OHa 0byxBaTa pasymujeBarbe NOpyKe, CUTyaumje n apyre ocobe. AKTUBHUM
cnywarem nsbjeraBamo npenpeke y KOMyHUKaLmMju n nowTyjemo Tyha Muwsbera, cTaBose U ocjehaje, nnu,
OPYrMM pujedmnma, NowTyjemo MHTerpmuTeT ocobe Kojy caylwamo. Pa3sujeHa BjewTMHa caywakba omoryhyje
Apyroj ocobu aa ce ocjeha yrogHo, fa Mma nosjeperbe y C/ylwaoLa M A3 MHOIO JlaKLle M3pasun ynpaBo OHO
LITO je 3aucTa Kesbena pehu.

CmjepHuLe 3a aKTUBHO CAylIakbe

1. MojacHuTe pgetasbe
PasmuL/bajTe 0 OHOM LUTO YyjeTe M NOCTaB/bajTe OTBOpPeHa nuTakba. OHa he Bam nomohu aa nojacHuTe
HeKe geTasbe, byaeTe CUrypHU a CTe pasymjen U NoKarkeTe 0cobu fa je CTBapHO caywaTe. AKO BaM HELWTO
HWje jacHO, KaxuTe Aa To HUCTe ball pasymjenn. 3amonnte ocoby Aa Bam TO joll jeAHOM 06jacHM UK KaxKe
Opyrum pujeynma.

2. Mapadpasupajre — nposjepute jecre nn fo6po pasymjenu
KpaTKo u caxkeTo, CBOjUM pujeunma, NOHOBUTE KaKo CTe BU pasymMjesiv To WTo Bam ocoba rosopu! /byam He
Mopajy 6UTK BjellTM Y KOMYHULMPAkby W 3HAaTM KaKo Bam NpPeHMjeTn Nopyke Koje bucte xesmwenn. C apyre
CTPaHe, U BU MOKETE MOTrPeLHO YyTH UM KPMBO MPOTYMAUUTU CUTYAUN]Y. JeAMHM HauuH aa byaeTte curypHu
y TO jecTe v fobpo pasymjenn Nopyky jecte Aa je Bepbanusyjete n sugute Kako he ocoba pearosaTu.
JegHOCTAaBHO cymMpajTe OHO LWTO MUCAUTE Aa CTe Yyau. To je Hajbosbe yYMHUTU KopucTehr KpaTKy pedeHnuy
WAW NUTakbe Yy TPEHYTKY Kaj, CaroBOPHMK HanpasyM KpaTKy naysy Aa 61 yaaxHyo.

3. Pednekrtyjre ocjehaje — nokaxkute emnartujy
Huje poOBO/BHO ycMjepaBaTW Ce CaMO Ha caaprkaj. Tpeba MpaTUTM M CKPMBEHY MOPYKY, FOBOp Tujena,
pasjacHUTU emouuje y noasiosun. 3aHemapyjyhu emoumje, Kao Aa CMO AUPEKTHO PEKAU CaroBOpHUKY: [aj
MW CaMO YMHEHMLE. He }Kennm cayLiaT HULWTA APYro Hero roae YnkeHuue!
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3. PAOVIOHULE

TOK aKTUBHOCTU: PoauTesb UMTa y4eCHMUMMA TeKCT ANOJO, KOjU NoAnjenu Ha Tpu ujennHe. JeaaH y4ecHuK
MMa 3agaTak Aa nocauvje Ynmtamwa npse ujenmHe NOJACHU OETAJbE oHora wTto cy uynun. pyrn yyecHuK,
HAaKOH YMTara gpyre ujennHe, nma 3agatak aa NMAPA®PA3UPA. Tpehu yyecHUK, HAaKOH YnTara Tpehe
ujenvHe, uma 3agatak ga NOKAXE EMMATWIY. HakoH unTarba 1 yBjexkbaBarba TEXHMKA aKTUBHOT CNyLLAHa,
YyYeCHMUM UCnyHaBajy TecT.

HakoH akTnuBHoCTK: OBaj NyT ce o4YeKyje Aa y4eCHULUM 3Hajy 0A4roBOP Ha CBA NWUTakba jep Cy aKTUBHO CAyLIau.
PasroBapaTtu o pasnuuu namehy aBa HayMHa CAyllakba — CaMO CAyLlakba, KOje MOXKe BUTU CeNneKkTUBHO,
nceyaocnylware, HepasymujeBarbe M akTMBHOT C/lyllama raje npoBjepaBamo jecmo v 4obpo pasymjenu,
MoKasaan eMnaTunjy 1 NOCTaB/ba/iv NUTakba.

3ABPLUHA AKTUBHOCT: XOn
Tpajame: 15’

YyecHuum cjegHy y kpyr. Ogabepe ce jenaH 4obpoBosbal, Koju Aobuje 3aaTak Aa Kaxke 6poj jeaaH, a oHaa
YYECHUK Ca HeroBe anjese (MM aecHe) cTpaHe, WTo 6pxe Tpeba pehu aBa, U Tako y Kpyr Ao bpoja 28.
HakoH 6poja 28 yyecHWLM HacTas/bajy 6pojath, anm NOHOBO of 6poja 1. 3apaTak yyecHMKa jecte U Aa,
Kaga aohy Ao bpoja Koju je ajesbms ca bpojem 7, Kaxy xon, a He 6poj. Tako ga xon Tpeba Aa KaxKy ymjecto
6pojesa 7, 14, 21 n 28. YKOAUKO y4eCHUK Ha oBMM BpojeBMMa Mnak Kaxke 6poj, ucnaga us urpe. YKOAnKo
Kayke XOmn Ha HeKom Apyrom 6pojy, ncnaga us urpe. YKoNMKO Npeayro Hanpasu naysy usmelhy ABa y4ecHuKa,
ncnaga ms urpe. NMobujeano je 3agbm YH4ECHMK KOjU je 0CTao y urpu (Mam nocsbegba 2 ako He mory gohu
00 nobjeaHuKa).

HakoH akTMBHOCTU: [a n Bam ce cBuajena urpa? LUta Bam ce nocebHo cBuajeno?

PAOHU INCT TECT
PAAUOHULIA: AKTUBHO CNTYLLAHKE

1. Kako ce 3Basia MuCHja TOKOM Koje cy MpBUM NyT /byam CTynuan Ha Mjeceu;:

a. Mijecey,
b. CyHue
c. Anono
d. BeHepa

2. Koje cy roguHe sbyam npsu NyT cTynuaun Ha Mjecew,?

a. 1989.
b. 1979.
c. 1969.
d. 1959.

3. Tokom nyToBarba Ha Mjecel, KONKKO je 610 acTpoHayTa?

a. Tpu
b. yvetupu
c. net

d. wect

4. Tokom noBpaTKa ca Mjeceua KoamMKo cy AoHujenn MjeceyeBor Kamerba?
Mcnopg 10 Kr

M3mehy 10 n 20 Kr

M3mehy 20 n 30 Kr

Mpeko 30 Kr

o0 T w

87



3. PAOVOHULLE

5. Konurko je ykynHo 6uno mucuja Koje cy cnetjene Ha Mjecew?

a. HwujegHa
b. JepHa

c. Tpm

d. Ner

6. Ko je buo npeacjeaHnk CALly Bpujeme caunjetarba Ha Mjeceu?
a. Llopy byw
b. LloH . KeHeau
c. bunTejtc
d. Bwun KnnnHtoH

7. Ko og, HaBeaeHUX HMje CTYNMO HOrom Ha noBpwnHy Mjeceua?
a. ApMCTpOHT
b. KonuHc
c. AngpwvH
d. Byuw

8. KonunKko aaHa je Tpajao nyT o4 3emsbe Ao Mjeceua?

a. ocam

b. wect
C. yveTunpu
d. pBa

TEMA PAOVOHULIE:

Onywrame
Y3pact 13-14
Tpajatbe paguoHuue 55’

MwuHMManaH 6pojyyecHnka 2

b pagnoHuue YounTn pasnvky usmehy HaneTor crakba M onywTeHocTu. OcBujecTuTu
pasnnMyMTe HauyMHe onyLTakba. YOUUTU BAXKHOCT MO3UTMBHOT CTaBa Npema
npobaemmma.

MoTtpebaH maTepujan Mo moryhHOCTU KOPUCTUTU pavyHap nam mobuTen 3a nywTare onywTajyhe

my3uke. Mpenopyka 3a Mmy3uky jecte: Egsapp MNpur: Peer Gynt Suite No. 1

YBOAHA AKTUBHOCT: PA3IOBOP O ONYLUTAHY
Tpajarbe: 15’

Ouckycuja: Koje cTarbe He BoAUTE Aa AOXKMBUTE (emolmje, ceH3aumje y Tujeny)? Kako npenosHajeTe aa
CcTe y Tom cTakby? laje To ocjehaTe y cBom Tujeny? [MCcKycuja ce BOAM TaKo Aa 3aK/by4MMO Aa ce emouuje
HajnakLe npenosHajy no npomjeHama y Tujeny. Kako npenosHajete HNp. HaneTocT y Thjeny? MorKe In HeKo
caja Aa HaM MoKake Kako msrieda butn Hanet? Xohemo /in CBM OMOHALLATM OBO KpPeTakbe UM NOA0XKaj?
Kapa ocjehate Ty HeyrogHy pusanyKy ceHsaLmjy, Ty HANEeTOCT, MOXKeTe I Ham pehun Kako ce e pjelasaTe?
KonnKo cy TM HauyMHM ychjewwHn?
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KomeHTap: Hanpasutu pesmme auckycuje. Caga hemo HayuyuTM HEKONIMKO TEXHMKA OMyLiTakba Koje Ham
MOTY KOPUCTUTM KOA, CBaKoAHEBHOT cTpeca. Mokasahemo Bam KaKo Ce yCnjelHO pujeLlmTi HaneTocTu.

MABHA AKTUBHOCT: TEXHUKE ONYLWTAHA
Tpajame: 20

ABAOMWHATHO OUCAHE

TOK aKTMBHOCTU: YyeCcHMUMMA PaMOHULIE YCMEHO Ce Mpe3eHTyje TeXHUKa onywTara abaomMuHaNAHO
aucambe. lNocaunje ycmeHe npeseHTaumje, TEXHUKA ce AeMOHCTPMpPa, a 3aTMM ce 3aje4HO C yYeCHMUMmMa
yBjerkbaBa.

MpeseHTaumja TexHuKe: [ucarbe HeNnocpeaHO ofparkaBa HMBO HAMETOCTM y Halwem Tujeny. Kaga cmo
HaneTu, avcarbe obuyHo nocrtaje nanhe n Gp)Ke M oABMja Ce BMCOKO, Y HMBOY rpyamn. Koa ysbyherba,
dM3MYKOr Hanopa M cTpaxa, NJUTKUM M BP3UM AMCakbeM NMOPEMETU Ce PAaBHOTEXKA KUCEOHMKA U YI/beH-
OMNOKCUAA Y KPBM, WTO A0BOAM A0 PasANYUTUX GM3UYKMX CEH3ALM]ja, KAao WTO cy: ocjehaj /by/bakba, TPHUM,
OpxTarbe, BpTOraBmua, ocjehaj ga Hemamo 3paka, ocjehaj HectabuaHocTn nognore. Aucare je jeauHa
dYHKLMja ayTOHOMHOT »KMBYAHOr CMCTEMa KoOja je Mo Halom AMPEKTHOM KOHTPOJIOM, a MPeKo Koje
MOXEeMO AjeIoBaT Ha apyre GyHKUMje M nocTuhn cTakbe ONyLUITEHOCTM U CMUPEHOCTU. MpaBUAHO Ancatbe
MOXe CMatbuTM 6poj OTKyuaja Cpua, CHU3UTM KPBHM NPUTUCAK, yCnoputu meTtabonmsam M ymarbuTu
6onose y muwnhuma. [lyboko abLoMUHANHO AMCakbe OHOCKU MYHO BULIE KUCEOHMKA Y nayha, Hero Hawe
yoburyajeHO MOBPLIHO AUCakbe, TUME Ce MHAMPEKTHO MobosbluaBa UMPKynaLUMja M Mo3ak gobuje HoBy
KOMIMYMHY CBjexKe KpBW oboraheHe KMCeOHUKOM.

[JeMoHcTpaumja TexHUKe:

* Hajbosbe ce nsBoau y cjeaehem nonoxajy;

* oCTynakK: jeaaH AnaH ce CTaBM Ha Mynak, a A4pyry Ha Npca HeWTo M3Ha4 Cpua;

°  MPWUIMKOM AMcatba ropHba PyKa MUpYyje, a AoHa pagm: 3pak ce yauLLe Kao Aa ce nyHu 6anoH y Tpoyxy;

® yaucaj Tpaje 4 ceKyHAe — AO0Ha PyKa ce AUKE;

* u3aMmcaj Tpaje 4 ceKyHAae W BULLE —> A0Ha PYKa ce CNyLuTa;

* yaMLe Ce Ha HOC, a M3auLIe Ha HOC UK yCTa (YKONIMKO je 3a4ensbeH HOC U yaucaj moxke Mhu Ha ycTa);

e Aucarbe mopa buTM MUPHO, paBHOMjepHO 1 ayboKo (nayha mopajy 6UTK NOTNYHO UCNyHEeHa);

* He Tpeba ce yaucatn aybsbe Hero npyM HoOpMasaHOM Aucamy YBjexkbaBarbe TeXHUKe abaoMUHANHO
Auncarbe yBjexkbaBa ce Ha UCTU HauMH KAao U AeMOHcTpaumja. PoguTesb Kao BOgUTE/b PAaSNOHMULLE
paau 3ajefHO C yYecHUUMMa.

HaKoH aKTMBHOCTU: Jecme /U ocjemusnu pasauky y 00HOCY Ha yobuyajeH Ha4uH ucara? Jecme aAu umanu
meuwkKoha npuaukom ysjexcbasarsa?

KomeHTap: [la 61ucmo ycBojuamn npaBuIHO AMCakbe U KOPUCTUIM Fa Kao TEXHUKY OnyluTaka, NoTpebHo je
03 TEXHUKY yBjerkbaBaMo cBakogHeBHO 2 nyTa no 4 muHyTe. Kaga ce Bjexkbatbem NOCTUrHeE TeMno of 8
yAMCaja U n3ancaja y MUHYTH, Y KpaTKOM BpeMeHy NocTuKe ce edeKat onywTtaka. Hajboswe 6m 6uno aa ce
W Apyre pagnoHuLe novyHy abgoMUHaAHUM gUcakbeM, paam yBjexxbaBarba.

PYKE

Tok akTuMBHOCTU: Cada padumo ejexcby Kojy cmo Hazeanu PYKE. YoaxHume dyboko, cmasume 0a1aHoge
jedaH Hacynpom Opyzom makxo 0a ce He 000upyjy. 3ameopeHux o4ujy, 0a1aHo8e rnomjepajme y Kpye Kao
0a Opycume HesulOsousy Kyeny usmelhy OnaHosa. YOoaxHume u u3daxHume Kopucmehu ce masnornpuje
Hay4yeHoOM mexHUKoM abdomuHanHo2 ducarba! OHU Koju cy ce ycnjeanu onycmumu, ocjemuhe KaKo ce pyKke
006ujajy jeOHa 00 Opyze, Kao 0a je uamehy HUX CMBAPHO Kyand. Yrwusajme y Kyanu, uepajme ce ¢ Hhom, U
He 3ab6opasume: 0yboko yoaxHume u uzdaxHume!
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HaKoH aKTuBHOCTU: Kako cme ce ocjehanu? Jecme Au UuManu HeKe MUCAU Koje xceaume rnodujeaumu ca
Hama? Cada CMOo Hay4usau mexHuKy onywmarsa. To je jedaH 00 HaYUHa Koju Ham rnomaxce 0a ce CMUpPUMO
Kada camo y cmpecHoj cumyauuju. [a au 08y mexHuKy MoxemMo ysujek kopucmumu? Kada He moxemo?
Zluckycujy sooumu Ka 3aKreyyKy 0a nocmoje npobaemu Koju 3axmujesajy 0py2a4uju, GKMU8HUjU GH2aHMAH
(peyumo pjewasarbe npobaema). LLima cme mada ypaduau? Cada hemo Hayyumu jeOHy mexHUKy Koja he
Ham niomohu 0a Opyza4yuje caznedamo npobaem.

3ABPLUHA AKTUBHOCT: KPEATUBHA BU3YEJIU3ALIUIA
Tpajarce: 20’

MycTuTn mysuky

Ynyra: MMTaTh yyecHMKe ga npoHahy npobaem Koju ce Moxe A0roauTu uam ce aoraha y LWKOAW, HNp. CTpax
04, oAroBapakba Ha Yacy. Bogutu guckycumjy y cmjepy npenosHasarba HeraTMBHMX O4YEKMBakba, Kao LITO Cy ja
Hehy ycnjeTu ogroBapaTth MU ja ce yBUjEK YKOUMM Kag ogroBapam. O6jacHUTM Aa HeraTUuBHeE MUCAIU ajenyjy
Kao KOYHMLE yCNjeLwHOj peasin3aLmjy naaHoBa Tako LWTO HAM HeraTMBHe MUCAK pahajy HeraTMuBHe emoLumje
M YecTo 0AyCTajeMo 0f, aKTUBHOCTM U Mpuje Hero WTo nx npobamo.

ToK akTUBHOCTM:

PopuTtes Kaxe: 3amucsaume 0a cme Ha Yacy u 0d 84c je HaCMAsHUK rpo3sao 0a odzosapame. [pucjemume
ce 0a je mo cumyayuja Koja eac naawu. Ocjemume KAKo 8aM Cpye ayna U KaKO Cy 8aM HO2e meuwiKe.
YoaxHume 0yb0Ko, Ha HOC U yMmupume ducarbe. 3amum 3aMucsaume KaKo cme cxeamusu 0a 3Hame 002080p
Ha NUMare U KaKo HacmasHUKy odzosapame. [loyuemHu cmpax Hecmaje. Ocjehame 300080/6cm80 WMo
cme 3Haau 002080p U MAKO aujeno ea ucrnpuvanu. Juweme 0yb60KO U MUPHO HA HOC. HacmasHuk je
300080/b0H 002080POM U 001y4yje ce Ha jow jedHo numarbe. Bu 3Hame u mo numarse. 0O0zosapame. 0saj
nym eac je HacmasHUK noxeasuo. Ocoba Koja cjedu 0o 8ac nomanwasa 8ac je rno pameHy u pekna: bpaso!
Ocoba uz npee kayne anaayoupana eam je y 3Hak nodpuwke. Ocjehame cpehy u 3a0o8osecmeo. Mmame
eHepauje 0a Hacmasume dasee 0a y4ume.

HakoH aKtuBHOCTU: Kako cme ce ocjehanu mokom egjexcbe? Je nu eam 6uno0 mewko 0a 3amucaume?
LLma eam ce nocebHo csudjeno? [a nu sjepyjeme 0a 08a 8pcma 3amMulisbaHd UMA ymuuyaja Ha Hawe
noHawarse? Ha Koju HaYuH?

KomeHTap: 3aBpwnTK pasMoHULY 3aK/bYYKOM O BAXKHOCTWM MO3UTMBHOI PasMMLL/bakba U MO3UTUBHOT

ouyeKkMBarba MUcxoda oapeheHe cutyaumje. MoO3UTUBHA OYEKMBArba MOTMBMLIY HAc Aa Ce CYyoYMMO Ca
cMTyaumjama u npobiemmma Ha akTMBAH HauuMH, pjewaBajyhu ux.
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TEMA PAOANOHWLLE:

CyouaBarbe ca CTpecom ycmjepeHo Ha emoumje u npobneme

Y3pact 13-14

Tpajatbe paguoHuue 50’

MwuHMManaH 6pojydecHnKa 5

Unmb pagmoHnue PasymjeTn Ha Koje HauMHe ce cyo4aBamo ca ctpecom. CBUjecT 0 afeKBAaTHOM
Cyo4aBakby Ca CTPECOM.

MoTpebaH maTepujan [Buje npuye 3a untare

YBOAHA: AKTUBHOCT OUJEHE
Tpajare: 15’

ToK aKTuBHOCTU: Poautess: Cada hy eac 3amonumu 0a ce npucjiemume Heke cumyayuje y WKoau Kaod
cme 006unu HUCKY ouyjeHy. C8U UMAMO 0 HOjMAH€E jeOHY 08aK8Y CUMYAUUjy ¥y C8OM UCKYCmM8y U3 Hauwea
WwKono8ara, 3ap He? Kako cme ce mada ocjehanu? [la au cme Hewmo ypaousau HakoH moaa? LLima? fa nu
8am je mo nnomoeaso 0a ce ocjehame b6osve? Kakas je 6uo pe3yamam sawea noHaWara? Podumers nosusa
yuecHuUKe 0a nooujese ceoje UCKycmeo ca epynom, jedaH no jeoaH.

ToKOM HMXOBOF M3Nararba PoAUTE/b BU/BEXM HUXOBE OArOBOpE Npema Tome Aa /N cy yyeHuuu bunu
yCMmjepeHu Ha emoLmje nam npobnem npu cyoyaBaky ca TOM CTPECHOM CUTYaLLMjoOM.

HakoH aktTMBHOCTU: PoauTesb: M3 ceux sawux u3na2arba, Moxemo sudjemu 04 Cy HAQYUHU Cyo4asarba
€a cCmpecHUM cumyauyujama pasaudumu u 0a mMu 00ay4yjeMo Kako hemo ce Hocumu ¢ y3Hemupyjyhum
cumyayujama. BaxcHo je 0a nposjepumo 0a AU je HAW HAYUH Cyo4yasar-a ca CMpecHoM cumyauujom 6uo
odzosapajyhu 30 my cumyayujy Koja Ham ce decunaa, U KaKo Ham je nmomozaao? Hekada Hawe peakuyuje
U MOHAWaHe He NomMaxy 0a pujewumo uau npuxeamumo cmpecHy cumyayujy. Kako 6ucmo Hayyunu u
rnomoesnu cebu y osum cumyauyujama, daHac hemo pazeosapamu Ha o8y memy. Hekada moxcemo ypadumu
odpeheHe Kopake KOKo bucmo cumyauyujy npomujeHunu Habosee, a HeKaoa je NpuUXeamare Hawux emoyuja
Hajbosve pjewerse.

MABHA AKTUBHOCT: MPUYE
Tpajame: 20

Tok akTMBHOCTU: Poautess: Cada hy eam npoyumamu 0suje Kpamke ripuye. [laxsreuso ux caywajme, a
oHOa hemo paszzosapamu.

MpBa npuua

HuHa nma 15 roguHa. Opf cBoje wecTe rogMHe TpeHUpa cKujarbe. Kao gujete, yBujekK je Bosbena rnegatu
CKMjallKa TaKMUYeHa M MOKa3nBana je BEe/IMKO MHTepecoBake 3a 0Baj CMOPT. HbeHu poantesbm oanyunnm
Cy je noAp»KaTu je, na cy je Tako 04Be/IN U Ha NPBU TPEHUHT. Y6p30 je HMHa caBnagana CKMjallKe BjelwTUHE.
Y3 cyrecTunje TpeHepa, YCKOpPO je noyesia TPeHUpPaTH 3a JI0Ka/IHA, @ 3aTUM 1 33 perMoHasiHa TakMu4yera. Y3
MHOTO TpyAa, HaNopHUX TPEHUHIA, O4pULLatba U ynaraka, HuHa je novena GubenUTU O4/IMYHE CKUjaLLKe
ycnjexe y TaKMWYapCKMM KaTeropujama Kojuma je npunagana. buna je jako cpeTHa. 3Hana je KOAMKo
je Tpyna ynoxuna aa 6u Mmana npuUamMKy TaKMUUYUTU ce C HAjbo/bMM CNOPTUCTUMA Y pernju u noctuhn
3aBuaHe pesynTtaTte. CBM cy 6BUAM NOHOCHWU Ha wy. Mpuje roguHy gaHa, HMHa je Ha TpeHUHry AoXKuBjena
036busbaH Nag u o3nnjeguna Hory. [lokTopu 1 TpeHepu npensuajenu cy fa he onopasak TpajaTu roanHy
AaHa. Y mehyspemeHy, HWHa je noyena Kpueutu cebe, pogutesbe, LOKTOPE U TPEHEPE 3a CBOjY CUTYaLMjy.
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XTjena je camo Aa 3abopaBu Ha TO LWITO joj ce gecuno. Jako je naTuna jep He MOXKe TPEHUPATU Kao npuje.
MoByKna ce M Huje Kesbena BuhaTh npujatesbe HU CNOPTCKe Kosere. YecTo je Guna sbyta M nnakana 36or
TOra WwTo joj ce gecmno.

Apyra npuya
OnHo nma 16 roanHa. YBUjeK je jako BONMO KMBOTUHbE. HberoBu poantesby oayumnm cy 3a ocMu poheHaaH

NOKNOHUTK My nca. AunHo je 6o npecpetaH. Mcy je Aao ume BoHu. Y6p3o, AnMHO U BoHW noctanu cy
Hepas3aBojHM HajbosbK Npujatesbun. OnHO ce bpuHYo Aa BoHM yBMjeK MMa cBe WTO My je noTpebHo, Aa
3ajeiHO nay Ha usnete 1y WweTky. Hekag 6u ra Boamo ca cobom AoK je Bo3no 6UUmKA, a BoHM 61 Tpyao
3a bUM. BoHM ce jako 60jao rpmsbaBuHe 1 [IMHO b1 My 4,03BO/bABAO Aa Ce Tafa CaKpuje y Heros KpeBeT.
BOHM je yBUWjeK Yekao [MHy Ha BpaTMmMa, Kaga 6m [MHO cTUrao U3 wrone. 3Hao je y3etu AuHuHe nanyye
Y ycTa u HocuTun ux AunHun aa ux obyje. HepasHo ce BoHu pa3bonno. BetepmnHapu cy objacHunmn uHu ga ¢
oBom 6onewhy, BoHM Koju je Beh jako cTap, naTn 1 Aa 61 Hajb6osbe pjewere 6uno ga ce MHO oaay4m AaTH
ra Ha ycnas/buBarbe. Mucnehu Hajbosbe 3a boHuja, [IMHO je, MHOTO Ty)KaH, UNaK o04/1y4no ypaauTm OHO
LUTO Cy BETepMHapK casjeToBann. [IMHO je HAKOH Tora 6MO jaKo Ty»KaH, YecTo je niakao n 06Mnasno mjecta
Ha Kojuma ce urpao c boHnjem. YecTo je pasroBapao ¢ poguTe/bMma U APYIMM BAACHULMMA naca o Tome
KOJIMKO NaTh U KoAnKo my BoHW HepocTaje.

*3a poauTes/ba HAaKOH aKTUBHOCTU (He uMTaTU): HMHKHA peaKkuuja yrnaBHOM je yCMjepeHa Ha emouuje
npema Apyrum JbyAMma, ann TO MPBEHCTBEHO 3HA4YM Aa Ce OHa 3ajp¥KaBa Y TUM eMOTMBHUM CTarkbUMa,
XuBehn C emMoUMjOM KPUBULE, JbyTHe, MpPXKHe. Y O0BaKBMM CUTyaLMjama HEOMXOAHO je paauTM Ha
NPOMjeHM EMOTUBHOT CTakba, ann je NoTPebHO PaauTM 1M Ha NpobieMy Koju ce O4HOCU Ha HEeHY CMOPTCKY
W OPYLWTBEHY aKTUBHOCT M NAaHuparee byayhHoctu. Kog [lMHe je NpBEHCTBEHO M3paXKeHa emoumja Tyre, ¢
efleMeHTMMa pjeleBarba Npobnema (Tparkera nogpLike, MHGopmaumja, UTa.) n GOKyc je Ha NpuxBaTarby
CBOT eMOTMBHOT CTakba, OAHOCHO CXBATakby A3 NOCTOjakbe APYIUX EMOLMja He 3HaUYM A3 HaM je Matbe buTaH
cam rybutak. CnosHaja Aa HUCMO jeAMHM KOju Mposiase KPo3 UCTO CTakbe MOXKE O/1aKLLATU HOLeHe Ca
CUTYyauMjoM N emoLMjama.

HakoH akTuBHOCTU: PogunTe/b NocTas/ba NMTakba U yCMmjepasa AncKycujy: LLTa mrucaunTe o ose ABuje npuye?
C KaKkBUM ce npobaemmma cyoyasajy HMHa U IMHO, CAMYHOCTM M pa3nke? Kako ce OHM HOce ca CTPeCHUM
cutyaumjama? fa nv je HUHUMHO/AMHWHO NoHalake oarosapajyhe 3a osy cutyaunjy? 3awTo? Lta 6ucre
BM ypaguauM y OBUM cuTyaumjama? 3awto?

3ABPLUHA AKTUBHOCT: NOAPLUKA
Tpajare: 15’

ToK aKTMBHOCTU: PoauTesb: [laHac CMO HayuyMau Aa HaYMHM CyoyaBakba ca CTPECOM MOTY BUTU PasANYUTH.
OHO WITO YBUjEK MOXKETE ypaauTu 3a cebe nam 3a 0coby Koja ce Hanasu y TEeLWKOj CUTYaLUjU jecTe TParKUTK
AWM NPYXUTM nogapuwky. Caga pasMmUCIMTE KaKo HEKOME MOXKeTe BUTU MoApPLUKA WM KAaKBy MOAPLUKY
BM Tpebate. lLTa mucante o Tome Aa M cy APYru Jbyau yBUjEK MoApLIKa jeaHW APpYrMma y CTPECHUM
cuTyaumjama? Kaga jecy, a Kaga Hucy?

Capa cBaka ocoba Mma cBoj 3aaaTakK. [1pBa Aa ocMUCAK pujeun NoapluKe Kojy 6u Tpeha ocoba morna gatm
HuHK, anu Koje 6u posene go HUHMHOr Bosber NpuxeaTatba cuTyaumje. pyra Tpeba Aa OCMUCAK puUjeum
nogpuwke HuHM og Tpehe ocobe, ann Koje MOry HanpaBUTU CUTyaLMjy joll ropom Hero wTo jecte. Tpeha
1 yeTBpTa 0coba MMajy UCTM 3a4aTaK, a/v C OCBPTOM Ha CUTyaumjy Kog, JuHe. HakoH WTo CBY NpeseHTyjy
cBOje Hanase, mano hemo o tbMMa pacnpas/baTy.

HaKoH wWTO rpyne npeseHTyjy CBOje Hanase: Y uemy je pasauKka y pujeyuma noopuwiKe Koje onaxkwasajy

npesasunaxere cumyayuje U OHUX Koje omexcaeajy cumyayujy? [a au ce caaxeme ca C80juM
KoneauHuuama /Kosnezama 0a cy baw mo me pujequ Koje 0onpuHoce uau oOmMaxcy cumyayuju? 3awmo?
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Ha Kpajy akTUBHOCTM 3aK/by4YUTU A3 pujeun NoApPLLKE Koje ONaKLIaBajy CTpecHe cUTyalmnje yBujeK caapke
pujeun aa cMmo Ty 3a Apyre, Aa CY HUXOBE emoLmje pasym/biBe, HopmanHe. Y cayyajy rybutaka, He Tpeba
yMatbMBaTK BaXKHOCT rybuTKa pujeurma npohu he 1o, jep Kog ocobe moske M3a3BaTu OTMoOp.

TEMA PAONOHWLLE:

UpeHTUTETN
Y3pact 13-14
Tpajatbe pagmoHuue 60’

MwuHMManaH 6poj ydecHnKa 5

Unmb pagmoHnue OcBujecTUTM CBOj MAEHTUTET WU uaeHTuteTe apyrux. OcBujecTUT Aaa
npUNagamo y BULIE PasiMYUTUX CKYMMUHA Y MUCTO Bpujeme. OcBuMjecTUTH
42 Ce nojeavHn WAEHTUTETU MMUjerbajy, @ HEeKM OcCTajy MUCTU AYXKMK
BpeMeHCKM nepuog,. MNpeseHumja Hacu/ba U AUCKPUMUHaLMje 6a3upaHe Ha
MAEeHTUTETUMA.

MoTpebaH maTepujan MNanupn A4 dopmarta, 3 xamep nanupa, 6ojuue, makase

YBOAHA: AKTUBHOCT MNEPA
Tpajame: 20’

TOoK aKTMBHOCTU: YyecHULMMa aaTu npasaH A4 nanup v 6ojuue (bnomactepe). Poautesb Aa 3agaTak ga of
nanupa u 6ojMua Hanpase NanUpPHO Nepo Koje NpeacTas/ba KX came. Nepo moxe BUTK BENKO, CUTHO,
LIapeHo, pa3Hux 06amkKa. Makazama Tpeba n3pesatn nepo y HaupTaHoOM 06amKy. Ha npeamoj cTpaHu nepa
Tpeba MMHMMANHO AeceT NyTa HanucaTu Ja cam..., Te HaNMCaTK WTA rof *Kene, a Aa ce OAHOCK Ha Hux. Ha
3a4H0j CTpaHu Tpeba HanmcaTh geceT nyTa Ja BoanMm.... Ha obje cTpaHe Tpeba jow HanucaTtu no jegaH 6poj
Koju Hunje Behu og, 100.

Cada hemo nycmumu nepa 0a neme. Cau mu 3ajedHO YuHuhemMo jeOHy nmuuy Koja y3 cea Hawa nepa Moxe
nemjemu. Ceu ycmaHume U HA MOj 3HOK MOYHUME Maxamu C80jUM repumd, Kao 0a jedHa nmuya mawe
Kpuauma u Kpehumo ce no npocmopuju. HakoH Kpamkoez 1ema, ja hy Haznaac pehu jeOHy Kapakmepucmuky,
0 C8U OHU KOju Cy my KapakmepucmuKy Hanucaau Ha jedHoj uau 0pyaoj cmpaHu nepa Hacmasuhe siem, 00K
he ocmanu cnycmumu ceoje nepo Ha nod. OHU Koju HACMAssbajy 1em, HACMassbajy ce Kpemamu o cobu,
00K ocmasnu Opxce nepo NPUMUCHYmo y3 nod. Yum Kaxcem HO8Y KApaKkmMepucmuky, OHU Koju je Hemajy
nadajy Ha Noo, a OHU Koju UMajy Hacmasesbajy emjemu, unau ce Ouxcy ca nooa u npuksreyyyjy nemy.

Mpwnje cBake npomjeHe, nepa KpaTKO sieTe cama npuje naga Ha noa Unv NpuKk/byverba neTy.

Pogute/ss he HaBecTV BuLIe Pas3IMUUTUX KapaKTEPUCTMKA Ha OCHOBY KOjuUx mepa CTBapajy ntuuy. MNepa
(yuyecHMLM) Koju ce He AEHTUDUKYjY C TOM KapaKTePUCTUKOM NOAKo Nagajy. Kapaktepuctuke mory 6utu:
AjeBojumue, gjevaum, cCnopTUCTH, y4eHULM, cumnaTtuje, bpaha, cecTpe, npeacjeAHULM paspesa, npujatessi,
BOJIOHTEPU, My3M4apu, UTA. PogmTtesb NnoBpeMeHo M3roBopu cny4vajHu 6poj og 0 go 100, Koju he y3pokosaTtu
nag sehnHe nepa Ha nog,

HakoH aKTuBHOCTU: PoguTesb NocTaB/ba NUTakba M BOAM AUCKYCcKUjy: Kako cme ce ocjehanu mokom ceoe
nema? Kakas je ocjehaj 6umu duo Heke epyne? Kako cme ce ocjehanu kada Hucme npunadanu 2pynu,
00HOCHO Kada cme nadanu? [a au moxeme Hasecmu Heke 00 2pyna Kojuma npunadame? [a au cy Heke
epyne 3ameopeHe? Kako ce ocjehamo Kada He MoxcemMo npunadamu HeKoj epyrnu, Ka0 CMO U3y3emu u3
HbEeHUX AKMUBHOCMU, 4 Mcesrvesau bucmo bumu ouo He?
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Poautesb Tpeba ycmjepeBaTu pasroBOp Yy CMjepy NpuxBaTarba pasaunka. Pogute/b 3ak/bydyje gda je
nocmaTtparbe ApPYrMx Kpo3 Camo jedaH acneKkT uaeHTuTeta (HMp. NpuMnagHOCT €THWYKOj rpynu, NosHa
NPMNaaHOCT M CA1.) Y3POK ANCKPUMUHAUM]jE U U36Ujarba KOHAMKTA Y WKOAW, NOPOANLN, OPMKABU, UTA,.

MABHA AKTUBHOCT: MAPUOHETE
Tpajarce: 20’

Tok aKtuBHOCTU: Pogutesb: Cada he ceaku yyecHuk 0obumu ceoj 3adamak. Ceu mpeba 0a Hauypmame
MapuoHemy Ha xamep rnanupy. Pyke mapuoHeme 6uhe nose3aHe ca 6as10HUMA KOju Cy yHaouma nose3aHu ca
pyKama u Hozama mapuoHeme. Moxceme Haypmamu KosuKo 200 yceaume 6aa0HA U KOUKO 200 UX #eaume
rnosesamu ca pykama u Hozama. Cau mpeba 0a pasmucaume o mome Koje 0cobuHe/Kapakmepucmuke mu
daHac Hocumo U Kojum epynama npunadamo. Cada he ceako 00 Hac dobumu pasau4um 3a0amak. psa
ocoba (aKo uma suwe yyecHUKa, Oujeaumo ce y mpu epyne) Hasewhe Kapakmepucmuke Koje cmuyemo
poherem, Opyea he Hasecmu Kapakmepucmuke Koje cmu4yemo ceojum uzbopom, 0ok he mpeha Hasecmu
ocobuHe Koje cmuyemo nod ymuuyajem podumerba, HOICMABHUKA U 8pUWIHAKA. HasedeHe Kapakmepucmuke
mpeba da ynuweme y 6asaoHe. JeOaH 6as10H 30 C8AKY KAPAKMepucmuky.

Capa cBuM npeseHTyjy CBOj paa.

PoguTesb 3ak/bydyje Aa ce MAEHTUTET CacToju Of, BULLE C/10jeBa, O4HOCHO KapaKTepUCTMKa Koje fobujamo
poherem — non, G13nUKe KapaKTEPUCTUKe, paca, HauMja; AOK CYy HEKe KapaKTepucTuke popmupaHe u3
HaWWX NMYHUX M360pa TOKOM XKMBOTa — MNpodecuja, NPUNALHOCT CMOPTCKOM/My3UUYKOM KayBy; naun
MaK KPO3 KOHTAKT C APYrMM JbyAMMa OKO Hac. PoauTtesb Harnawasa ga ce, 6e3 063upa Ha 6poj u BpcTy
C/N0jeBa, MAEHTUTET YBUjEK rPasy Y KOHTAKTY C APYTUM /byauma. Takohe, UCTUYe BaXKHOCT CBjeCHOCTU O
CBUM CNOjeBMMaA CBOT MAEHTUTETA, M MOTPAre 3a 3ajeAHUYKMM C/I0jeBUMA MAEHTUTETA C APYITMMA, jep OHMU
omoryhaBajy KOMyHWKaLMjy 1 capaitby, @ CAaMUM TUM CripeyaBajy ANCKPUMUHALN]Y U KOHPNUKTE.

3ABPLUHA AKTUBHOCT: MEPO U MAPUOHETA
Tpajarse: 20’

ToK aKTUBHOCTU: CBAKO 00 HAC y HUBOMY HEKAO je rnepo, a Hekad mapuoHema. LLiIma mucaume o 080j
usjasu? LLIma mucaume 3a wma cy memaghope nepo u mapuoHema? [ucKycujy eooumu kKa mome 0a
MapuoHema cumbosnusyje akyuje nod OUPeKMHUM ymuuyajem Opyaux srbyou, OOK repo cumbonusyje
€n10600y 00ny4usar-a, uzbop. usehu nod umnpecujom cnob600Hoe uzbopa, yecmo OOHOCUMO 00syKe U
noHawamo ce y ckaady ¢ ynymama opyeux. Hekada me ynyme sooe Ka mome 0a Opyze npuxeamumo u
Mpo8ooUMO 3aje0HUYKe AKMUBHOCMU, 0 HEeKAada 800€ KA U300y uju rnojeduHaya, Huxosoj OUCKpUMUHAYUju
U u3noxeHocmu Hacusey. 3amonuo bux eac cada 0a ce nodujeaume y 0suje epyrie.

3agaTak npBe rpyne jecte ga MaeHTUOMKyje U Hanulie nsjase Koje uyjy og Apyrux (poguTtesba, HaCTaBHMKA,
oapacaux, npujatesba, Meanja) Kojuma ce nojeauMHe rpyne CTaB/bajy Yy HENoBO/baH MOJIOXKAj; KOjuma ce
ONUCYjy Ha HAaYMH KOju OnNpaBAaBa AUCKPUMMHALM)Y M Hacu/be. 3agaTak Apyre rpyne jecte aa uaeHTudukyje
M Hanuwe NopykKe Koje LWas/bemo camm cebu (LoK npuyamo camm ca cobom).

MocTtaBuTU c/bepeha NUTakba paam onywTaka CuTyauuje:

Mpuya nu Heko 00 eac cam ca cobom? Ko npuya cam ca cobom?

[aTtn Bpujeme yyecHMLMMA @ Kaxy WTa M1cae o0 334aTMM NuTakwbmma. Harnacutu ga je yHyTpawmm rosop
HaYMH Ha KOjW NJaHMPAMO CTBAPM, Aa Ha Taj HAYMH MUCAMMO, BUNO Yy CAMKaMa WaK pujeynma, Te Aa je
TO CaCcBMM HOPMasHO U yobuuajeHo. Hajsuwe spemeHa nposodumo camu ca cobom me je o4eKusaHo 0a
Hajyewhe camu ca cobom npuyamo. Harnacutn ga ce He MUCAN Ha Npudakbe Harnac. O6je rpyne nuwy
nopyKe Koje foburjamo, a Koje apyre /byae CTaB/bajy Y Matbe NOBO/baH NOJIOXKaAj, C TUM Aa jegHa rpyna nuuwe
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NnopyKe Koje Aobujamo og, Apyrux, a Apyra rpyna rnopyke Koje camu cebu noHas/bamo. Mima v nutamba? AKo
MMa NUTakba, OArOBOPUTE Ha HMX. BaXKHO je Aa pasymujy oa nopyKe gpyre oC/MKaBajy y CBjeTAy Koje Huje
NO3UTMBHO Y HbMXOBOM NMOMMAkLY M NMOUMakby HUXOBE KyNType.

HakoH wmo ucnuwieme nopyke, noped ceaxke 0onuwiume KAKO OHE ymuyy HA 8awie NMOHAWAHE Nnpemad
0omuyYHoj epynu uau nojeduHyuma u3z me 2pyne!

Kapga rpyne 3aBplue cBaKa rpyne npeseHTyje HanucaHo.

HaKoH aKTMBHOCTU: KaKBe Cy CIMYHOCTU UAK pasnuke namehy nopyKka ose asuje rpyne? 36or yera je Tako?
KakBy noc/beguuy y ApyLUTBY OBE MOPYKE MMajy M MO Hac, a/lv U N0 OHE Ha Koje ce NopyKe ogHoce? [a v cte
BM Yy CMTyaLMjM Aa ce HeKO Npema Bama MOoHalla Kao WTo cTe Hanmcann? OnuwmnTe cuTyaunjy! Kako bucre
ce BM ocjehanu aa ce Apyrv npema Bama noHalwajy y CKnagy ¢ OHMM LITO je HanucaHo? OUCKyCujy BOgUTH
Ka 3aK/by4Ky Zla MOPYKe 04, APYTMX MHTErpULLIEMO Y CBOje MCKYCTBO M 360r HemoryhHOCTM 4a pa3aBojumo
Halle MUC/M 04, MUCAIK ApYruX, ocjehakba M MUC/IM KOje MMamMo CMaTPamo CBOjMMa, LUTO O/1aKLIaBa npouec
onpaBAaBakba AVCKPUMMHALM]E M HAacK/ba Npema Apyruma. [a 6ucmo ce 6opman NpoTMB ANCKPUMMHALMje
M HAaCcK/ba, MOPaAMO KPEHYTM OZ, Hac caMux, a OHAa Ty 6opby NnpeHnjeTn n Ha apyre.

TEMA PAOAVNOHWLLE:

KoHTpona Tjeckobe

Y3pact 13-14

Tpajatbe pagmoHuue 55’

MuHUManaH 6pojyyecHnka 2

Unmb pagmoHnue Hayuntn npenosHaBaTu Tjeckoby W YCBOjUTM BjELUITUHE HOLWIEHa Ca
Tjeckobom/ cTpentom.

MoTpebaH maTepujan PagHu anctosn MmncaoHa 3amka n Mmucam Nno3nMTUBHO, OJIOBKE

YBOAHA AKTUBHOCT: LUTA JE TO TJECKOBA?
Tpajame: 15

ToK aKTMBHOCTU: Y YBOAHOj aKTUBHOCTU POAMUTE/b KA0 BOAWTE/b PALMOHULE KEN U3a3BaTH baary Tjeckoby
KOZ, YYeCHMKA. AKTUBHOCT MOYMHE TaKO LITO POANUTE/b 3aMOJIN YYECHUKE Aa cjefHy U Kaxe: ,[aHac hemo
paanTh jeaHy 3amcta nocebHy Bjexxoy. Bjexba he of Bac 3axTnjeBaTu Aa ce NOHALLATE Ha M3y3eTaH HauYUH,
Ha Koju ce A0 caga HWcTe noHawanun. Moaum Bac Aa ce ygobHO cmjectuTte M 3aTtBopuTe oun.” Pogutesb
3aTMM Hanpasu naysy og, 30 cekyHAM 1 NOTOM KaxKe: ,MoxeTe OTBOPUTU 04M, Bjexkba je 3aBpLieHa”.

HakoH akTMBHOCTU: Kako cme ce ocjehanu Kad cme 4ynau ose Heobu4yHe 3axmjese? [la au cme ocjemunu
cmpax? Y36yherwe? [la nu uma cumyayuja kada ce ocjehame cau4YHO?

KomeHTap: CBu ce noHekaz ocjehamo 3abpuHyTO, TjecKobHO, HaNeTo UK NoZ CTPecom. 3a To YeCTo NOCTOoju
pasfior, Ha NpUMjep KaZa Te YeKa BaxkaH KOHTPOJIHW, Kafa pagMLl HEeLWTO HOBO MM TELIKO MAW Mopall
03 Kakell HeKy HeyrogHy BujecT. Taga ocjehamo Tjeckoby. Kag, cy /byam TjeckobHu, yecto 3anase 6pojHe
npomjeHe y ceome Tujeny. To ce Hasmea BOPU CE WU BJEXKWU peakumja. Teoje ce Tvjeno npunpema 3a
6ujer nan 3a cyodaBakbe C OHMM LITO Te naalun. [NaBHU 3HAKOBM jecy: nynakbe cpua, BpTornasmua, ocjehaj
BpyhuHe, nentupuhn y cTomaky, 3HojaBu Af1aHOBW... HeKkaga cy oBu ocjehaju jaku, 4ecTo cy NPUCYTHU UK
TW C€ YMHU fa Ayro Tpajy. Y TaKBUM CUTyaLMjamMa MOXKE T KOPUCTUTM 3@ HayYMLL KaKo MOKeLl NpeBiagaTu
CBOjy TjecKoby.
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Bbp3a metoga camonomohu:

Poputesb 3aMonMn yuyecHUKe Aa ypage Bjexkby y3 werose ynyte: lMonako v AyOOKO yAaxHu, 3a4pu
Aax NeT CEKYHAM, @ MOTOM BPJIO CNOPO U3AaxHU. [loK usauwell, peum cam cebu onyctu ce. MNoHaB/batbe
0BOra MOCTYMKa HEKOAMKO NyTa nomohu he TM Aa NoBpaTMLL KOHTPOJY Hag, CBOjUM TUje/IOM M OCjeTUL ce
CMUPEHNJUM.

KomeHTap: KoHTponuncaHo ancarbe 6p3a je metoga Kojom moxkew cebu nomohu. Tpebalu 06paTuTh NaxKmby
Ha cBoje gucarbe, a To he T nomohu aa ce onyctuw. OBy METOAY MOXKeLl KOPUCTUTHU BUNO raje, a /byan OKO
Tebe yecTo Hehe HX ONasuTK WTa paauL.

MABHA AKTUBHOCT: MUCAOHA 3AMKA
Tpajare: 20’

ToK akTUBHOCTU: PoanTe/b nogmjen ydecHMUMma pagHum anct MucaoHa 3amka / 4o, NpoYmTa 3aMuLLbeHy
CUTyauMjy CBMMA M 3aMOJIN A 3a0KPYKE OHaj OArOBOP 3a KOjuM Bjepyjy Aa je MCnpaBaH y TAaKBOj CUTyauuju.
PoguTesb 3aTMM NWUTa MMa M HEOBUMYHMX OArOBOPaA M Aa M UM Ce CBU OAroBOPM YMHe moryhu.

MwucaoHa 3amKa | gno
3amMMCIM Aa CU Ha Kpajy NonyroaviiTa, y BpMjemMe Kada Ce 3aK/bydyjy OljeHe, Ha XOAHWKY cpeo/na
HacTaBHMLY. 3acTaHell, HACMUjeLl ce M NO34PaBULL, aM OHa HaMmplTeHa camo npohe nopeg, Tebe. LLTa 6m
nomucano/na y Takeoj cutyaumjm?

1. [ob6uhy nowy 3aK/byyHy OLjeHY M HaCTaBHMLLA HE KeM TO Aa MM CaomnLUTH.
HacTtaBHMLA MUCAN HELLTO fioLe O MEHMU.
OHa ce mpLuTK 360r MeHe. Y cTBapW, OHa ce yBUjeK ball Ha MeHe MpPLUTH.
HacTaBHMLa je yBuWjeK /bybasHa npema MeHw, a caga ce MpwTu. To 3HaYM A4a Me He BOJIN.
HacrasHuua je npowaa HaMmpLUTEHa Nopea MeHe.

vk wnN

Ynyra 3a poautesba: 06jacHUTM yYeCHUUMMA A3 NOHEKas, NPaBMMO FpeLlKe Y MULL/bEY KOje ce Ha3uBajy
MMCAaOHUM 3aMKaMa. TaKBUX rpeLlaka MMa MHOro, a AaHac hemo pasroBapaTt 0 YeTUPM Hajuelwhe rpeLlke.
To cy:

® Hanyxasame, Uy TOj MMCAOHOj 3aMLUU NPMUAAJEMO CUTYyaLUUju BEIMKY HEraTUBHY Ba*KHOCT,

® MO3MTUBHO CE He payyHa Kaga He y3Mmamo y 063up gpyre No3MTUBHE CTBAPW Koje ce aoroge u

YMakbyjeMO HUXO0BY BPUjeaHOCT,
e npeasuhatbe ga he ce 4OroaUTM HELTO NIOLLE, MAKO Y CTBAPY HE MOXKEMO 3HaTK byayhHOCT 1
® YyuTarbe MMUCAM Kaga CMO YBjEPEHM A3 3HAMO LUTA HEKO APYrY MUC/IU, NAKO je 1 To Hemoryhe.

PoauTtesb yuecHUUMMa Aaje pagHu anct MucaoHa 3amka Il ano v 3amonm ga noeexKy upTuuom ogpeheHy
MMUCAOHY 3aMKy ca A4aTOM M3jaBoOM.

HaKoH akTMBHOCTU: KaKko Bam ce cBuajena oBa Bjexkb6a? [la nn cTe NpMMMUjeTUAM Aa NOHEKa rpujewunte y
pasmuw/baky? [la M HEKO NOHEeKas NOMUCAM Aa ra HUKO Y paspeay He BOAW MK Aa YomwTe He usrneaa
nnjeno? To cy MUCAM Koje yTUYy Ha Hawe emoumje YnmHehu Hac TjeckobHuMm. OBe HeraTMBHE MUCAK
1 Tjeckoba he yTMLaTK M Ha Hawe noHalwame. LWTa Mucante Kako? AKO MUCIMM 4@ Me HUKO He BOAWN Y
paspeay, Kako 6ux ce morao noHawartm? lNpectahy ce APYXUTM MAM BUX MOorao BUTK arpecrBaH npema
Apyruma. [a nm cte y 0BMM M3jaBama NPUMMUETUAN joLl HeKe rpelke? Hnp. uma v reHepanusaumje? To je
rpeLlKa Kaga Ha OCHOBY jegHe MHPOpPMaLMje AOHOCUMO reHepasiHe 3aK/byyKe O TOj NojaBMy.

KomeHTapu: HaumH Ha KOju MUCIMMO yTHYe Ha TO Kako ce ocjehamo 1 noHawamo.
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3. PAOVIOHULE

3ABPLUHA AKTUBHOCT: MUC/TU NMO3UTUBHO
Tpajare: 20

ToK aKTMBHOCTU: PoguTesb nogujenn Kaptuue ca jeAHOM WAW ABWje HeraTMBHe U3jaBe C ynyTom Aa Te
HeraTMBHE U3jaBe NpeTBOpe y No3nTMBHe. PoguTesb Aa jeAaH Npumjep ca pagHor AncTa.

Poputess nomarke y dopmynaumjm nosMTUBHUX n3jaBa. PoanTesb MOXKe KOPUCTUTU NpUMjepe WTamnaHe Ha
pagHoMm nucty Mucau no3umugHo.

HaKoH aKTMBHOCTU: YyeCcHUUM Mpe3eHTyjy CBOje NMpMMjepe HeraTMBHMX U MO3UTUBHUX U3jaBa. Mma au
pasnuKke Kad MUCAUMO He2amueHO U Mo3UmusHo? Y yemy je pasnuka? Kako HezamusHe mucau moay
ymuyamu Ha Hac? Koje nocreeduuye moxcemo umamu 3602 moza? Moxemo aAu Hanpasumu 2pewxy
YKO/IUKO MUC/AUMO fipegulie no3umusHo? Ima au Heko npumjep? Ja nu cme y npagy ako Kaxceme 0a je
HeKOo caceum caspuieH?

YnyTa 3a poguTesba: YdyecHUUMMa 06jaCHUTM 4a M CacBUM NO3UTUBHE U CaCBUM HEraTMBHE MUCAWU MOTY
3HAUUTU FPEeLLKY Yy MULLbe Y. Koa dopmynaumje No3UTUBHUX MUCTM Tpeba TEXXUTU peaTHOM NpeacTaB/bakby
ocobuHa 1 cuTyaumja. Mo3nuTUBHE MUCAKU Takohe He Tpeba KpenpaTu Tako Aa AUCKPUMUHULLY ApYyre UK
HeKe HbUuxoBe ocobuHe.

KomeHTap: Pa3roBapasvm cMo 0 TOMe KaKo HeraTMBHE MMCAOHe 3aMKe YTUYY Ha Halle pacnosoxere. Kaga
MMaMo HeraTMBHE MUC/IM pPacTe Ham 3abpMHYTOCT M Tjeckoba. JeaaH o4 HauMHa Ha KOju CMatbyjeMo Tjeckoby
jecte Aa MMcAMMO NO3UTMBHO. Ha Kpajy, poauTe/b 3aMOAN yY4eCHUKe A NOHOBE TPU HAaYMHA CMakbera
Tjeckobe: gucarbe, Naxma Aa He ynagHeMo y HeraTuBHe MMCAaoOHe 3aMKe U MO3UTUBHO PasMULL/batbe.

PAOHU INCT: MUCAOHA 3AMKA

MwucaoHa 3amKa | guo

3aMuncaM Aa CM Ha Kpajy MoAyroamiwiTa, y Bpujeme Kada ce 3aK/bydyjy oljeHe, Ha XOAHWKY cpeo/na
HacTaBHMLY. 3aCTaHeLl, HAaCMMjeLl ce U NO34PaBULL, aZIM OHA HaMpLUTeHa camo npohe nopep, Tebe. LTta 6m
MOMMCANO/Na Yy TaKBOj CUTyaLUju?

1. [obuhy noly 3aK/byyHy OLjeHy M HacTaBHMLA HE KeNu TO 4@ MM CaonLUTy.

HacTaBHMLA MUCAN HELWTO /IOLLIE O MEHMU.

OHa ce mpLTK 360r MeHe. Y cTBapu, OHa ce yBujek baw Ha meHe MpLITK.

HactaBHMLa je yBMjeK /bybasHa Nnpema MeHu, a caga ce MpLTK. To 3HauM 4a Me He BOJIN.
HacTaBHMLa je NpoL/ia HaMpLTEHA NOpes MeHe.

e WwN

MwucaoHa 3amKa Il guo

1. HacTaBHMLLA MUCAN HELUTO /IOLIE O MEHM. YunrbeHuLa, onuc cuTyaLmje OHaKo Kako ce goroamna (5).

2. Jo6uhy nouly 3ak/byyHy oLjeHy M HacTaBHMLaA | HanyxaBarbe — Masie HeraTUBHE CTBapM Koje ce Joroae
He XeNn TO Aa MW CaoMLLUTH. noctajy Behe Hero LITO TO 3aucTa jecy (4).

3. HacrtaBHMua je yBujeK JbybasHa npema | [0O3UTUBHO ce He payyHa — OBAje MO3UTUBHE CTBapMU

MeHM, a caja ce MpwTK. To 3HauM Ja mMe He | KOje ce pgoroge ogabauyjewl Kao HEBaX]He WK
BOJIN. yMakbyjel HbuMxoBy BpujegHocT (3).

4. OHa ce mpLiTH 360r MmeHe. Y CcTBapu, oHa ce | Y1Tarbe MMUCAU —Y OBOj MMCAOHOj 3aMLLM Bjepyjemo Aa
yBUWjeK 6all Ha MeHe MPLUTH. MOXKEMO 3HaTW WTa apyrn mucne (1).

5. HacrtaBHMUa je npowna HamplTeHa nopes, | NMpeasuharbe aa he ce HewTo nolwe goroauTn (2).
MeHe.
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3. PAOVOHULLE

PAOHU TINCT: MUC/TU NO3UTUBHO

1. Ceu he ce cmnjaTh aKo BMAE Moje HOBe Haouape. | 2. M3rnegam rayno c oBum anapatuhem 3a 3ybe.

3. [pyrapuua opraHusyje 3abaBy, anu He xenum | 4. baw 6Mx BOAMO NO3BaATK NpujaTes/be Ha Kosaue,
uhu jep HMCam 3abaBHa ocoba. ann CBM MMUC/ie Aa caM ryOUTHUK.

5. 3Ham oAroBop Ha 0BO nuTarbe, anu Hehy ce | 6. Yumo/na cam, aaMm MM ce cBe MOMMjeLLano.
jaBuTK jep he cBuM mucanMTK ga cam WTpebep. Oobuhy jegaH U3 KOHTpoAHor!

MNpumjepu NO3UTUBHUX MUCAU

3a0B0/baH/HA Cam KaKo M3rieaam ca OBUM Haovapumal

Ja cam ocoba Koja bpuHe o cBojum 3ybuma. Mucnmm ga je 1o kyn!

Ja hy ce noTpyauTn 3abasutK coje npujatesbe! Mucanmm ga mory nposect 3abaBHo Beye!
MNo3Bahy npunjatesse Ha Konave n gobpo hemo ce 3abasuTn!

Heke ocobe he mucamtn ga cam wrpebep, a HeKM gda cam Kyn! He mory ceuma yrogutu! Ja hy
0A4rOBOPUTH LITO 3Ham!

6. Yumo/na cam u ypagmhy KOHTPONHU Haj6osbe WTO 3HaM!

uhwnNneE
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4. KOPUCHU KPEATUBHO-EAYKATUBHU U 3ABABHU CAAPHKAIN HA

UHTEPHETY

McKoOpUCTM NPeaHOCTU MHTEPHETA, NOCjeTH:

1.

Urpe 3a KapaHTUH — npeko 100 MHcNMpaTMBHUX uAaeja, n3sop [daHac:
XTTRC://WWWw.AaHac.pc/3uBoT/urpe-3a-kapaHTUH-Npeko-100-nHcnupatueHux-naeja/?déunna=1w
AP18J8388na01YTTWH®N48OMKIIMbBjoyTEAAEATKAOYT/15pueX_yr8wColld0

8 urapa Koje moxkeTe UrpaTu Cc AjeLom y CTaHy, a 3a Koje je noTpebHO camo Balue Bpujeme U
B[0o6pa Bosba, M3BOP: MONMKAMHMKA 33 3aWTUTY ajele Mpaaa 3arpeba:
XTTAC://WWW.NOAMKAMHUKa-Ajeua.xp/akTyanHo/HoBocTu/ocTtaHnaoma-8-nurapa-koje-mosere-
UrpaTn-c-AjeLom-y-cTaHy-a-3a-Koje-je-notpebHo-camo-Bace-Bpujeme-un-gobpa-somba/?d6uima=u
WAP3WK®U34TY6JAr6EOKoETp4K-7roAK3XnHTwCoMILuseHTa3EBQrupaiwM

60 my3eja Koje moxKeTe 06uhu npeko MHTepHeTa, n3Bop bykKa:
XTTRC://WWW.6YyKa.uom/HoBoCTN/60-My3eja-Koje-mo3eTe-061Ln-npeKo-mHTepHeTa?dbuana=MwA
P16292m5bayWUSN7W8jLIMM7akHKTM_3a0n29jQAXxcalarMH3XW33-1q2M

NNABU TENIE®OH - CaBjeToaaBHa AnHMja 3a gjeuy. Linsb ycnoctas/batba OBaKBe BPCTE IMHUje jecTe
npyKarbe caBjeTa M NoApLKe Ajeumn y TEWKUM U KPU3HUM CUTYauMjama, @ NocebHo y cayyajeBuma
Hacu/ba M eKcnoaTaunje. byayhu aa je AMHKWja npeno3HaTa o4 CTpaHe gjeue y WMPeM KOHTEKCTY,
JIMHKja je OTBOpPEHA 3a CBe Npobneme AjeLe 3a Koje cy UM noTpebHe nogpluKka 1 casjeTu.

NnHk: xtTnc://www.dauebook.uom/nr/MnasuTenedporHbarbanyka/aboyt/?ped=nare_unHtepHan

Kpatke sBjexkbe Mindfulness 3a pgjeuy 3a npenosHaBarbe U KOHTPOAy HeyrogHux ocjehaja
M noHawama, loNuMKAMHMKa 3a 3awTuTy Ajeue paga 3arpeba xTThC://WWw.NoOAMKAMHUKE-
Ajeua.xp/aktyanHo/Hosoctu/6ecnnatHa-bpocypa-KpaTke-Bjesbe-muHadynHecca-3a-ajeLy-3a-
npenosHaBarbe-U-KOHTPOY-HeYroaHMX-0cjelaja-n-noHacarba/

UHcTarpam, Mpuue 3a Hajmnahe: uzpricujelakse

3anpatute ®b cTpaHuLy: Yapyere 3a cMcTeMCcKy npakcy 1 Tepannjy — YCINT, 3a KopucHe casjeTe,
npenopyke un pecypce.

MoNuKAMHMKa 3a 3aWTUTY ajeue Mpaaa 3arpeba - 55 naeja 3a 06MTE/bCKE aKTUBHOCTM Koje nosesyjy
M rpage MCUXONOLWKY OTMOPHOCT: XTTNC://WWW.NOAMKAMHMKA-Ajeua.xp/aktyanHo/HosocTn/
b6ecnnatHa-bpocypa-55-naeja-3a-0b6uTe/bCKe-aKTUBHOCTU-KOje-MoBe3yjy-u-rpaae-ncuxonocKy-
otnopHoct/

99



U3Bopwu:

AnvjaHca 3a 3aWTUTY Jjeue TOKOM XYMaHWTapHUX aKkuuja, Boauu: 3awTtuTa Ajeue TOKOM
KopoHaBupyc naHaemuje, sepsuja 1, mapt 2020. xTTNc://annmanueunxa.opr/eq/L0OBA19

YcnocTaB/batbe KyTaka3a ajely, NpupyyHuK 3a pag,c Ajelomy KpU3sHUM cutyaumnjama; Slejna Kadeuuh,
Napuca Kacymosuh Kadeyuh, beama ura, nsgasay World Vision Bosna i Hercegovina, Capajeso,
jyn, 2015: xtTnc://www.wBu.opr/6ocHua-aHa-xep3erosmHa/nybanuaTMoH/ycnoctas/batbe-KyTaka-
3a-ajeuy-npupy%L4%8AHunK-3a-paa-c-ajeLom-y

Pa3Boj *KMBOTHMX BjelITMHA Kog Ajeue M mnagux yspacta og 12 go 18 roauHa, MNMpupyvHUK 3a
nvaepe paanoHuua. Msparbe 2019, World Vision u BiH.

SKYE kny6osu, npupydHuk 3a angepe, World Vision u BiH, pebpyap 2015
AKTUBHO rpahaHcteo, Mmnakt+ npmpyyHuk. World Vision u BiH, nsgare 2019.

Kyeac-Mapa, M. n CrexaHo, M. (2020) Ojeunju rnac y sBpemeHy KOBUA-19 naHgemumje: HactaBaK
ajeunjer aktmemuama, World Vision International, anpun 2020, nctpaxkusarbe AOCTYMHO Ha: XTTnc://
WWW.WBM.opr/ny6anuatmoHc/penopt/uxmaa-napTuumMnaTtmoH/uxmnapeHc-sonLec-TMMec-Losuma-
19-UoHTHMHYeA-UXMNA-ALTUBUCM

3aHemapuBatbe gjeLe Kao 06K Hacu/ba Haj, AjeLloM: 3Hakbe, CTaBOBM U NoHaluarba y buX, World
Vision u BiH, oktobap 2018.
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Mpupy4HUK je pa3BujeH nog okpubem rnobanHe WVI kamname "MoTpebdaH je uujenu cBYjeT Aa 3ayCTaBUMO HAac/be Haj
ajeuom" n "BpujegHn naxtbe" Kamnare y brX Koja nma 3a b 3ayCcTaB/batbe CBMX 06/IMKA HAacK/ba, C MOCEOHMM

d)OKyCOM Ha 3aHEMapuBak-E.

to end violence against children
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